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A  TRES-NOBLE 


ET  VERTVEVX 

S  E  I  G  N  E  V  R, 

LOVIS 

DALLIGRE. 

CONSEILLER,  ET  AV- 
mofnicr ordinaire du Roy,  Abbe 
de  S.  lacqucs  dc  Prouins ,  &c. 

ONSIEVR, 

Silcscfcritspluscc- 
lebres  de  ce  temps 
rcdoutcnt  la  cenfure  des  Cri¬ 
tics  6cmefdiians,  dont  le  fic- 

a  ij 


cleeftaHcz  fecond-.celuy  cy 
doit  craindrc  infinimenc  de 
fc  monftrer  en  public  auec 
vn  habit  ageance  d’vn  biais, 
dont  plufieurs  bizarres 
pointillcux  napprouuent  pas 
la  facon.  Mais  le  motif  plus 
preflant  defacrainte  naiftde 

ladcffiancequ’il  adeluymef- 

me :  attendu  que  les  liures  qui 
fc  publient  fouz  ladueu  des 
Grands,  doiuent  tendre prin- 
cipalement  a  fc  faire  agrecr, 
finon  de  tome  forte  de  Le- 
deursjau  moins  de  ceux  done 

ils  pretendent  acquerir  des  fa- 

ueurs  &  bonnes  graces :  6c  ce- 
pendant  Ic  mien  vient  a  vous 


dedicatoire. 
hon  feulement  denue  des  ad- 
uantagesrequispoureftre  rc- 
commandable  ,  mais  aulTi 
dans  vnefaifon  ou  vosfoins 
eftans  neccflairemenc  atta- 
chcz  a  des  eftudes  plus  fru- 
^ueufes ,  efquelles  vortre  ef- 
prit  fe  rafine  iournellement, 
a  peine  aurezvous  loifirfcu- 
lement  de  ietter  les  yeux  fur 
le  tiltre  qu’il  porte.De  manie* 
re  quecy-apreslorsque  rou¬ 
te  autre  Icdure  vous  preflant 
moins,  vous  daignerez  luy 
fairel’honneur  de  vousdiuer- 
tir  a  la  fienne  ;  il  paroiftra 
plus  venerable  pourfon  age, 
Scpourfon  infcription,  que 


E  P  I  S  T  R  E. 

confiderable  pour  fon  mcri- 
tc  j  attendu  que  ce  temps-la, 
peut-eftre  mieux  poly  que 
celuy-cy,  vous  fournirades 
pieces  cxcellentes,  8c  plus  di¬ 
gues  de  voftre  entretien. 
Confideration  dans  laquelle 
i’aurois  change  de  deffcin; 
n’efloic  que  fondant  mon  af- 
feurance  fur  voftre  courtoi- 
fie,quieft  vn  desilluftresor- 
nemens  de  ceux  de  voftre 
Maifon  ;  i’ay  creu  que  vous 
ne  trouucriez  point  ma  re- 
quefte  inciuile,  vous  priant 
de  mettre  a  couuert  de  laca- 
lomnie,  cet  enfant  de  mon 
efprit,  lequel  preuenant  vo- 


DEDIC  ATOIRE. 

ftre  iugement  par  vne  confef- 
fion  ingenuS  de  fes  defauts, 
inandiele  fecours  dc  voftrc 
authorit6 ,  fouz  Icquel  il  iuge 
ne  pouuoir  maintenir  fa  repu¬ 
tation.  Partant,  me  tenant 
dans  Ics  termes  du  refped,  ic 
franchis  le  pas  de  la  crainte, 
&  vous  offrant  le  Liure  tel 
qu’il  eft ,  vous  fupplie  tres- 
humblementdevous  interef 
fer  en  fa  deffence ,  comme  e- 
ftant  voftredorefrtauant,  &c 
luyeftre  pluftoft  protedeur, 
que  cenfeur  ft’enrens  cenfeur 
public,  car  il  tiendra  pour  vne 
fignalce  faueur  la  cenfure  de 
Yoftre  cabinet,  auquel  il  ne 

a  iiij 


EPISTRE  DEDIC: 
demande  pas  vn  rang  des  plus 
eminans;  ains  que  feulement 
vous  le  placiez  en  quelque 
coin  commc  vnc  tnedailie  arh 
tiquc,  qui  eft  cnchaffcea  la 
mode  du  temps ,  mais  limec 
parvn  mauuaisArtifanjlequel 
s’aduouanttel,&  neantmoins 
vous  dediant  les  traits  de  fa 
plume ,  tcfmoigne  n’auoir 
point  tant  d’ambition  de  fairc 
paroiftre  Ton  ouurage,que  dq 
rechercher  la  qualite  de 

MONSIEVR, 

Voftre  tres-luunbie  ^  6^ 
obeifTanc  feruitear; 

LE  LONG. 


A  V  X 

LECTEVRS 


Beneuolcs, 


ESSIEVKS, 

On  dit  que  le  ’Prince  des 
po'etes  Latins  je  vantoit  au¬ 
trefois  de  trouuer  lor  parmj  la  lie  du  vieil 
Ennius ,  aff  tenant  far  cette  confefion  d  ceux 
quifaifoientpeu  deflat  des  e  frits  de  cc  P  oetCy 
que  bien  quen  affarence  ils  fuff cnt  rude s  & 
grofiersy  ils  receloientneantmoins  beaucoufde 
rares  (jr  riches  thre fors^qui  comme  vn  or  non 
ejfurinayans  aucun  e fclat^ne  fe  de fcouuroient 
qu'aux  hommes  fgauans  0*  iudicieux-  le  fuis 
4  iufle  raifon^ceme  femblcydire  le  mefmedc 


AVX  LECTEVRS. 

CEfcole  de  Sdlerne  y  dont  U  doflrine  ejlam 
comme  abjpnee  dans  les  barbarijmes  d  vne 
Po  'efe  Ldtineygrojliere ,  ^  pen  connue^  di- 
mrtit  d'abordde  pt  lefture  ceux  qui  n  ayans 
lindujlric  de penetrer  la  Jolidite  du  boiSy  s'at^ 
tachent pluflojl  d  lejcorce  qua  la  m^ii-Ue: 
le^euxdircj  qui  s  arrcjlans  d  la  fuperficie 
deschojes y^  nopans  fonder le  fondydiment 
tnieux  abremer  leurs  oreiUes  de  hlegance, 
& polttefje  d*vn  dpcoHrsy  que  de  raffaper 
leurs  eprits  du piCmoiieUeHX  d’Vne  foltde  & 
falubre  doflrine  ;  car  bienque  ce  Liure  Jbit 
comme  v«  repcruoir  de plupeurs  raves  &  di- 
uins  pecrets  y  puipeT^des  doBes  EpcritSy  tant 
dHippocratCy  Diopcoridey  G aliens  que  d* au¬ 
tre  s  pgauans  Meaecinsde  tAntiquite  y  tots- 
tepois  auiourd'huy  nous  le  "Sfoyons  en ppeu  d'e^ 
pime^quc  tonnenparle  pre pque  point  du  touty 
pnon  d  bapon  rompu,  comme  par  maniere 
d  acquit :  Ce  quay  ant  reconnu  \enir  plu- 
top  du  mal  heur  du  temps ,  que  d  aucun  man¬ 
que  de  la  part  de  I'Oeuure  yi  ay  trouued  pro- 
pos  de  lujy  donner  autre  cpuleuty  0*  triep- 


AVX  LECTEVRS. 

ptjcr  de  k  rendre  pins  dgreahkmx  curieux 
€n  tcrmes  Frango'u ,  quil  riejl  en  fon  vieil 
Latin.  Or  encetteverjion  ie  ne  me pMs  tant 
Joucie  dc  traduirc  "vers  pour  verSy  ny  man 
pour  mots  y  comme  d  fidelementexpliquerles 
conceptions  dcs  AutheurSy  gy  la  ftlhftance  du 
Texrcy  duquel pour  Joulager  le  tr audit  dei 
nouueaux  EfluaianSy  cy^plaire  a  ceux  qui  aF 
ment  laMedecine  y  pins  en  faire  propepiorty 
t^yadiouflequelques  dipcours  gy  explicatiom 
les  plus  cldires  ^  pdciles  quHl  m^a  efle  popi- 
hley  &  le  tout portipe  de  pafpages  d  A utheurs 
Y€nommex,y  lepquelstay  cotte  pour  la  plus 
party  comme  vouspourrez  '^oir ,  me papant 
la  pdueur  d' employer  quelque  quart  de  Vos 
heures  perdues  a  la  leBure  de  ce  Lture  y  le- 
quel  lay  mis  au  iour ,  phpop  pour  voflre 
contentement  y  que  pourhonneur  ouproptque 
ten  ej^ere.  Que  sil  arriue  d  quelque  Do  fie 
dy  mettre  le  nez,  y  &  d'y  trouuer  chopepeu 
digne  de pon  loipYy  ie  le  pupplie  de  ne  le  cen- 
purer  d  la  rigueur ,  mats  dy  apporter  Vne  be- 
nigne  correBion* 
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T  E  X  T  E  I. 
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Surgere  pofi  epulas  yfomnum  fuge  Meridianum^ 
N e  miSfum  retine y  neccomprime  fortiter  anunn 
H ac  bene  fi  feruesy  tu  longo  tempore  viues. 


Des  dories  Salerninsle  College  f^auant 
Donne  au  Roy  dcsAnglois  le  regime fiiiuant: 

5i  tu  veux  viure  heureux,  foumccs  la  violence 
Des  flots  dc  tenefprit  au  frein  i  deta  puiilancei 
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Les  ennuis,  ^  leschagrinSjnetefoient  point  ^  nuifansj. 
Euice  le  4  courroiix ,  mange  peu  quand  tu  ^  foupes, 

ISI’engageta  fante  dans  Ic  combat  des  *  coupes: 
Netienstrop  longue  ^  tabic,  &  nenegligepas 
D’en  fortir  ^  promptement  alafin  du  repas: 
Nedorsapres  ’  Midy  ,  garde  toy  decontraindre 
Ton  ventre  d’a{IeIler,  ou  par  tropic  “  reftraindre : 
Ne  retiertston  “  vrine ;  ainfi  foigneufement 
Praiiquant  ces  aduis  tu  viuras  longuement. 


Difeours. 

Omme  pourle  re^eB:  d'^vn  Koj  cet  ceuure  a  sjle 
P  mii  dfi  iour  \  aujji  fon  front  qui  c/?  ce  premier 
Texte  efi  enrichy  de preceptes  vrayemBRoyanx-, 
qtf  bien  que  mis  en  lumicre  en  f  aueur  de  toutes  per- 
fonnesjemble  plupfid-adreferd  celles  qui  font  eminen- 
tes  en  qualite,  quauxgens  de  bap  ou  mediocre  condition^ 
en  ce  ^ul  conCern'e  lafante',  tant  de  I' ame  quedu  corps , 
pour  la^quelle  le  Trince  p  aduerty  de  modererf  ’S  defrs  & 
afeBionsparticulieresp  regler  enfonboire  &  manger. 
eardant  'vne  temperance  eg  medioente  conuen able,  tant  a 
Japerfonne  quafagrandeur„  'afnd’euiterle  reprocheque 
peutedciurireduy  qui  efant  ne  pour  commander&don- 
verdesUix  auxpeuples,  ne  peutviurefouslesfennespro^ 
pres,&n'arinduftrie  d affuiettir a  lapartie  tntelleBuelle 
defon  amejafenfuelle  O'brutale :  Deplus,  tl  repoit  ad- 
nude  fuirl’exces  du  vtn&  deswandes.qui  corromptles 
humeurs ,  fupque  la  chaleur  naturelledisparttes,& les 
fruflre  de  leur  entretien  ^  nourriture  legitime :  defuir 

la parepi  s' exeTcermediocrcment,& s  acconimoderfanS' 

contrainte  aux  neceptez,  deV  future -.mats  fur  toutde  tenir 


de  SantCy  Texte  T.  -  5 

fn  bride  fes  paj^ions^  d*autant  ^H'elles  trauerfentlatrAn- 
ijtiilitte' de  rejprit,  &  caufem plnJicHrs  maladies  au  corps^ 
agttant  les  humeurs ,  (^leur  imprimant  les  carafe  res  de 
leur  malice  .,  ie  mefme  cjue  Its  corps  fuperiears  par  lenrs 
rencoi:res,dJpetls,  &  injluecesaHx  fublunaires  &  caducs: 
tn  forte que'comme grande partiedesaccidt ns  &fnifirh 
rencontres cfue fhus  akos aU?nqnde,fe rappofte auxcakfes 
fkperieuresydifpofanta  leurplaifir  la  matiere  depoftairs 
de  lenrs  infuences  i  ainfila  plus  part  des  maladies  a  pour 
caufe  pn'ncipale  les pafiohs de  I’ ame^  iointes  au^x  quahtez. 
mahgnesdes  humeurs  eju  elles  rhefmes  bien  fouuet^ty  ont 
njerse'eSf  i^uiperuertijfentl’ efiat  &  police  du  corps,, 


Explication. 

I..  ^^’Es  t  a  dire,  force  ton  nature!,  &  rend 
V^fouples  alaraifonles  moiiuemens  vio- 
Jens  de  ton  ame  cn  fa  paEtie  fenfuelle,  lef- 
quels  font  fort  difficilcs  a  regler ,  tant  a  caufc 
de  la  difproportion  du  corps  aiiec  refprir^ 
&  del  fadikez  corporelles  aucc  les  intelle- 
(ftuelig,;  que  de  rinclination  naturelle  de 
rhomme  ,  du  quel  la  volonte  fe  rendant  four^ 
-de  .aux  comrbandemens  de  la  raifon,  ne  ref- 
pire  que  I’efclauage  des  paflions  :  la  caufe  de 
ce  defoedre  yient  de  ce  que  tels  mouuemens 
font  excitez  par  I’organe  &  miniftere  de  la 
fancafie,  laquelle  cotnme  elle  fe  fert  a  I’exer- 
cice  defes  fondions ,  d’efprits  plus,  terreftres 
,&::tnoin5.cfpuce2  ,queceuxqui  minidr ent  aux 
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autrcs’facuitez  princelFcs  5  aufli  aucune  n’a  rel 
commerce  qu’elle  auec  le  corps,  les  humeurs 
daquel  (quifont  l.i  matieredes  paflions)  ma- 
niant  a  fon  plaifir,  elle  diffout  leur  concert 
^  harmonic  •,  puis  ioiiant  vn  mauuais  tour  a 
la  raifonfa  prochainevoifine ,  dctraquela  vo- 
lonte  de  Ton  obei’lTance,  pour  I’obliger  au 
feruicc  de  la  rcnfualite  fa  couuertc  ennemie, 
qui  I’ayant  en  fon  pouuoir  la  tyrannife  crucl- 
lemcnt. 

2.  il  faut  entendre  la  tridefTe  &  Ics  paflions 
qui  luy  reflcmblenr,  lefquclles  rongent  Ic 
occur  de  rhomrae,  ineplusnemoinsquc  lever 
fait  lebois,  V  latigncles  veftemens,  ainfl que 
dit  Ic  Sage  dans  fes  Prouerbes,  chapifrey.  La 
paflion  quiapproche  plus  pres  dc  la  trillefle, 
c  eft  la  crainte  &  routes  deux  font  grande- 
ment  connexes,  attendu  que  la  trifteflfe  peut 
venir  de  crainte,  &  ceile-cy  de  triftefle.  Les 
cflFets  de  IVne  &  de  I’autrc  font  dc  rafroidir 
&  defleicher  les  corps ,  &  d’cftdndre  tout  en- 
femble  la  chaleur  natmclle  du  cccur^ :  auec 
xettc  difference  routefois,  que  la  crainte  fur- 
uenanc  la.  premiere,  &  failiftant  rhomme  a 
rimprouiftc,  chaflfepar  violence  lefang  &  la 
chaleur,  dc  la  cir conference  au  centre  ;  re- 
froidit  cn  vn  n>omcnt  les  parties  internes  dC 
externes :  les  premieres  par  fuffocation  des  ef- 
prits  vies  derniercs  pat  leur  cftoignemenc,*& 
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fouucnt  apportc  la  mort  foudaine  :  T^fmoin 
cciuyquiayantefte  condamne  a  perdrc  lare- 
fte;  mais  aulli  toft  fauorif^  dVnc  grace  fans 
le  f^auoir,  a  condition  qu’au  lieu  du  coup 
mortel  on  luy  lanceroit  par  derricre  vn  fcau 
d’cau  fur  lecol^expira  fut  refchafFautj  en  I’adc 
qu  on  luy  ioua  ,  cette  fourbe  luy  fut  auili 
chore  vendue  qu  vne  execution  rigoureufc. 
La  triflefTe  au  rebours,  par  fuitede  temps  ra- 
froiditlc  corps ;  confommc  lentement  la  cha- 
Icurnaturellej  mine  le  coeur  &  les  autres  par¬ 
ties  i  glace  Ic  fang  ;  mulciplie  la  melancho¬ 
lic  ;  be  finalement  couche  au  tombeau  ceux 
quis’y  laift'cnt  fuccomber.  L’hommen’a  point 
dc  plus  cruellcs  cnnCmies  dc  fon  repos  que 
fes  paflions ,  qui  endofment  &  allbupiftenC 
cn  fin  tellemcnt  fa  vertu,  que  negligcant  fes 
propres  affaires  il  tombe  fouuent  dans  le  mal 
qu’il  redoute,  faute  de  courage  pour  y  don- 
ner  ordre. 

5.  Car  il  n’eft  pas  au  ponuofr  de-fhomme 
fage  d’efquiuer  fattainte  dcs  pafFions  :  mais 
iorsqu’elles  Tatraquent,  il  peut  les  reduire  a 
tel  point,  qu’elles  luy  fbient  indifferentes,  & 
ne  puiftent  preiudicicr  a  fa  refolution,  ou  ef- 
branlcr  fa  conftancc.  L’homme  vrayement 
genereux  regarde  d’vn  mcfme  ceil  I’vne  & 
1  autre  Fortune,  fupporte  la  perte  des  biens, 
revolt  I’abondance  des  richeftes  d’vn  vifage 
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tout  indifferent,  prend  d’aulli  bonne ; part  la 
maladie  que  la  fante ,  ne  s’abaiffc  dans  les 
manuals  fucces,  ne  s’efl cue  dans  leurs  contrai- 
res  :  s’il  a  qiielques  foUhaits,  ils  n’afpirent 
qu’aux  chofcs  raifonnables  :  fi  fes  entreprifes 
neluy  rcuffiffentjil  n’en  accufe  point  fa  maii- 
uaife  fortune,  car  routes chofes  luy  font  neu- 
tres ;  &  la  raifon  quiregentefoname ,  tient  les 
refnes  defes  appetits,  tourne  fes  fens  a  ia  ba¬ 
guette,  les  rendant  en  routes  occafions  ma- 
niables  Sifoupples  a  fes  commandemens. 

4.  Ne  lafchc  iamais  les  bondes  a  la  co- 
Jere*,  qui  proprement  eft  vneyureffe  fans  vin, 
&  vne  courte  furie  qui  trouble  Ic  iugement 
5c  la  raifon,  ternit  le  luftre  &  maiefte  du  vi- 
fage,  rend  rhomme  diffemblable  a  luy-mef- 
me,  voire  non  plus  homme,  le  faifant  efeu- 
mer  parfoiscomme  vnebefteenragccjle  rend 
fourd  6c  muet  tout  enfernble ,  &  au  lieu  de 
paroles,  luy  extorque  de  la  bouche  certaines 
voix  entre-coupees  ,  fur  lefqueftes  on  ne  peut 
affeoir  raifon  ny  iugement ;  met  le  corps  tan- 
toft  en  chaleur,  tantoft  en  friftbn  ,  felon  les 
branfles  diuers  que  fes  bqutades  donnent  a 
fes  efprits  j  &r  pour  comble  de  mal-heur  il  ar- 
riue  par  fpis  dans  la  violence  de  tels  rnouue- 
inens,  ruptures  de  vaiffcaux  5  vomiffemens 
de  fang,,&:  morts  fubites.  Or  non  feulemeiat 
il  faut  fe  garder  de  la  cplere,  mais  des 
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autrcs  paffions ,  pourcc  qu’elles  deffechcnc 
6c  font  amaigrir  Ic  corps,  entant  qu  clles  em- 
pcfchent  la  codion  &  diftribution  dQ  I’ali- 
ment  ;  foit  qu’elles  euoquent  du  dedans  au, 
dehors  la  chaleur&les  efprits,commcla  ioye, 
la  pudeur  ,  la  colere  ;  foit  qu  elles  attirent 
loudain  du  dehors  au  dedans,  lesefprits  6c  le 
lang,  &  fufFoquent  ainfi  la  chaleur  naturelle 
du  cceur,  commc  la  peur  5  foit  qu’elles  efpui- 
fcnt  infenfiblement  6c  peu  a  peu  I’humeur  ra¬ 
dical  &  les  efprits ,  comme  la  trifteffe. 

5.  Car  la  chaleur  naturelle  cuit  plus  aife- 
ment  vn  peu  de  viande  que  beaucoup,  &  le 
ventricule  trop  charge  ne  fait  fa  co(ffion  qu’a 
demy,  d’ou  fontproduits  des  vents  en  quan- 
tite ,  qui  I’enflent  &  font  bander  outre  mefu- 
re  ;  qui  caufent  auffi  les  opprefTions  6c  refpi- 
rations  difficiles,  les  fuffocations  6c  empef- 
chemens  de  fommeil.  Ce  precepte  touche 
ceux  qui  font  humides,  phlegmatics,  fujets 
aux  affedions  catharreufes ,  qui  difnentplan- 
turcufement,  6c  font  peu  d’exercicc,  commc 
nous  declarerons  autre  part. 

6.  De  peur  qu’eftantpris  de  vin  tunct’em- 
porte  a  quelque  adion  indigne  de  toy,  qui  foit 
incontinent  talonnee  d’vn  repentir  :  car  I’cx- 
cesdu  vin,  auflTi  bien  que  la  colere  ,  peruer- 
tit  le  iugement,  6c  eft  d’autant  plus  reprocha- 
i>le  aux  Grands,  quemoins  ikfont  fujets  a  la 
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rigucur  des  loix  quc  Pittacus  voulolt  edrfi 
doublemcnt  exercees  contrc  ks  yurognes  qui 
failloknt;  d'ailleurs,  lafante  du  corps  eft  no- 
tablemenrintercftec  cn  i’yurognerie,  p'uifque 
le  vin  eft  ennemy  du  cerueau ,  des  ncrfs,  &:  des 
membranes  5  alrere  le  fentiment  &Ie  mouue- 
incnt  ,  &:partant  rend  Thomme  moins  idoine 
aumanimentdes  affaires  3  tantduilcs  que  do^ 
meftiques, 

7,  Pourcc  que  Ics  repas  trop  longs  trou-^- 
blenrrofficede  I’cftomacjpar  larecepcion  des 
viandes  poftericurement  prifes,  eftant  Ics  au- 
tresdeftadigereesa  demy,  d’ou  ks  vaiffeaiix 
fegorgentd’vnfang  crud  Sc  rr<al  prepare,  qui 
par  confcquentn’cft  proprea  la  nourrituredii 
corps  :  &  le  cerueau  revolt  des  vapeurs  grof- 
lieres  dont  les  erpritsanimauxTontoffurquez, 

6  lesfondions  des  fensperuerties, 

8.  A  fin  qu’eftant  debouc,  ou  faifant  vn 
tour  ou  deuxde  chambre,  la  viande  fe  place 
plus  promptement  au  fonds  dc  i’cftomac, 
fiege  principal  de  la  codion.  Adiouftons  qu’v- 
ne  paifiblc  demarche  apres  le  repas ,  eueille 
la  chalcur  naturelle,  Sc  degourdit  les  mem- 
bres  qui  ffont  pas  vn  mouucment  bien  libre 
quand  on  eft  demeure  trop  long  temps 
aftis. 

9.  Pour  trois  raifons  principales  :  La  pre¬ 
miere,  que  le  fommcildcmidy  eft  trop  court, 
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partant  non  itiffifant  cle  fairc  vne  co(5lion  par- 
faite  :  La  fccondc,  que  tcl^fommeil  trouble 
Tordre  que  Li  Nature  a  mis  au  monde;  defti^ 
nant  les  veilles  au  iour  ,  &  Ic  fommeil  a  la 
nuir :  La  troifiermc,  qu’il  fc  fait  deux  mou- 
uemens  contraires ,  Ic  fommeil  rappellant  au 
dedans  kchaleur  que  la  lumiere  du  iour  attire 
dehors, 

IQ .  Car  fouuent  par  TefFort  dcs fellcs  Tin- 
teftin  droit  peut  tomber ;  les  menus  boyaux 
fe  deplaccr,  tomber  des  bourfes  auxaines^ex* 
citcr  aux  hargnes  des  paflions  iliaqucSjqui  font 
maladies  fans  efpoir ,  quand  les  inteftins  con- 
tournez,  oubien  engagez  aux  fufdits  cfpaces 
nc  peuuent  eftre  reduits.  Car  la  diftribution 
'de  Liliment,  &  le  pafTage  del  excrement  font 
empefehez  par  vnmefme  moycn  j  dcmanierc 
que  Nature,  qui  par  toute  forte  de  relTorts 
procure  fes  defeharges,  ne'pouuant  les  faire 
par  les'voyes  &  conduits  ordinaires,  fe  iette 
dans  les  contraires  i  cc  qui  fait  rcgorgcr(chore 
horrible  a  voir)  rexerement  puant  &C  le  chile, 
par  la  bouche.  ♦ 

II.  La  parelfe  du  ventre,  dit  le  grand 
Hippocrate,  met  tout  le  corps  en  confufion 
&  defordre  j  partant  quiconque  defire  viure 
a  fon  aife,  doit  touliours  cn  procurer  laliber- 
te,  pouree  que  les  gros  excrements  eftans 
trpp  rctenusjfe  feichentSi  durcilTcnt  dans  les 
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intcftins ,  bouchent  leurs  conduits  cauer- 
neux,  arrcftentlos  vents ,  ^caufentdes  dou- 
leurs  de  teftc  par  Tabondance  dcs  fumecs 
que  les  matieres  rctenues  enuoyent  au  cer- 
ueau  :  De  plus ,  Ics  vapeurs  puantes  cfleuees 
de  telles  ordures  ,  caufent  des  naufees  &  de- 
goufts,  harcellentle  ventricule  ,  TechaufFent, 
le  relafchent ,  &:  finaleracnt  broiiillent  6^ 
peruertifTcht  route  Ton  ceconomie. 

12.  De  peur  que  par  crop  longue  reten¬ 
tion  ellc  nc  deuienne  acre  par  deffus  Tordi- 
naire,  ronge  &  vlcerc  la  veflie  jou  que  celle- 
cy  nc  foit  emplic  &  bandee  de  telle  fa^on, 
qu’clie  nc  puiffe  plus  fe  refTerrer  apres  pour 
letter  dehors  rvrincjlaqucllepourauoircrou- 
py  5  &  demeure  dedans  trop  long  temps, 
ayant  acquis  vne  qualite  maligne,  la  commu¬ 
nique  par  Ton  reflux  aux  parties  fliperieures, 
au  ccrucau  principalement ,  la  ou  tile  caufe 
des  accidens  pernicieux  ?  comme,  lethargic, 
&  femblables. 


Texte  II  ti 

TEXT  E  I  1. 

Dcs  moycns  dc  ft  pafftr  dc  MedccinJ 

tibi  deficient  Medici ,  Medici  tihi pant 
Hac  tria :  mens  hilar  is ,  re^uies  moderata^dieta,  * 


Rccoy  pour  Mcdecins  *  fi  tu  en  as  difctte, 

Lc repos/  modere,  refprit  ^  gay? la  +  dictc. 


Difeours. 

^  vraye  M edecine  ejl  de  ne  point  vfer  de 
Jld^edecine  y  die  le  prouerbe :  car  la  condi^ 
tioft  de  ceux  cjut  ne  peuuent  viure  fane  re- 
medes  efi  vmyement  miferable,  veu  quesy 
rendans  vne  fois  fubiets  ils  engagent  lem' 
•vie  4  vn  tourment  &  gehenne  perpetuede ,  dont  Us  pei- 
nes  font  aggrauees,  lors  que  par  onbliance  on  dtuerttfe- 
nsent  ils  laifent  paJferUs  temps  eir faifons  de  f  drogner: 
Comme  tout  au  contraire  ceux-la  fe  peuuent  vanter  d'a'^ 
mir attaint  au  faife  de  i humaine felicite ,  lefquels  Na^ 
ture  agratifie^du  benefice  d'vne  ferme  fante  y  pourueu 
quilsen  vfent  bten  ,  &  fe  gardent  des  exce's :  carplufieurs 
naturellernent  bien  difiofe:^  abufent ,  au preiudice  de  leur 
fante'y  desfaueurs  de  Nature  par  leurs  de'baucheSy  dr  d’au- 
ires  au  reboursyde  foihle  maladiue  complexion  fe  con- 

ferue»tlongtemps,»onparivfage  trop  frequent  dgs  medi-- 
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f: Ament  &  compojitions  de  Pharmacie ,  centre  Uf^uelles 
agifsAtU  chaleffrnAturelle,foufreparrepapon,  mats  par 
vn  loilahle  regime,conJtfiant  en  I’^fage  modere' de (tx  cho^ 
fes  non  naturelles^qHC  nom  appellonsJecret:c}Mi  an  rapport 
de  Galien  lib  S'  fanit.  tuen.  fit  vinre piim  & gaiU 
la->‘ds  iufcjHesa  Cextre'me  vieillejfe^ntioi^uc Medecin,& 
"Telephe  Gramairien,  dont  lepremierpajfa  quatre-vingt-s 
etns,  cfr  I’  autre  cent:  ^  le  mefmeGahen,  a  ce  quel  on  dit, 
^iuant conformement auxplus  douces  loix  de  la  Medeci* 
ne ,  atteignit  I  age  de  fept  vingts  ans  ,  quay  qH’ilfufi  de^ 
Heat  &de complexion  valetudmaire^comme  il'tefmotgne 
luy  .mefme  dans  quelques  pages  de  fes  oeuures,  confirmant 
par  fon  exemple  la  verite'  du  prouerbe  ,  qui  dit  quvnpot 
fefle  quandil  efibien  conferuedure  fouuetplus  quvn  neuf, 
Parce feulmoyen  le  grand  Caton  &  fa  femme  vieillirent 
m  dejfus  de  quatre-vingts ans,  an recitdeTline.  V n  cer^ 
tain  Afufeien  nomme' Xenophile ,  que  le  mefme  dit  auoir 

vefeu  cent&  cinq  ans,  fans  auoir  iamais  eft  madade^de- 
ifoitvray-femblablement  en  auoir  fait  autant:Et  les  Ro^ 
mains  en  general  durantquatre  cens  ans  quilsfurentfans 
Medecins,ne  chcrcherent  autre  fecret  que  celuy-la  pourfe 
conferuer: le  dis  du  temps  qu  ils  furent fans  Medecins,‘car 
demedecine  iamais  ils  ne  s'enpajferent ,  au  contraire  ih 
auoient  du fujet  alors  de  la  cherir  d'autant  plus  que  mows 
ils  auoient  deperfonnesproche  d'eux pour  leuren  commu- 
niquer  la  pratique;  ce  qui paroift  par  ce  graueVerfon^ 
^age  cy- dejfus  nomme,  qui  couchapar  eferit  lesmoyens  que 
luy  fa  femme  auoient  tenu  pour  fe  maintenir  filong 
temps  en  bonne  fante: eftoit-ce  ie  vousprie  autre  chofh 
quefaire  leMedecin  fans  en  vouloirporter  le  titre? Neant- 
moinsil  hdijfoit  tellement ceux  de  cenom  ,  dit  le  mefme 
Pline,qu*ildefendit  expre's  a  fon  fils  de  synferuir  iamais; 
chofe  que  ie  croy,  fansm'en  ejlonner ,  a  caufede  la  haine 
que  portoient  Us  mieux  ft»fe\  Remains  aux  GreeSy 
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^  a  Unr  Thilofophie^  dont  U  Medccine  fAifoit panic: 
"^maU  panic  d’  aut  ant  plus  importante ,  cpnelU  touchoit  la 
'vie  dr  la  fante  dcs pe rfonnes.  s*H  efioit  vrajy  come  di - 

fait  ce grand  l^omme  ,  (jne  les  Grecs  eujfent  complete  de 
faire  ineurir  ions  les  Barhares^  dn  nombre  defqnels  les 
Romains  nefioient  encore  exclus ,  ilj/  a  hten  de  I’appa^ 
rence  qHilamitvnplaHjlblefnjetde  hair  cenx  qmfai- 
foient exprejfe  prof ef  ion  decet  Art,  portoient  titrede 

Medecins,  gens  indtgnes  d'vne  qnalite' ff  noble,  puifque  la 
plus  part  d’euxnejloient  qn  Empirics  &  Charlatans,  en- 
tre  lefqnels  ceux  qmfamientlemieux flater  dr  mentir 
efioient  ejtimez,  les  plus  hahiles :  ^^jte  f  la Medecine  ra^ 
tionelleeufejlilors  en  vogue  ’ come  e lie fut  aux  temps  fui- 
'uans,notament depuis que  Galien  Ifijf  eutrendufon  lujlre, 
faifant  apres  beaucoup  de  fedes  reuiure  la  memeire  de 
L’ancien  Hippocrate  fans.doute  ceux  qui  plus  hdijfoient 
les  Adedecins  eujfent  efe  ceux  mefmes  qui  les  premiers 
leur  eujfent  tendu  la  main. 


Explication. 

*•  aux  Princes  &  Seigneurs  que  cc- 

V^cy  paric ,  Icfquels  ont,  ou  doiuent  auoii 
ordinairemcnt  alcur  fukt^jdesMedccins  5  au 
defautdcrquclsde  repos  moderc,  lagaycte  &: 
fobrictc  leur  font  rccommand'ces  zcarcommc 
Its  Grands  ont  les  grandes  affaires,  aufli  leur 
trauail  eft  grand  3  &  parmy  I’cmbaras  deleurs 
occupations  leur  cfprit  eft  agite  continuellc- 
nient  j  de  maniere  que  Ic  chagrin  &  I’cnnuy 
fonuenc  y  prennent  la  nicillcurc  place,  pour 
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lelquels  cha/Ter  ils  ont  couitumc  tie  viurc 
iplcndidement,  6^  melmc  pai  iois  boired’su- 
tanr,  pechans  ainli  contre  ccs  trois  prcce- 
ptes;  A  r^auoir  contre  le  premier,  par  Ic  tra- 
uail  cxceflif :  contre  le  fecond ,  par  la  triftcffe 
&  le  chagrin  ;  contre  le  troificfme,  par  les 
cxccs  deia  bouche.  De  cecy  nous  apprcnons 
de  quelle  confequence  font  aux  Eftats  Re- 
publiques  leS  fages  Medecins ,  a  la  prcfence 
defquels  les  Grands  portent ce  refped:,  dene 
s'emporter  iamais  dans  les  execs :  Cecy  mon,- 
flre  parcillcment  que  non  feulement  les  ma^' 
lades 5  mais  aufli  ceux  qui  font  cn, bonne  fan- 
-tc,  out  -affaire  de  Medecins  qui  la  leur  con^ 
firmentr&r  par  les  fages  aduis  defquels  ils 
puiffent  fe  regler  en  toutes  leurs  a(5lions. 

t.  A  E^aimir  la  tranquilite  ,  rant  du  corps 
que  de  I’cfprit ,  &  le  relafche  des  affaires  plus 
fericuTeS  que  Ton  doit  prendre  en  faueur  dc 
la  fante:  mais  ctiQhCchc  doit  eftre  modere, 
dautant  qn’ilferojt  malfcantal’hommc,  (  ce- 
Juy  notamment  que  ks  honneurs  &  charges 
publiques  fejeuent  au  deffus  .du  populas)  dc 
dormir  route  la^nuit,  eomme  die  Homere,  fe 
confinant  dans  rodiuete,  lors  que  fa  condi¬ 
tion  i’oblige  de  rrauailkr^  taut  pour  Ic  bien 
public ,  que  pour  le  fien  particulier, 

L’efprit  trifle,; dit  le  Sage  dan^XesPro.** 
•uerbes,^  chap,  17.  defleche  les  celuy 
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t|ui  eflgay  maintient  I’age  floriffant:  lagaye- 
te  s  cntreticnt  dans  ics  compagnies  rccrea- 
Dues,  paries  difeours  plaifans  &  la  bonne 
chere,  qiii  font  les  vrais  fleaux  de  la  melan- 
colie.  L’expericnce  iournalicre  noas  fait  aulH 
voir,  queles  gens  viuans  fans  foucy  &  appre- 
hen/ion  du  futur,  pourueu  que  d’ailleurs  ils 
ne  fe  icttent  point  dans  les  defbauches,viuen£ 
beaucoup  plus  long  temps  que  les  trifles  &: 
chagrins,  lefqucjs  vieilliffent  en  vn  moment, 
a  caufe  que  I’hurfleur  melancolic  a  prife  fur 
cux  ,  &:  nefont  regispar  la  benignite  du  fang 
comme  les  autres. 

4.  La  temperature  &:  vfage  modcre  des  fix 
chofes  naturellcs,  particuliercment  du  boirc 
A  du  manger,  dont  I’exces  efl  d’autant  plus 
dangcreux,  que  plus  il  flattc  fouz  Tapparence 
d’vn  bicn  pretendu,  qui  eft  defortifierle  corps 
cn  prenant:  beaucoup  de  nourriture.  II  efl  a 
propos  pour  le  contentement  de  toute  forte 
de  Lc(5teurs  de  direjey  que  la  Medccine  ,’par- 
lant  propremen t ,  efl  la  do(ftrine  des  cho^ 
fes  naturclles,  non  naturelles,  &  centre  na¬ 
ture  :  Les  naturelles  font  fept ;  ffauoir  efl  les 
elements,  temperaments,  cfprits,  humeurs, 
parties,  facultez,  fonflions  5  lefquelles  nous 
appellons  de  ce  nom,  pourccqu’ellcs  copfer- 
uent  &  maintiennent  poftre  nature.  Les  non 
iiaturclles  font  au  nombre  de  fix  5  a  fcauoir, 
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Fair,  Ic  boire  &  Ic  manger  ,  le  mouuemcht 
&:  le  repos,  les  veillcs  &  le  lommeil,  les  ex¬ 
cretions  &  retcnlions ,  &  les  mouuemens  & 
agitations  violentes  de  refprit.  Ces  chofes 
font  ainfi  nomm6es ,  pource  quelles  font 
Oomme  moycnnes  &  indifFerentes  entre  les 
naturcllcs  &  leurs  contraires,  eftant  bonnes 
&  profitables  a  ceux  qui  cn  vfent  bienj  mais 
pernicieufes  &:  domageables  a  ceux  qui  s  eii 
Feruent  au  contraire.  Les  cQlirrcmature  lone 
trois;  a  f^auoir,  lamaladitjlacaufedclama- 
hdic,  &  le  Tymptomc,  autrement  dit  acccl- 
foirc ,  .ou  accident  infeparable  de  la  maladie, 
leqiiel  la  fuit  comme  Tombre  fait  le  corps: 
On  les  appelle  de  la  forte  ,  pource  qu’cllcs 
deftruifent  &  combattent  dircaement  la  Na¬ 
ture,  en  rintegrit^de  laquclle  confiftclafan- 
te  :  Cccy  foit  eferit  vne  fois  pour  routes ,  afin 
de  baillcr  rcfclaircilTcnicnt  de  ces  mots,  que 
Ton  rencontre  cn  plufieurs  lieux  de  ce  Com- 
mentairc,  a  ceux  qui  nont  Fintelligcncc  des 
termes  dc  TAtt, 
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T  E  X  T  E  III. 

Des  moyens  de  conforcerle  Cerueau. 

Lu^mlmmane  manus  mulcensgeltdalauet  vndkj, 
Hac  iliac modicum^ergatt  modicum fuamcmbru, 
Extendatj  trines petfat,  detites  fricet ^ifia 
Confortant  cerebrum, confortant  cdtera  membra, 
Lote  cale,Jlapranfe ^  njely ,frigefc€ minute. 


Ta  main  foitau  matin d’eaufraichebien  '  hucc, 

Et  toute  moicc  enepr  fur  tes  yeux  ^  efleuee : 

Fay  trois  ou  quatre  ^  tours,  cheminantlentement: 
Eftens  vn  peuton  corps,  4  peignetoy  c  promptement^ 
Nettoyebicn  cgs  dents  j  cilqui  faitdc  la  forte 
Son  cerueau  ^  forcific,  ^  ^  fes  membresconfortCo 
Eftant  laue  ^  fois  chaud  ,  deboutayant  repeu, 

Ou  bien  mareba^^  vn  petit ,  fois  toufiours  froid 
vn  pcu. 


Difeours. 

E  Texte  ne  vife  X  autre  hut  t^uk  nous 
Jiiguerle  moyende.  commencervne  faluhre 
ende'betfcbdtUsJoupirauxdu  cuir, 
efiouppez,par cjuelcjHes excremensde la  der- 
mere  cotton,  ou  rejjerrez,  par lef  raid  de  U 
fiuit  quand  U  cyaleurefi  eoncentrte  amour  des  'Vrfeeresi 
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nfin  que  les  pores  efla^jsdilatez.  ,lesfrj/es&  fulipmfitez.. 
Pexh^i.,  &  UQorps  fe.^omem  agredle  rafraichif 
ment.variicHUerenjentle  ceruedu,qm  eflantflH6froid& 
p’m  Lmtde  i^utreyartie ,  Je  charge  de 

plus  d'excremens^  lefqaeUretenHs^peHtient caufergrand 

nortdxe  dlmkadtes ,  -tmt  d  Ik)  particulieres,  qH£  com¬ 
munes  an  refte  da  corps\poHrlefquelleseHiter,  tlfantpra- 
tiqHer:'b0:pr}fipte%  cj-deffhs,Ji toft qu  oneftleuele  maun 
pl^ftoftqu^ii autre,  temps, pource  queles  mufcles  &  le  cuir 
font  mhts  ks  excremens  vapdreux  de  U  coElion  fa fte  la 
nuitfqk^ne/ej}mtentkphdp^^  d  rdtfon  du 

frd  fd'ex^keur  qU  de'ta  siption  du  mouucment :  toint 
que  lereffritsretPux.  pdrlefommedfteftentplus  forts  & 
viffoureuxA-cette  heure  qu  a  vne  autre  ,  pouuant  auec 
moins  de  peine  pouferdehors  ce.  qui  gre'uele  corps ,  lequH 
eftantkieun  eft  plus  cotymddement  &  prompt ement  de¬ 
charge  dcfes  ex  crerneris ,  que  deftomach  eftantplein. 


:  ExpiiGation. 

i,  prcmiercment,  eftans  plus 

commode  quel  cau  froide  a  nettoycr 
te  imrih-s-quand  quclquc  cralTe  y  eft  coke, 
pour  enofterrordute;,  &  fecilirerlatranfpira- 
tion  des  excremcns  de  la  dcrniere  co^ion; 
cc  que  loirpeut  fafte  mieux  deuant  qu’apres 
le  fcp^s ,  oil  plus  vtileracnt  on  fe  fert  d’cau 
fraicHf:  au  laucmcht  des  mains,  pour  repou - 
fer  au  dedans  la  cEaleur  cn  faueur  dc  la  di- 
geftiori V  ,1^^'ielle  ix  git  moins  louabiement 
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quand  on  lauc  fcs  mains  d’cau  chaudc  aprcs 
Ic  repas,  d  ou  s’engendrcnt  des  versaux  inte- 
llins  rdon  Auicenne. 

2.  Pourcc  quc  Teau  fioide  par  rcfTcm- 
biance  dc  qualite ,  conforte  I’organe  de  la 
veue,  vnit  &  colligc  les  efprits  vififs,  humc- 
<fte  les  paupkres,  ofte  les  ordures  &  challies, 
louuent  acres  &c  nriordicantes ,  qui  font  adhc- 
rantes  auxycux.  Ily  en  a  mefme  qui  confeil- 
lent  dc  fc  plonger  la  tefte  dans  la  riuiere,  ou 
dansvne  fontaine,  &:d'y  tenir quclque  temps 
les  yeux  ouucrts :  ce  que  ic  ne  voudrois  per- 
fuadcr  a  qui  que  ce  fu(t  s  car  fuppofe  quc  ce 
Jauement  dc  foy  conforte  les  yCux ,  il eft  vray 
qu'il  les  affoiblit  par  accident,  d’autant  qu’il 
11  y  a  rien  plus  contraire  au  ccrueau  que  de 
s’humeder  &  lauer  trop  fouucnt  la  tcftc  :  Cc 
qu’cftant,  il  eft  pareillement  contraire  aux 
yeux  qui  participent  au  detriment'de  Icur  voir 
lin,  comme  nous  voyons  en  effee  ,  que  ceux 
qui  fc  meftent  fouucnt  de  plonger  &  fre¬ 
quenter  icseaux,  font  catarrheux  ,  ont  la:  veue 
tendre  &  les  yeux  foibles. 

3.  Ou  bien  vne  legere  promenade ,  ft  bon 
tc  femblc,'afin  de  prouoquer  la  defeharge 
des  excrcgicns  de  la  premiere  &  fcconde  co- 
^ion  ,  fans  laquellc  rarement  on  fc  portc 
bien  ioint  que  Ton  dejeunc  plus  gayement 
<aprcs  quc  deuant  rexcrcicc  r  Fadiouftc  en- 
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core  qu’vn  trauail  mediocre  n’apportc  pas 
vne  petite  commodite-  aux  phlegmatics  (ur 
tous  autres,  attendu  que  par  ce  moyen  leur 
pituite  fc  dclTechant  &  diflipant ,  outre  Ic 
bon  appetit  qu  ils  gagnent ,  ce  qu’ils  man- 
gent  leur.profitc  bcaucoup  daiiantage  ,  n’e- 
^ians^^k)iulI6  dc  telle  maniere  d  excremensj 
ce  quc  particulieremcnt  on  doit  pratiquer  en 
Hyucr :  Etpour  moyicnc  puis  que  ienefyn- 
dique  la  mode  de  ceux  qui  font  le  Taut  du  lit 
ala  table  yu’ayans  a  peine  leloilir  dc  s  eueiller 
pour  farcir  leur  ventre,  tout  impur  cncor  des 
phlcgmes  qui  durant  lanuit  y  out  croupy.  le 
trouue  bon  iculenxcnt  en  Elle  de  prendre  au 
leuer  qudque  legere  nourritutc,  fuppole  vn 
bouillon,  vn  ocuf  Ms  mollct,  ou  quelquc 
croLide  de.pain  deux  doigtsde  vin  ,  pour 
obuicr  Sc'furucnir  a  la  debilite  que  plufieurs 
fentent  enfe  leuant  durant  les  grandes  cha- 
leurs.. . 

4.  Afin  que  par  rextenlion  des  membres 
les  efprits  ioient  reuoquez  du  centre  a  la  eir- 
conference,  &  animent  egalement  routes  les 
parties  :  Adiouftons  que  cette  extenfion  de- 
gcfurdit  les  membres,  rend  les  iointures  fou- 
ples,  dc  diffipe  les  humiditez  qui^^’amalTcnt 
Ltour.  On  pent  a  rextenfion  adioufter  fai- 
nement  la  fridion  feiche  du  cuir ,  pourfairec- 
uaporerlesexcremcs  de  latroiliefcne  codion.^ 
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5.  Pour  faiteromber  la  crafic  dontia  tefte 
fc  charge  plus  que  les  autres  parties,  rant  a 
caufede  fafituation,  que  pource  qu’elle  con- 
ticnt  le  cerueau,  plus  excreraenteux  luy  feul 
que  tout  Ic  refte  dcs  parties  enfemble.  Les 
vtilitez  que  Ton  revolt  de  fc  peigner  frot- 
ter  chaudcment  la  tefte,  font  dc  purifier  Ic 
cerueau,  faifant  exhaler  les  fumeesquilcgre- 
uent,  attenuer  &  fubtilier  les  efprics.  Sc  par 
accidant  confortcr  les  yeux,  aneantilTant  les 
caufes  qui  lespeuuent  endommager.  Deplus, 
fe  peigner  fouuent  retarde  la  cheute  du  poil, 
pource  que  I’amas  Sc  abondanccdecraftccor- 
rompt  aucunefois  la  racine  des  cheueux,  lef- 
quels  a  la  mode  des  plantes  mal  nourries ,  fe 
fcichent  fur  le  pied,  Sc  ne  panchentplus  qu  a 
leur  cheute. 

6.  Lauant  ta  bouche  de  vin  Sc  d*eau  pour 
fortifier  Ics  genciucs ,  afFermirles  dentSjem- 
pefcherleurcarie,  ofterlelimon  &gros  phleg- 
me  adherant  autour.  Sc  rendre  Thaleine  plus 
doucc. 

7.  Par  rcfloignement  des  caufes  qui  le 
blcftbient ;  f^auoir,  les  cxcremens,  les  va- 
peurs  &  fuyes,  retenues  par  I’obftrudion  des 
pores  qui  foiiilloient  les  efprits.  Sc  caufoient 
douleur  de  tefte. 

8.  Pource  que  le  cerueau  fortifie  de  la  fa- 
^on ,  communique  plus  liberalemenr  fes  fa- 
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ueurs  aux  autres  parties;  a  f9auoir3  vn  fentt-* 
ment  plus  exquis,  6c  vo  mouucnient  plus  li- 
bre. 

5>.  Ceft  a  dirC)  aufortirdu  bain,  fais  toy 
bicn  couurir,  dc  peur  que  i’air  froid  nc  pene- 
tre  en  ton  corps  par  I’ouuerturc  dcs  pores,  ou 
nc  condenfe  tcllement  lecuir,  que  Ics  excrc^ 
mens  dc  la  tierce  coition  que  I’on  veut  atti- 
rer  par  le  bain  nc  foient  plus  fortement  rere<^ 
nus  qu’auparauant rendant  la  condition  du 
corps  pirc  qu’clle  n’eftoit.  Lcs  vtilircz  plus 
communes  du  bain,  felon  Galien  ,  font  d’a*^ 
molic  ,  rclafcher  Ic  cuir  ,  &  attirer  i’excrc- 
ment  pourry  ,  lequel  y  eft  intericiirenienc 
adherant. 

10.  Aftnque  la  viandc  defeende  plusvifte 
au  fondsdu  ventriculc  ,  fc  renferme  dans  die 
mefme  ,  &  fe  reft'erre  comme  vne  maft'e  fans 
aucuncdiuifion,  eftant  eftrainte  &cmbraftce 
de  toutes  parts  pour  eftcc  cuite  plus  parfaite- 
rnent. 

11.  Fay  qudqncs  icgcrcs  demarches 
pourmenades  ala  merme  fin  5  mais  garde  toy 
dc^  excrcices  viplans  apres  Ic  repas,  lefquels 
outre  qu’ils  debauchent  la  codion  ,  en  euo- 
quant  la  chaleur  au  dehors;  caufent  douleurs 
dc  tefte ,  vertiges,  & eftourdilfemens, comme 
feauent  bcaucoup  par  experience. 

12.  N’approchc  troptoft  du  feu  fortant  dc 
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table,  afinqucpar  le  froid  exterieur  ,  i’cntcns 
qui  foit  mediocre,  la  chalcur  fe  tenant  clofe 
quelquet5ps,agille  mieux  furraliment.  D  ail- 
leurs ,  ontientpourvii  fignedc  fante,  d’eftre 
toufiours frais,  &  Galicn  Itb.  z.  de  temper,  re- 
connoift  vn  homme  bien  tempere,  quand  an 
toucher  iiparticipe  plus  du  froid  que  duchaud. 

T  E  X  E  IV. 

Des  chofes  qui  confortent  lesyeux. 

FonSySfeculuyGramenyh£cdantoculisreleuamen. 

CHaneigitaYmonteSyfuhferuminqmritofmtes. 


Les  '  yeuxfontrecrccz  de  I  afpc«5t  des  ^  ruilTeaux, 
Des  ^  miroirs  bien  ^  polls ,  du  vcrc-brun  >  des  cam- 
pagnes :  ^ 

C  eft  pourquoy  le  matin  recherche  les  montagnes, 
Ec  Icfoir  approchanc  Ics  cryftallincs  ^  eaux. 


Difcours. 

Omme  entreles  fens  exteriefirs  de  I’hom- 
me,  ancHn  n  e'gale celny  de  U  'vene  en  no^ 
blejfe  ,  anfi  ny  a-dilpartie  pour  laquelle 
Nature  aye  tant  defploye'  d'indujirie  quelle 
a  fait  pourtoeil ,  qui  eflantdiuerffie'd’vn 
grAndnomhre deparcelles  toutes d'tjferentes ,  recon  envn 
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TKoment  les  efpecei  mtentionnellei  (Tvne  infinite  de  chafes 
fousVide's  de  lacoulen<- ijni  e(i: fonfropre ohist ,  parlehe-^ 
nefcede  la  lumter  extant  interne  quexterne.  Or  I'a^ioH 
de  voir  &  CQtemplerJa plu^  haute  &  releuee  cjneoeerce  le 
corps ^  eft  interieursment  I’ (XHure  desejprits,  enuoyez,  d^ 
cerneauparUsnerfs  optics  a  [’humeur cry  jtaltny  principal 
organe  de  la  veuefk  la  perfect  ion  de  Uepuelle  font  employees 
deux  fortes  de  parties  :  fpauoir  les  fetches  &  les  humides, 
i  entensles  hunteurs  &  les  mnipjHes  de  1‘ oetl  sjue  Nature 
A  fagcment  ordonnees  potirnourrir,  retentr&humeEler 
le  cryftalin,comme  aujji pourvnirles  efprits  viffsfes  ar-^ 
refer  t  ctr  empefcher  leur  dijfpation  trap  prompte :  dou> 
vicntcjua  I’ imitation  de  cette  mere  commune^  lesd\dede-~ 
cins fes  minifires  enioignent  k  ceux  epui  ont  la  veue  bajf  ’& 
foible,  de  fereprefenter  toufiours  desohiets  conformes  ala 
41  attire  de  V ceil ,  ^uipuijfent  de'guiferfesdeffautSy  &  f^p-" 
pleer  au  mantpue  de fesforcesyfoitepu  il vienne  du  mauuais 
ageancctnent del’ organe, OH  da  vice  de  lafaculte-.pour  I  or¬ 
gane ,  fa  difpofition  de'pendd' vne  ouplufieurs  parties  ,  lie 
difcorddefcpuelles  confiitue  diuerfes  maladies  enl  oeildont 
il nefiicy  quefito.Levice  de  lafaculte' procede  ducerueaHy 
dupuel  les  efprits  font  enuoyesc,  a  I'ceifou  entpuantiie'fuf- 
ffante,mAts grojjiers  tenebreux  j  oufubtils  & en petite 
quantise' i  oHgroJfiers  (fr  en  petite  quantite  :  figrofiiers  ^ 
tenebreux  ,  ilsoffufquentla  lumiere  dc  I’ceihfifuhtils,  its 
fe  dijfipent aise'ment.-Cefipourquoypourfuruenir 4  ces  de'- 
f ant  son  doit,  s’ll  efipofftble  ,  tetter  I' ml  fur  des  couleurs 
quine  foient  tropmornes  ou  trop  vines, comme la  neirefia 
blanche, clr  autres  quiapprochentde  ces  extremitez,,  com- 
me  recite  Galien  lib.i.de  caqf.fyrnp.C^tr  la  premiere  of  ~ 
fufjue  01  ternit  la  lumiere  interne  da  dermtre  P  attire  0° 
U  difiipe  :  Ces  couleurs  foient  done  moyennes ,  comme  k 
verd,  dont  Nature  A  paref  la  Terre,  0  leblen  dontelk  ^ 
pemt  k  Ciel :  Car  tant  k  caufe  de  lenr  msdkerite  q  ue  d& 


lesjeux  y  T exte  I 25 

Vacconf^nmiMce  ,  demijfatjce  nous  mom  deh$  voir, 
leurafpeBefi-fort  faluhrek  ?rosyeux,  qu  elles  efclairent 
exteri  ettrement,  fam  fat  re  tort  a  leur  Ittmiere  inte  ri  eu  re, 
De  plus,  le  regarddes  corps  tranfparants^iqni pareillement 
fomefpuis  comme  le  verre  ^  le  cryflal ,  foulage  la  veut 
merHetlleufementfoit  en  t emiffiondes  rayons  de  l'eetl,foit 
cn  la  reception  des  ejpeces  i  car  I' experience  &  la  ratfon 
nous  apprennent  qu'elle  fe  fait  par  I'vn  &  f  autre  de  ces 
moyens  enfemhle :  que files  rayons  font  trop  Jubtils,(^‘par‘^ 
tant  plus  drjfipables,  ils  font  arreflez,  par  la  denfte  dn 
corps  obieQe' ,  &  les  efpeces  repeues  au  trauers  d’iceluy 
pa^o’jfent  plus  groffes  :  S  ils  font  grcjfters  ^  cofieux  ,  ils 
font  purifiezj  &  attenuez,  dans  les  porofteT^  de  ces  corps 
dtaphanes ,  defquelsla  reuerberation  efclaire  la  lumiere 
interteure  :  S'ilsfont grojfiers  ^ enpetite quantite  ,  ils  y 
font  arrefley^&  pun  fez,  tout  enfemhle ;  de  la  vtentl'v-, 
fage  des  conferues  &  lunettes. 


Explication. 

l.  C  SchaufFez  &  defiechez  ,  voire  lafTez 
L/Cn  quelquc  manierc  ,  tant  par  leur  mou« 
uement  continuel,  quc  par  la  difTipation  de 
leurs  rayons,  &  la  force  dclair,  du  vent,  & 
autres  inrures  externcs. 

2.  Sont  hume(5tez  be  rafraichis  de  la  dou¬ 
ce  vapeurqui  s’cfleue  des  caux,  laquclk  fyin- 
bolife  a  kur  nature,  qui  eft  toute  aqueulc  be 
humide:  iointqucladcnfite  du  corps  de  I’eau 
termine  Tadtiukc  dc  leurs  rayons,  &  empef- 
che  qu’ils  nefc  diflipent ,  comme  ils  font,  cn 


zS  Des  chops  qui  con  for  tent 
vn  air  Cpacieux  8^  luniineux  :  contcntcrncnt 
fans  parcil,  quand  aprcs  vn  grand  &:peniblc 
cxercicc,  ou  quc  Ton  a  chemine  long  temps 
cn  rafe  canipagne  par  vn  Soleil  ardantj  on 
vicnc  afe  repofer  en  quclque  valon  bienom- 
brage  ,  ou  dans  quclque  touffc  dc  boisj  a.  la 
bouchc  d’vne  fontaine. 

5,  Qui  arreftent  par  leur  denfite  Ics  rayons 
fortant  des  ycux,  efquels  ils  font  quant  ^ 
quand  rcucrbercr  Icur  lumierc,  leur  appor- 
tant  ainfi  double  vtilite. 

4.  D’autant  que  les  mitoirs  taboteux  font 
paroiftre  les  obiets  doubles,  &  au  lieu  dv- 
nir,  diuifent  les  rayons  ;  la  perfe<ffion  de  la 
veuc  confiftant  cnce  que  les  rayons  des  ycux 
fc  portent  direaemcnt  &  cgalement  a  leur 
obiet :  que  s’ils  branlent  &  font  deuoyez  dc 
leur  reaitude.  Ton  penfera  voir  non  fcule- 
ment  deux,  mais  plulicurs  chofes  enfemble, 
tantoft  diftindes  ,  tantoft  confufes  j  ce  qui 
peut  arriuer  par  moyens  exterieurs  dc  in- 
tcricurs  :  exterieurement ,  on  1  experimen- 
te  par  Ic  grand  vent&:  par  la  funiee,  quifai- 
fant  gauchir  cette  rectitude  de  rayons,  font 
voir  aux  ycux  les  efpeces  des  chofes  tout 
debiais,  &  comme  en  diuilion.  Interieurc- 
ment  5  on  le  reconnoift  quand  le  eerucau  eft 
intereiT6  de  force  vapeurs  (  comme  dans 
fyurogncric )  qui  font  branlcr  .&:  mouuQic 
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incgalement  les  nerfs  opdcs,  qui  nc  portenC 
pas  a  ccfujct ,  les  cfprirs  vififs  au  cryftalin  ea 
lignc  dircdte,  mais  oblique  &  tortu^'.  le  nc 
parlc  point  icy  des  tufFufions,  oil  les  erpcccs 
des  obiets  paroifTent  tantoft  feulement  a  de¬ 
my,  tantoft  comme  diuifees  en  deux  ou  trois 
parts  5  d’autant  que  ces  vices  nc  dependent 
ny  de  refprit  ny  de  I’obiet ,  mais  feulement 
dc  forgane  de  la  vcue. 

y.  Pource  que  la  couleur  vqrte  cftant  mo- 
yennc  entre  la  noire  &  la  blanbhe,  eonfortc 
I’ocil,  au  lieu  que  des  fufdites ,  IVne  obfcur- 
cit,  qui  eft  la  noire,  &rautrc  egarc  les  efprits, 
qui  eft  la  blanche^  laquclle  qooy  que  confor- 
me  a  Toeil,  comme ilfemblc,  pour  eflrclumi- 
ncufe,  luy  eft  ncantmoinsbeaucoup  pluscon- 
trairc  que  k  premiere ,  artendu  qif elle  luy  de¬ 
robe  fa  lumicrc  pour  ne  luy  eftre  proportion- 
nee,  Sclkutrc  Ic  contrainc  tant  feulement  de 
Ja  cacher. 

6.  Tant  pour  ioiiir  de  I’afpecft  des  herbos 
dont  la  couleur  eft  familicre  aux  yeiix,  que 
pour  attenuer  &  fubtilier  les  efprits  vififs  tc- 
nebreux  par  le  fommeil  dela  nuit;  &:  dcplus, 
rcfpircrvn  airclair ,  rubti[&:  ferein,  tel  qu’cft 
ccluy  des  montagnes  &  collines  mediocre- 
ment  efleuces  :  Car  les  plus  hautes  croupes, 
pour  eftre  proches  dulogisdcsMetcores,  font 
bicn  fouuent  chargees  de  brouillards  :  ioint 


'2.8  Des  chops  fit  confortent  lesyeux, 
quG  les  grands  vents  &  ks  froidures  ennc- 
inks  des  ycux  y  ticnncnt  la  fouuerainete  de 
leur  empire. 

7.  Fay  ces  promenades  Ic  foirfur  le  bord 
des  Fontaines  dc  riuieres  fabloneufes,  pour 
tc  concilier  vn  paifiblc  iomnieil  apres  ce 
doux  exercicc,  &  hume(!itcr  ton  cerueau  par 
la  vapeur  Fraiche  des  eaux  :  mais  garde  toy 
d’y  repofer ,  craintc  d’y  Faire  trop  de  feioiir 
fans  ypenfer  ,  &  queledoux  murmure  dece 
cryftal  coulant  ne  t’arrefle  Fur  le  champs  Fai- 
fant  glilFer  le  fommeil  en  tes  vcines  ^  duquel 
eftant  Furpris,  tupourrois  attirer  plusde  Fraif- 
cheur  dc  d’humidite  que  tu  n’as  de  befoin, 
Fuy  pareillement  les  marefcages  &  lieux 
trop  aquatics,  les  vapeurs  defquels  font  trop 
froides  &  gcolTieres.  Les  lieux  propres  aux 
promenades  du  Foir  font  les  prairies  efleuees, 
Ics  bocages  &  pares  verdoyans,  les  chaufFees 
des  eftangs,  au  trauers  defquels  pafTent  quel- 
ques  riuieres ,  ou  qui  Font  rafraichis  de  quan-* 
:ite  deviucsfourccs. 
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T  E  X  T  E  V. 

Du  Sommcil  de  Midy. 

Sit  hreuis,  autnullus  tihi Jomnns  Mcridianm, 
Fehris ,  parities y  capitis  dolor,  atque  catarrhus^ 
Use  tibi prouemuntexJdmnoMcridiano. 


Dedormir  a  ‘  Midy  rciette  la  ^  couftumc. 

Oil  bien  n’y  fois  long  temps  dc  fommeil  J  engourdy," 
La  1  fievre,  peranteur,^douIeurde<^tefl:c,  7  rheumcj 
Sont  SymptoinesEifcheuxdu  fommeil  dcMidy. 


Difeours. 

E  Sommeil  naturel  recjUtert  cinq  condition 
fans  lefqnelles  tl  ne  feut  vrayement  efire  ap^ 
pelle  tel  fpamir  efi  le  cerneaH  tempere' ,  lei 
doffce  vapeur  du  fang  dr  de  I’ aliment ,  te/prit  calme, 
la  f  ratchenr  de  Vair,  &  hs  tenehres.  Or  premierement 
efl  fort  necejfaire  la  temperature  du  Cerueau,  car  s*il 
efi  trap  chaudtl  ne  fe  lairra  Her  an  fommeil,  ou  bien 
s’ll  sy  abat  ce  fera  non  fommeil  fans  repos  ,  tranerse  de 
mille  refueries  dr  fonges  fantajlics  :  sil  efi  trop  froid, 
il  faudra  craindre  les  ajfeSiions  carotiques,  defqHelles 
971  ne  sefueille  pas  quand  on  veut,  Le  fafond  lieu  efi  de^ 


Du  Sommeil  de  Midy  > 

^  U  vapeur,  eftgmfi  d'vne  donee  rosies’ejleuantde  U 
portion  pins  henigne  da  fang  &  de  i  aliment  ,  charme  le 
pyemierfenfttif:queficette  vapenrefitrep crafe &frotde^  . 
ellepourra  cauferles  ajfeBionsfnfdiresfelle  efttropchau- 
de  drfnbctle,ellecaufera  des.dehres,& emp.fherade dor- 
mtr,  Tiercemetfefpritdoit  eftre  calme  &  famtrauerfes, 
ponree  cjue  rien  ne  trouble. dauantage  le  repos  e^ue  la  diner-- 
fte  des  imaginations ,  comme  nous  I'apprenons  des  melan- 

colics.  La  cjMatriefme condition  efl,ejHedairfoitfrais,ou 

denature,  oud' artifice, pour  rejferrerles pores, (f  retemr 
(a  chaleur  comeprifonniere  an  dedans.  Lt  la  cin^niefime, 
aue  le  repos  fbitpris  dnrantla  nnit,&les  tenebrcs,depenr 
erne  la  Inmtere  vehicnle  de  la  chaleur  exteme ,  n  em^ne 
tintefnedn  centre  a  la  fuperficie.  Pnifejue  done  fans  te  des 
conditions  le  fiommeil  ne  pent  efitre  vrayementfalnbre  ,  & 
qudcelles  neferencontrentpoint  tontes  au  .^omeilde 
moins  encore  cjn  an x  antresfaifons ,  en  E(le',  U  on  plufiojt 
on  sy  laijfe  em porter,  Heft  lien  raifonnable  de  le  rebnter 
comme  ennemyconiurede  noftre  vie,ymparfnccefiionde 
temps furcharge  le  corps  d’excremenSigermes  &  leuains 
des  maladies,  defimitle  temperament  U  complexion  dc 
rhomme.  Cefi pourepnoy  celny  ^ni  preferera  fa  fame' aux 
■vains  contentemens  du  corps,quipar  lafrande  de  lenrs  ap-- 
pas  y  detmifent  cen.X  <jniles geuftent  trap  auidement ,  /? 
vi^rdera  rant ejuil  ponrra  dnfommeil de Mtdy,veules 
'commoditez^fufdites,  empefehantpar  letranail,  exerctet, 
m  autre  fignaie  dmertijfement  quil  ne  charme  lesfens: 
eflant  raifinnable  de  doner  anx  puijfances  qni  nous  regif- 
fenty  chaennfon  exercke  libre  dans  les  temps  queldature 
lenradefiine's  tentenslesfacuUezj  natHreUe&  animale^ 
defquelles  'ceUe.  cy  tient le  dejfm  durant  ie  ioHr,&  I antrt 
opere  plus  puiffamment  durant  la  nuit.  C^ue  fnous  leur 
donnons  du  trouble  dans  leurs  offices  en  les  faifint  changer 
de  tour,H y  a  bemcoupdl apparence  qu  elks n  opereront pas 
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Jihien  (jue  c^H%d dies  obfernent  leurs  ordinatresregUmens. 
C'efl  icj  vne  dtrs  maximes  &  regies ge>7eralesde  sate  pour 
ceux'CjHi  en  icuijfent plainement ,  laejuelle  neflpas  fans 
exception.  J^.and  dondnous  deffendons  le fommeilde  Mi-‘ 
dy,noHs  exceptons  lesmaUdes^  fur  tons  lesfebricitans^ejui 
repofent  epnand  ilspementy  dormentprefque  toufioHrs 
mieux  le  tourcptie  la  ntiit  ^  pource  qae  lesnmts  LeHrfont 
cou(l:u?niereme)itplmfafchenfs.  Notts  exceptons  aujfi  les 
enfans  dries  •vieillards  :  cenx-cg  pour  auoir  les  nuitsfort 
importunes  ,  aujfi  bienepueles  malades  ( carenejfetla 
vieillejfe  efivneefpecede  maladie  )  durant  lefcpuellesils 
ne  cejfent'prefijf4€  detail  fir'd"  de  cracker ,  de  maniere 
quits  les  pajfent-bicn  fouuent  fans  dormir,partant  il  leur 
fautpermettre  le  repGs^udd  tlkHrarriue.Ceux-lajpour^ 
LS  fontnourris  copieufemh:&  comme  la  'vertucon- 
coUnce  ej}  beaucoup  plus  forte  en  dormant  quest  veillant, 
an  ft  ont~ils  befoinde  fommeiller  fouuent,  afin  decuire  ce 
fju  tls  mangent :  (f  ne  faut  crajndre  en  eux  rindigefioss 
pUrvn  prompt  reUeil  dr  fommeil  trop  court  y  ddutant 
quits  entle  ventricule fort chaudy  dr  lanourritureqt*  ils 
pre'nnentefle.geredrfacilea  cuire-ypartantpourpeu  quits 
puiffent dormiryincontinent Hs  ontfaitleurdigef  ion. Nous 
cntendtfns  parlerdes  enfansdepuis  leur naijfance  iufques 
au  temps  qu  mlesfevrs  ,foita  dix-huitmois,  deux  ans 
‘ouplusylefjtieU  onpeutfairefeuremet  dormira  route  h  cu¬ 
re  :  d"  depms  qu'ilsfohtfe'vriz. ,  vfant de  viande spins fo- 
iidesepue  le  I  art' dr  labouiilie  ,  ils  doiuentdormir  iufques 
A I  age  de  quatreans  ou  enhirony  deux  ou  trois  henresapres 
leur  dif ner.  floMS  donnons  mefUepermifsion  a  ceux  qui 
pYit  tr.auaiiUputre  leurs  forces, aj/ant fait quelque  ytolant 
f  ^ercfccy  comme  de  chajfe  ,  ou  de  paulme,  lefquels  efant 
hdraffe^y  ontplus  d'aquefia  dormir  enplein  tour,s’il leur 
ihprend  enuie,afn  de  recreerpluspromptement  leurs  for¬ 
ces  y  que  defe  laifferdefaillirfaHte  de  repos  en  Attendant 
le- temps  de  la  unit. 
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Explication. 

/^E  fommeil  ne  vant  rien  du  tout,  fui- 

V  /uant  les  raifons  alleguees  lur  le  pre- 
mici:  TcXte  ;  mais  il  femble  particuliercmenc 
eftre  bande  contce  ccux  c^ui  par  certains  tciBps 
font  fuicts  aux  theumes,  migraines,  verrigcs 
&  femblables  accidans  •,  toutefois  on  le  per- 
rnet  aux  enfans  &  vieillards  ;  a  ceux-cy  pour 
foulager  la  facultc  concoadcc  de  leur  efto- 
mach  quieft  foible ,  par  qucique  peu  de  cha- 
leur  retiree  durant  leur  fommeil  :  aux  autres, 
rant  pour  digerer  les  criiditcz  qu  ils  amalTenC 
par  leur  gourmandire,  que  pour  empefeher 
.  la  continuelle  dillipation  de  leur  chaleur  na-» 
lurclle  qui  s’cuapore  aifement  cn  vn  corps 
mol  &tranrpirable. 

2.  Quoy  que  la  religion  dcs  couftumes 
roitkfez  cxaacment  gardee  en  Medecinc, 
rpecialemcnt  cellcs  qui  font  enuieillies 
tefois  lors  que  maniteftement  elks  font  ban- 
dees  a  la  ruine  de  la  fante  >  Ton  confcil  e  dc 
les  quitter  promptement,  afin  de  reftabhr  cc 

qu’ellcsont  deftruit,  S  ofter  kdefordrequ  cl. 

lesont  misau  corps  ,  pourueu  que  I  age  dC 
la  perfonne,  fon  temperament ,  tc  auttes  cir- 
conllances  le  permettent.  Car  par 
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il  fc  trouuera  tcl  vieillard,  qui  depuis  fa  ieu- 
ncffe  aura  comrade  vne  habitude  que 
iugcrons  mauuaife,  comme  cn  efFet  elle  le 
(era  d’elle  mefme,  laquelle  fi  nous  voulons 
Juy  faire  changer  a  vne  meilleure^  veu  quc 
tous  changcmcns  prccipitez  ont  dcnonc6  ia 
guerre  a  la  Nature,  il  faudrapcu  a  peu  I’y  re- 
duire  j  ce  quefaifant,  la  mort  I’enleuera  pre¬ 
mier  qu’il  puiflTe  auoir  de  difpofition  a  vne 
nouuelle  eouftume,  laquelle  pcut-eflre  en¬ 
core  on  accufera  d’auoir  moilTonne  fes  iours 
auant  le  temps  ;  les  vieillards  reflemblans 
aux  arbres  anciens  que  Ton  ne  peut  flefchir 
Tans  les  rompre,  n’eftans  de  matiere  ploya- 
ble  comme  les  ieunes  plants ,  aufquels  par 
cpntraintc  Ton  fait  prendre  tel  ply  que  Ton 
defirc. 

3.  Ne  dors  profondement,  ains  fonc^meil- 
le  cantfculemcnt,  &  fois  comme  demyeueil- 
le,  dc  peur  quc  la  chaleur  n’entre  trop  viftc 
dans  tes  vifeeres,  pour  cn  dellogerde mefme 
auant  que  d’auoir  fait  fon  operation.  le  dis 
cccy  pour  ceux  qui  bon  gre ,  malgrc  qu’ils  cn 
ayent,  font  contraints  aucunefois  de  s  alTeok 
ou  s’appuyer  de  quelque  chofc  pour  laiffer 
palTcr  les  fumecs  qui  gaignent  la  teftc  incon^ 
tincnc  apres  le  repas  ;  a  quoy  particulierc'^ 
ment  font  fujets  les  hommes  gras  &  rcplcts, 
qui  ont  ^tolTe  tefte  5c  iecol  court,  fur  tout 
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nuand  i!s  ont  pjanturcufcmcnt  dilnc .  Quc  fi 
la  neccffite  force  la  volonte  dans  cc  cas,  & 
qu’il  faille  dormir ,  quoy  qucl’onpuille  faire 
pour  s’en  empefehet;  chofc  aflez  cotiimune 
durant  ks  grandcs  chaleuts ,  il  taut  sknfer- 
merenvne  chambre  ,  &  y  chercher  vncfraif- 
cheur  attificiellc  par  la  clolturc  desfeneftres, 
par  les  ionchtks  d’herbes  rcfrigeratrucs ,  & 
rarroufement  d’eau  &  de  vinaigre,  dormant 
deux  hcurcs  on  enuiron  ,  pluftoft  lut  k  dure 
que  fur  Ic  duuet,  crainte  de  s’efehauffer  pat 

trop,cnfaifant  dcdudriondautantfurle  fom- 
meil  de  la  nuit ,  qui  doit  eftre  couftumicre- 
mentdefeprheutes,  Icquel  ainfi  faifant  nefc- 
ra  que  de  cinq. 

4  Putride  ou  cphemcre:  ccllc-cy  a  cau- 
fe  dcs  vapeurs  reftees  dela  cfoaionimparfai- 
te,  qui  ne  peut  eftre  autre  4uf^nt  Ic  fommcil 
dc  Midy  ,  lerquelles  femeflent  parmy  les  cf- 
prirs  ,  les  altcrent ,  &  allument  en  eiix  vne 
chaicur  cftrangerc  :  I’autrc,  a  raifon  des  ob- 
flrudtions  venant  d’indigeftion  ,  quicaufenc 
la  pourriture  des  humeurs  ,  laquelle  eftant 
communiquee  au  coeur  ,  efpand  vne  chaleuc 
fievreufepar  tout  le  corps. 

c.  EiigourdilferaentS^  furcharge  de  mcm* 
bres ,  dontil  fautrapportcrlacauCe,  taut  aux 
humiditez  fuperflu^s  qui  reftent  autour  des 
i^inturcs  dc  dcs  mufcles ,  qu  au  fang  des  vci- 
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Jics,  crud  &  mal  claboure,  lequel  cnuoyant 
au  cerucau  des  vapcurs  de  pareille  nature ,  Ic 
rafroiditj  humedc  &opiIe,  comme  auffi  Ic 
principc  des  nerfs,  done  fuit  diminution  de 
icur  mouucmenr.  Dc  plus ,  Ics  efprits  eftans 
affoiblis&  diminuez  par  vn  tcl  fommeilj  qui 
rafroidk  le  corps,  ils  ne  pcuucntpar  Icur  ver- 
tu  corretpondif  a  la  volohte ,  ny  faire  mou- 
uoir  fuiuant  foil  intention  les  membres  char« 
gcz  d’excremens  &  fuperfluitez,  outre  leur 
poids  ordinaire* 

6.  Caufeedevapeurs  indigenes 5  qui  font 
extention  dcs  membranes  du  cerucau ,  tant 
internes  qu’externes  .*  i’entends  par  les  exter- 
nes  le  pcricranequifoouent  eft  afFe(5te  quand 
ios  humiditez  du  chef  refudent  par  les  futu* 
fes  i  chofe  qui  fe  declare  non  rarcment  par  la 
bonrfoufture  dii  iiiigc,  trqp  couftumiere  aux 
grands  dorrneurs  &  parefteux.  Tcllcs  dou- 
leurs  dc  tefte*,  d’accidantelles  qu’clles  eftoient^ 
deuiennent comme  efTcntielles  &  habituellcSj 
lors  que  pour  retournCrtrop  fouuent  ellesonC* 
altere  iecemperamet&  la  complexion  du  cer« 
Tjcau,  fe  tournaris  cn  migraines  &  cephalecs, 
qui  font  douleurs  cnuieillies  ,  I’vne  du  chef 
tout  entier,  I’autre  dc  lamoitic  j  la  caufe  def- 
quelles  eft  infcparablemcnt  attachec  au  ccr- 
licau  &  a  fes  membranes  ,  preftc  toufiours  a 
produirc  fes  effets  aiix  moindres  fouffrance$ 

C  ij 


1^6  Du  Sommeil  de  Midj, 
dc  alterations  d’icduy.  Ces  donleurs  font  de 
guerifon  fort  difficile,  partanton  y  doit  pren¬ 
dre  garde  de  bonne  hcure,  dc  puis  qu’elles 
peuucnt  venir  du  fommeil  fait  hors  la  faifon, 
il  faut  au  pluftoft  fe  degagcr  de  la  mauuaifc 
couftumc  de  dormir  aMidy. 

7.  Qi^and  les  vapeurs  conucrtics  en  -eau 
tombent  fur  lepoulmon  ,trachee-artere,  ven- 
tricule,  ou  parties  extcrieures  ,*a  fgauoir  bras 
ou  jambes ;  cftant  Ic  ccrucau  ncceffite  depo- 
fer  fon  fardcau  quand  il  luy  pefc  trop ,  fur  les 
parties  infcrieures  :  car  qtsoy  qu  il  foit  ampl^ 
&  capable  de  contenir  bcaucoup  d’humeur, 
il  ne  peut  neantmoins  rctcnir  route  la  pituitc 
qu’il  amafic  rrcs-copicufement  5  c’eft  pour- 
quoy  .Nature  luy  a  donne  pour  fa  dcfchargc 
fcpt  fortes  d’egouts  &:  canaux  ;  qui  font  les 
oreilles,  Ic  ncz,  les  yeux  ,  le  palais,  la  poi- 
drine ,  la  moelle  de  I’cfpine,  &  les  vcines,ain- 
il  que  remarque  fagement  le  diuin  Hippo- 
crate  ail  liure  des  Glandules  &  des  Lieux  en 
j’homme.  Ces  dkharges  font  tolerables ,  &: 
n’apportent  aucun  empefehement  quand  la 
pituite  coule  mediocrement  &  felon  vne  me- 
fnrebien  rcglee  :  mais  fi  le  cerucau  eft  trop 
charge,  lors  fe  voulant  abfolument  libercr 
des  fuperfluieez  qui  le  greuent^  il  Ics  fecoue 
puiifamment,  &  les  conduits  ordinaires  ife- 
flans  pasfuffifans  de  les  contenir  toutes,  il  en 
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cherchc  d  autrcs  pour  Ics  loger,  chaflfant  in- 
differemmcnt  fcs  excremcns  fur  les  parties 
infcricurcs,  qu*ii  afflige  dc  douleur  &  pcfan- 
fcur,  caufant  ce  que  nous  appellons  rhcumCj 
^  rhcuwiatifme. 

T  E  X  T  E  VI. 

Dcs  accidents  qui  vicnnent  de  la 
retention  des  vents. 

ex  vento  veniunt  in  ventre  retento, 
S^Afintis ,  hydrous  i  colic  a  &  vertigo  :  hoc  ref 
‘  yroh At  iyja,  % 


Qi^nd  dc  vcntofitez  quelque  *  place  eft  faifie, 
L’onvoitqiutre  accidents  arriuer  frequemment : 

Le  ^  vertigeoimbrageuxj  lafciche  5  hydropific, 
Lacontra^iondesnerfs,  Iccoliqucux  tourment. 


Difeouts. 

Ont  Awjp  qu  AH  grAnd  Monde  tors  que  les 
vapenrs  qui  fontenfernse'es  e's  CAHernes  & 
lieux foHs-  terrAtns  cJIahs  enjlees  pAr  I  a  chA~ 
leurcentriquede  lAterre^s’ejforcetdetroH^ 
Her  ijfncpoftr  e'eJpAQterlibrement  en  lieu  conforme  a  Uur 

♦  C  iij 


De  Id  mention  dk  \ents , 

de  mefmi  les  vents  coti^eus  es  concaHttez.  du  corps 
humain  par  la  chaleur  des  vifceres ,  agijfant  fnr  des  ma-^ 
tieres  vifcjueufes  ^gluantes,  eflans  en  vn  lien  trop  eflroit 
poHr  euxytafchentpar  toutes  fortes  d  efforts  a  fefaire  voye 
four fortir:& comme  les  vents  de  la  T erreyfaute  d  oHuer- 
tttre,  grondent  enleurs  cachots  >  font  crouler  (fUttc  maff&» 
reniterfentles  arhres  ,  fapent  les  hajlimens ,  rninent  les 
v  'tlles  ^  cfr  defolent  les  Fromnces  entieres;  demefmecmx 
■du  corps  humain  ,  la  fortie  leur  efiant  de'niee  par  I  obfla-‘ 
cle des excremens,  ^  obflrudion  des  conduits,ou  bien  re-^ 
tenus ijuel^ueteps  a  dejfeinpour cjuel^ues  refpeUs  &con~ 
fderationsj  font  du  bruit  en  leurs creux  t^^tr aites,don-~ 
nentdes  branles  merueilleux  atoutes  les  parties,  &  les 
affigentpar  cruelles  maladies ,  qui fouuent  conduifentUs 
perfonnes  au  tombeau  :  car  outre  lesdouleurs  &  diuerfes 
fecouffesdls  introdtUifent au  carps,  lef  raid  y  ennemy  iurede 
la  vie,  C'ejl  pourquoy  I' Empereur  Claude ,  au  rapport  de 
Suetone ,  eutvn  tour  enuie  defaire  vn  Edi 51,  portant per^ 
mijfion  de  lafcher  libreme%tfon  ‘vent  a  la  table,  pourauoir 
vcit  de  fortune  vn  homme  qui  Vayant  retenu  par  ref- 
pell  amitCQuru  rifque  de  fa  viei  EdiU  certes  qui  euflejie 
fonde  fkrvne  mmxime  des  Phtlofophes  Stoics ,  Ciccron. 

cpift.  12..  lib.  lefquels fai fans,'  marcher  f  vtilite dupair 

auec  rhonnejlete',  donnoient  librepermiffion  de  s  evanter 
quand  on  voudro'tt  par  haut  &  par  btU ,  bien  que  les  loix 
de  ciuil’tte  reprouuent  telle  licence  ,  tant  pour  la  puan~ 
teur  de  ces  vents  importuns  en  compagnie  ,  que  pour  Id 
caufe  a  laquelle  d' ordinaire  on  les  rapporte",  fpauoir  efla 
la gourmandife  ^intemperance  debouche.  le  croy.que 
eft  Ed'tt  euflefte.  malrepeudes  anctens  Perfes,  aufquels 
tant  s‘ enfant  que  cette  bberte' fufl  permtfe ,  qu^  mefme  il 
leur  efoitfcandaleuxd'vriner,  crachercdr  moucherpu- 
k^liquement ,  comme  nous  lapprend  I’ Hijlorien  Xenophors 
du premier  ds  U  Cyropedie. 


Explication. 

X.  /^Vand  il  y  a  des  flatciofitez  engagees 

V^en  quelquc  ventre  ou  cauite||^  corps 
qui  ne  peuuent  s’efchaper,  &  qui  par  leur  fc- 
iour  refroidiflent  les  parties  membraneufes, 
caufcnt  I’extenfion  d’icelles  auec  tranchec5&: 
doulcurs  infuportablcs. 

2.  Lots  que  les  vapeurs  efleuees  au  cer- 
ucau  s’engcndrcnt  des  ven^s ,  qui  agitent 
a  vn  mouucment  inegal  les  efprits  cpntenus 
cn  fcs  ventricules.  Tout  Vcrtige  eft  Idiopa¬ 
thic  ou  Sympathic,  fimpleoutencbreux  :  L’l- 
diopathiceft  celuy  qui  a  Ton  fiegedansle  cer- 
ucau,  fans  quel’on.en  puiTe  accuferleviceou 
mauuaifc  compledbion  des  vifceres,  Toute 
forte  d’humeur  le  peut  caufer  ,  particuliere- 
ment  la  pituite,qui  cn  cet  accidant  eft  tou- 
jours  de  la  partie.  Le  fympathic  vient  du  vi¬ 
ce  dercftomach,  du  foye,  de  la  race,  &  aux 
femmes,  de  la  matrice  bien  fouuent  ;  quel- 
quefois  les  vapeurs  malignes  montent  au  c«:- 
ucau  par  les  veincs  &  arteres ,  &  quelques- 
foisaufli  elles  s’engendrcntau  mermelieu.  Au 
vcrtige  fimple  il  femblc  que  routes  chofes 
tourncnt  cn  ronde  au  tcnebreux  ,  outre  le 
tournoycment ,  les  yeux  fe  troublent  de  telle 
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fa^on  que  Ton  void  fort  pcu,  ou  riendu  tout, 
cc  qui  vient  dc  rimpurcte  des  efprits  ani-* 
maux,  &  dVnc  portion  de  la  matiere  qui 
caufe  ce  fymptome,  rranfmife  aux  nerfs  op¬ 
tics.  Da  plus,  Ics  malades  tombent  s’ils  prc> 
fumeiJBe  marcher  ou  fe  tenir  dcbout  5  d  au- 
tant  que  par  la  confulion  qui  eft  au  cerucau, 
la  faculte  motrice  eft  interdite  de  ion  dcuoir^ 
&:  nc  peut  enuoyer  par  Ics  nerfs  les  efprits 
porteurs  du  mouuemcnt,  lefqucls  demeurent 
la  dedans  confus  &  cmbroiiillcz  parmy  les 
humiditez  vaporcufes.  Cetaccident  arriuepar 
fois  apr.es  Ic.repasj  &  ie  confeille  a  ceux  qui 
y  font  fuiets,  de  prendre  a  leur  deftert  dc 
Fanis  confit ,  ou  coriandre  ,  ou  bicn  manger 
de  quelque  fruit  aftringcnt&ftomachaljfup- 
pofe  d’vnepommechaftaignec,  ou  dVn  coin 
confit. 

3.  Comme  Fappclle  Hippocratc  cn’  fes- 
Aphorifmes  liure  4.  Ventcufe&  Tympanite, 
non  qu’en  icelle  nc  fe  trouue  de  Feau  aufft 
bien  que  du  vent ;  mais  pource  qu’aux  deux 
autres  efpeecs  qui  font  rAfcitc  &  TAnafar- 
qfuc,  ilny  a  que  de  I’eau  :  nous  Fappellons 
venteufe  a  jeur  difference.  L’on  fait  conte  dc 
deux  caufes  d’hydropifie  *,  Fvne ,  la  fuppref- 
fion  dc  la  matiere  qui  n’a  point  efte  engen- 
dree  dans  Ic  corps ,  mais  venue  d’ailleurs, 
comme  d*auoir  trap  beu  d’eau  i  quipour  n  a- 
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uoir  d’ifTue  refrdidit  les  vifccres,  &  croupic 
dans  Ic  corps  ;  Tautrc ,  la  generation  conti- 
nuelledes  caux  des  vents,  ou  femblabic 
matiere  cru^ ,  quivient  ouduvicc  du  toye  at* 
flige  d’intemperie  5  chaude  ou  froidc  5  de 
feirrhe  &  autres  affedions  qui  d^truifenc  Ton 
temperament  6c  fa  comple61:ion ,  6c  caufenC 
Talienation  dc  la  faculte  fanguifique  :  ou  lors 
que  le  foye  eftanc  fain  6c  entier  ne  revolt  ma- 
ticre  prDpre  a  fairc  vn  bon  fang  par  le  defaut 
des  parties  qui  la  luy  doiuent  fournir,  fup^ 
pofe  le  ventriculc,  Ics  menus  inteftins  6c  vei- 
nes  du  mefentere  i  ou  par  levice  des  alimens^ 
dont  fa  fon(5tion  eft  empefehee :  La  matiere 
dc  rhydropifie,  hormis  en  TAnafarque  ou 
Leucophlegmatic ,  eft  logee  entre  le  peritoi- 
ne  6c  les  mufcles  dc  I’abdomen ,  &  eft  la  ref- 
ferree  fans  pouuoir  fortir ,  tant  par  Tobftru- 
(ftiondes  voyes  &  conduits,  que  par  la  debi- 
litc  de  k  faculte  cxpultricc,  L  accidant  le 
plus  eftrangc  6c  importun  dc  Thydropiftc  eft 
la  foif ;  vous  me  demanderez  peut-eftre  d’ou 
«lle  peut  venir,  veu  que  cett|  paftion  prece¬ 
de  dVn  manquement  6c  penurie  d’humidite; 
cependant  ils  ont  le  ventre  plain  d’eau  :  i’en 
trouue  deux  caufes  principalcsj  I’vnc,  les  va¬ 
pours  putridcs  6c  falecs ,  qui  font  engcance 
d’humeur  dc  pareillc  qualite ,  Icfquelles  eftans 
Gofnmuniquecs  au  ventriculc ,  rechauffenr. 


42.  De  let  remtion  def^ents , 

S)L  luy  caufcnt  la  neceflite  qu’il  a  d’eflre  hu» 
mci^e  ;  tres-fenfiblc  a  cette  parcie  fur  toute 
autre  ,  qui  eft  la  caufc  plus  commune.  L’au- 
tre  retired’Ariftotc  re(ftioni4.  de  fesProble- 
mes  5  ou  il  die  que  la  foit  ne  cefFe  pas  quand  le 
ventre  eft  picin  d’humiditc  ,  mais  quand  Ics 
*  parties  ont  tire  celles  qui  leur  eft  commode: 
d  oil  id  fais  naiftre  vne  confcquencej  que  les 
parties  qui  iFattircnt  pour  leur  nourrirure 
que  ce  qui  eft  doux  ,  refufans  cette  humidite 
falee  qui  ne  les  peut  rccreer  5  folicitent  tou- 
|ours  reftomach  de  leitr  en  donner  qui  leur 
foitproprei  de  maniere  qu’ainli  la  loifne  dif- 
paroift  point  i  car  ja^oit  que  le  malade  s’ef- 
force'de  la  chaflTer  cn  beuuant-,  ncantmoins 
IcftTay  cn  eft  vain  S^  entierementfruftratoire, 
pource  que  le  breuuagc  fe  corrompt  auftitoft 
par  Fimpurete  de  i’cftomach,  Siainfile  corps 
au  lieu  d’eftre  foulage  ,  eft  plus  greue  qu  au- 
parauant,  a  caufequela  pourrittire  augmentc 
par  iurcroift  de  nouuelle  maricre. 

4.  Ou  convulfton  par  repletion  dcs  nerfs 
tendus  &  enflez  dc  vent  ,"qui  eft  aftfez  com¬ 
mune  aux  peciFs  enfansja  caufc  de  la  grande 
humidite  de  leur  cerueau  ,  que  leur  ichaleur 
ne  peut  futmontcr  entierement.  On  definit 
communement  la  convulfion  cn  vne  contra- 
(ftion  inuolontaire  des  nerfs  &: dcs mufcles vers 
leur  principe  :  d’ou  il  appert  qu*cllc  eft  fym^^ 
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ptomc  de  la  faculte  motrke,^  agilTant  contrc 
la  volonte  :  Les  caufes  de  cc  fymptome  font 
deux,  fuiuant  Hippocratc  ,  fjauoir  eft  ftiani- 
tion  6c  repletion  ,  aufqueiles  Auicennc  en 
adioufte  vne  troifiefme,  qui  eft  cclle  qui  fuk 
la  pondtion  dVn  nerf,  ou  la  tcftc  d’vn  muf- 
cle  :%nais  celle-cy  ne  deftruit  point  le  nom« 
brc  pofe  par  Hippocrate  :  d’autant  que  ccttc 
pondion  excitant  douleur,  caufe  attraction 
d’humeurs,  &  fait  la  convulfion  par  reple¬ 
tion  5  6c  non  point  d’autre ,  qui  mcrite  que  Ton 
cn  face  particulierc  difference. 

Lors  que  I’inteftin  nomme  colon  eft  en- 
flcdc  vents  quis’y  engendrent,  ou  par  Ton  in- 
temperic  froide  y  6c  cd^c  des  autres  vifccres 
qui  I’auoifinent  j  ou  ce  qui  eft  plus  frequenC 
par  vne  chaleur  imbecile,  agiffante  fur  vne 
matiere  froide,  gluanre &pituiteufe,  6c  qucl« 
quefok  par  rcxciccation  des  gros  cxcremens^ 
lefquels  fautcd’auoir  vne  fauorable  fortic  rc- 
tiennent  tout  ce  qui  eft  crud ,  gluant  6c  fla- 
tueux,  parmy  Icquel  s’inlinuc  vne  chaleur 
cftrangcrc,  quirendfujets  a.cctaccidant  ccuK 
qui  n’ont  pas  ie  ventre  libre.  •  # 
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T  E  X  T  E  VII. 

Du  fbuper  ample  &  fobre. 

£x  magna  coena  fiomacho fit  maxima 
Vtfit  no^eUuis  Jit  tibi  cxnOr  hreuis. 

Du  crop  Idrgc  fouper ,  Teftomach  foufrre  peine: 
Si  ton  louper  eft  *  court,  la  nuittc  fcra  ’  fainc. 


Difcours. 

Imothte  Capitaim  u^thenicK  ,  reconnut  la  ve~ 
rite  de  ce  'PrecTptCy  qaand  Tlaton  le  repent  a 
foHperen  I  Academic  anec  vn  appareil  tontPhp- 
lofophiCy  c  efiit  dire  y  Jlmple,  net  ^  fibre ;  ce  qni  Iny  fit 
diredpreSy  que  cenx  quifinppoient  chefPlatons’entron- 
noient  hlen  encore  le  lendemain :  car  il  experimentalors 
quelle  dijference  Hyanoitde  ce  fonper  anx  fejlinsfnper^ 
fins  OH  ilfe  tronnoit  confintmerement,  apres  lefiqnels  V efi'- 
prit  &  le  corps  tranaillex,  la  nnit  ,  &  le  lendemain^ 
payoient  V amende  deb^ intemperance  de  la  hdUche  ,  eflans 
le  chef  ^  les  membres  pefans  ponr  ejlre  imbns  des  va- 
penrs  indigdfies  dn  vin  Jr  de  laviandcy  ctr  C efiprit  tra- 
ncrse' de  fonges  chimerics  (tr  extranagans ;  an  hen  qn  a- 
pres  vn fobre  repos  les  fens  ponr  fi  recreerdn  tranail  ionr- 
nalier fi  laijfent  Her  a  vn  donx  repos  ,  fans  efire inter- 
rompHS  de  refneries  :  qne  (i  par  fits  il  arriue  qnelques 
fingeSy  Us  re'joiiijfentplnfirojl  I’ejprit  qnils  netronblent  fa 
tranquillite:  ce  qni  fait  dire  an  Sage  en  t  Ecclefiajiiqtic 
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cap.  51.  le  fommeilde  fante  fer a  enl’homms  fobrc, 

cttr  it  dormira  infqHes  au  matin  ,  fon  ame  fe  pUira 

anec  luy.  Or  outre  les  inCommoditez,  fufdites  auifuiuent 
leVfeJbins  &  foupers  e.vcej?ifs ,  c'ej}  gjue  pour  s’y  engager 
trop  foHuent  on  enerue  le  corps  &  Came  enfemble: 
Celle- cy  y  d'amant  que  lesfumees  de  C efiomac  indigefle 
porte'es  aucerueau,  non  feulement  offuf^uent  la  purete' 
de  CintelleCr,  en  foudlant  les  efprits  animaux  ^  mats 
e'moujfent  aufi.fes  pointes  en  les  diminuant  \  &  de  fait 
on  voit  rarementles  hommes fubietsaC yurognerie ^  fpa^ 
nans  &  iudicteux’,  epue  f  auparauant  que  de  s'y  adonner 
its  efloienttels  ,  ils perdent  ala  fntelles  prerogatiues, 
&  ceux  qui  les  frequentent  en  connoijfent  le  deffdut 
tnieux  que  non  pas  eux  mefmes.  Celuy-la ,  d‘ autant  que 
I  ejlomach  n  ejbant  ajfez.  fort  pour  digerer  les  'uiandes 
qu  tl  repoit  trop  hbrement ,  il  fait  amajfer  au  corps 
ras  d  humeurs,  quifautede  bonne  coBionfe  corrompent; 
defiruifent  la  chaleur  naturelle  j  ^  hafient  les  maladiei 
&  la  vicilUjfe. 


Explication. 

I.  I  A’Autant  que  durant  le  fommeil,  Na- 
JL^ture  tendant  a  deux  fins;  f^auoir  a  la 
co(Stiondcsviandcs  3  &  a  ladigeftion  des  hii- 
mcursfiiperflus  rcftezdu  iour,  ncpeutparuc- 
nir  comme  il  faut  a  Tvnc  &  I’autre  enfcm- 
bl^  5  de  forte  qucce  fommeil  au  lieu  dc  dige¬ 
rer  tcllcs  fuperfluitcz  3  en  fait  amaffer  encore 
dauantage,  &  I’eftomach  qui  fc  dcuroicrc- 
cr^cr  de  la  benignite  d’vn  chile  bicn  fait,  eft 
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greuc  pour  ne  pouuoir  I’clabourer  comme  il 
faut.  Or  quand  nous  difons  quc  Ic  foupct 
Copieux  blefTe  Teftomach,  nous  deuons  en¬ 
tendre  de  ccux  qiri  Tont  dcbilc,  qui  fontmal 
fains ,  catarrheux  ,  ou  qui  font  pcu  d'exerei- 
ce  :  Car  il  eft  raifonnable  que  les  pcrionncs 
robiiflcSj  d’vn  bon  cftomach  ,  &  qui  s’excr- 
cent  fort,  commc  la  plus  part  dcs  AriilanSj 
foupent  a  rncfure  de  leiir  force  &  de  Icurtra- 
uail  3  attendu  que  la  co<ftion  &  diftribuiion 
des  viandes  s’acheue  inicux,  lots  quc  lacha- 
ieur  eft  concentree  la  nuit  an  dedans,  que 
quand  elle  eft  eparfe  &  diLiifec  de  iour:  ioiht 
qu’en  tolles  perfonnes,  il  ne  reftc  ricn  de  fu- 
perflu  la  nuit  a  digercr,  pource  quc  fcxerci- 
ce  6c  trauail  iournalier  diftipe  tour,  6c  ainfi  la 
chaleur  n’cft  occupec  qu’autour  de  la  vian- 
de.  D’abondant ,  la  fticulte  narmcllc  eftant 
niaiftrefte  durant  Ics  tenebt^s,  pour  le  repos 
&  oifiuete  de  Tanimale,  fait  fans  contredit  fes 
foficfions  3  la  premiere  &  principale  dcfqucb 
Ics  eft  la  codfion  :  rentens  pourucu  quc  Ion 
domic  fuffifamment  6c  paifiblement,  comme 
doiuent  fairc  Icsgens  dc  mefticr  ,  6c  ccux  qui 
®iit  pris  bcaucoup  d’cxcrcice.  L’on  peut  dire 
encore  cn  faucur  du  fouper,  qu’il  doit  eftre 
plus  copieux  que  le  difner ,  quand  bien  on  ‘ 
n’autoit  point  d’egard  a  la  force  de  lachaleurj, 
&  a  la  vcrtii  concodrice,  plus  puiftante  la 
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miit  quc  leiour.  D  autant  quctout  ainfi  qu’il 
cil:  ciangcreux  pour  la  (ante  ,  cle  manger  a- 
uanr  que  la  co(^ion  desdernicrs  metsfoit  cn- 
ticreinent  acheuec  ,  aulli  cft-il  vray-fembla- 
bic,  que  plus  refpacc  eft  longue  pour  Tacbc- 
ucr  ,  aulll  plus  acortement  la  chaleur  en  vienc 
about.  Or  cft-il  qu’il  y  a  plus  dc  temps  cntre 
le  fouppcr  &  ie  dejeuner  ou  le  diftier  du  Icndc- 
inain,  qu’entre  le  difner  &  le  fouppcr  d’vn  mef- 
me  iour  j  Partant  c  eft  la  raifon  de  faire  ce  rc- 
pas  plus  ample  quele  precedam.  Siquclqu’vn 
veut  cn  f^auoir  plusa  I’aduantage  du  fouppcr, 
qu'il  voye  Fucce  au  liurefccond  dc  fes Para¬ 
doxes  thap.  11, 

1.  Dc  viandcsdebonfucjpcu  excrement 
t^Lifcs ,  dc  iegere  co(ftion|j|dc  facile diftribu- 
don,  Equine  caufent  point defoif.  Partant  ii 
faudroit  bannir  des  tables  du  foir,  lespatifte- 
ries ,  ragoufts ,  faupiquets^  viandes  falccs,  cf- 
picecs  ,  &  en  vn  mot  routes  les  inuentions  qui 
ne  tendent  qu  a  la  vuidangc  dcs  bouteilles. 
Ie  nc  parle  Ipoint  feulement  pour  les  rheu- 
^  matics  ,  aufquels,  le  boire  manifeftement  eft 
contrairc,  mais  pour  toutes  fortes  de  perfon- 
ncs  5  notamment  de  cclles  qui  font  ordinaire 
de  boire  a  Pheure  du  couchcr  :  car  le  trop 
d’humidite  unit  a  la  co(ftion,pource  qu’elle  cm- 
pcfchc  la  contradion  diwentricule.  Or  du- 
ranc  le  fommcil  le  corps  eft  humc<^  par  Ic 
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froiddela  nuic,  qui  ferme  les  pores  du  cuif^ 
&  rcticnt  Icphlcgmequi  dominelors  j  dema- 
nierequel’on  ncpeut  boire  fainemcntla  nuir, 
ny  en  s’allant  couchcr ,  fi  ce  n’efl  en  vne  gran- 
difTime  alteration. 

3.  Parce  que  Tcftomach  ayant  pen  de  ma- 
tiere  nutritiuc  pour  occuper  fa  chakur,  dige- 
rera  fans  peine  nytrauail  tout  ce  qui  fcra  refte 
decrud,  rendant  au  matin,  aprcs  vn  paifible 
repos ,  le  corps  difpos  &  gaillard,  Lc  contrai- 
rc  arriue  a  Ccux  qui  one  Teftomacb  charge  dc 
viarrde,&lateftedevin  iiefquels,  partiepour 
cftrcppprefTez  dufaisque  leur  ventre  ne  peut 
porter  s  partie  poureftre  inquietez,  tantoft  de 
doulcursdetefle,  tantoft  de  fonges  &  fantof- 
mes  qui  paftent  pjj|kur  idee ,  font  en  trauail 
continuel  au  lieu  ^ repofer  :  de  maniere  que 
i'c  leuans  au  matin  ils  fc  trouuent  plus  ma4 
qu’ih  ne  faifoient  au  couchcr :  II  eft  expediant 
a  tellcs  perfonnes  de  fc  mettre  tard  au  lid,  a 
fcauoir  trois  ou  quatre  heures  aprcs  le  fou- 
per,  &  pendant  ce  temps  fc  diuertir  par  la  pro¬ 
menade,  ou  autre  leger  excrcice,  cn  fe  gar- 
dant  furtoutdelaledurc. 


# 
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T  E  X  T  E  VIII. 

Quelle  prudence  on  doit  auoir  quand 
on  veuc  manger* 

5" u  nunt^uam  comedos, fiomachum  nl  noucYis  ejfej, 
Purgatum  vacuumque  ctho,  quemJumpJerisantCf, 
Px  deftderio  idpotefis  cognofiere  certo, 

H ocfintfigna,  tibi  ,fuhtilu  in  on  dUtd* 


Ne  te  fiedspour  manger,  fi  tu  n’as  connoiirance 
<^[ue  ton  ventre  foie  pur  ou  vuidc  cnciereniqnt  *  : 
Le diferetappetit  J,  &  le  fobre  aliment  ^  , 

Pfis  en  dernier  repas  t'cii  donaent  ioiiilTance* 


Difeours*  . 

A  fdim  eft  ordinairement  defime  i  t’appeiit 
de  manger  procedant  d’vn  fentiment  d’indi^ 
gence ,  leqnel  vient  de  la  continueUe  dijftpa^ 
tion  des  trots  fubfiancesdu  corps y  font  la  folide,  L’hn- 

m'tde  ,  la  jpirimeufe  s  pour  lefquelles  reparer »  cha- 
^ue  partieparvne  faculte'  e^ui  luy  eft  inf  te  ,  agijfantede 
neceJfiTe  ,  tire  ee  qu'ellepeut  de  cede  qui  I'auoifine',  ceU 
le-^cy  d‘vne  autre,  toufiours  anan^ant  ainfi  iufques 
I'orifict  /uperieurdn  ventricHk  p  pOHrneji  deuerfs  f opt. 
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fenjlhlesy  oufe  declare  la  difettedu  corps.  Or  le  'Cray  m6^ 
yen  de  fe  hien  porter,  ejl:  de  ne  point  manger, yue  cefen- 
iimentdefuBion  nefe  '/hit  fait connoiftre ,  d'aktant  cpnil 
denote  i:jHe  tejlomach  eft  'uuide,  &  ^ne  le  corps  demands 
nourritnre :  de  lacjuelie  vray-femblablement  tlf era  pins 

‘  de  profit c^ue  s'tlne  la  deftroit  pas  :  mats  comme  I' on  don 
attendre  ce  fentiment  auant  qne  manger :  auft  lors  (pud 
paroiftyou  doitdeuenirpaftnre  a  Ceflomach ,  fame  dy  la- 
^cjuelte  la  faim  demeurant,  I’appetit  sen  va  (par  la  faim 
i'entens  icy  non  le  de  fir  de  manger ,  mats  I’ inanition  du 
corps  quife defcoHureparladecheance  des  forces,  &  de- 
tilde' des  parties )  mats  ce  neft  chofe  nounelle ,  car  plm 
ftenrs  I’experimehtent  iournellement ;  ceux  principals - 
tnent  qm  obligent  leur  appetit  a  Iturs  heures  ,  que  pour 
cflre  trap  long  temps  fans  manger.  Us  enperdent  le  dejlr, 
dequoy  Con  pent  aftigner  deux  caufes  tirees  de  Gahen, 
iib.i.'accauf.  fimp.  fpauoirla  chaleur  &  Ihumtdite, 
am  tomes  deux  relafchent  les  tuniques  du  ventricule ,  les 
rendans  moins  habiles  k  CattraBion^foit  quel  eftomach 
auparauantait  attire  labile  excrementeufe  du  foye  ,  ou 
quefaute  de  nourriture  il  aye  contraBe  ftmplement  vne 
intemperie  chaude  ,  quiayantfondu  Ihumtdite  glaireu- 
fe  ducerueau  ,  I’aitfait  coulerenfa  capacite  :  d'ou  tl  de¬ 
ment  impur,  &  refufe  ce  quauparauant  tl  appetoit,  e- 
dant  comme  rapfte'duphlegmedontileft  plein,  outrom- 
pe'dUaqualitcde  labile  qutl'ofence  ,  a  laquelle  tl  fern- 
hie  comparer  tome  autre  chofe  qu’tl  pour  rot  t  prendre, 
ha  conclufton  eft,  que  comme  tl  faut  auant  quo  de  man¬ 
ner  ,  attendre  fin  appettt ,  auft  ne  fam-tl Jans  con- 
ftderation  lelaiferpafer:  car  bten  quonfi  force  de  man¬ 
ner  apres  ,  I’ eftomach  neantmoins  recueillant  U  mum- 
dure  a  regret ,  nen  fait  pas  ft  bien  fon  profit  ,  que  ft  dc 
yg„prop79r3^o»timent  H  fte  portoit  a  la  receuoir. 


T^x^c  VHL 


5* 


Explication* 

t.  a  difc  5  net ,  &  repurge  d’excrc?* 

V  7  mens  bilieux  ou  pkuitcux ,  adheran$ 
afcs  tuniques ,  ou  enfcrmez  en  fa  capacife, 
de  peur  que  cc  qu’on  mange  ne  fe  coule  par- 
my ,  d’ou  la  coition  foit  defbauchee,  &  la  ca- 
cochymie  augmcntee  par  corruption  df  I’a* 
limcnt ;  en  ce  cas  on  ordonnc  aiiant  quc  dc 
manger  >  le  vomiircment  a  ceux  qui  le  peu- 
ncnt  fupportcr ,  &  aux  autrcs  les  lauemcns 
atcrailifs  ,  notammcnt  quand  iis  font  con*- 
ftippezi  attendu  que  fi  le  ventre  ne  va  bien, 
ta  coition  fe  fait  mal  :  a  caufe  quc  le  ventri- 
culc  rc^oit  par  le  voifinage  des  intcflins  Jar 
chaleur  putrcdinale  qui  exhale  des  matieres 
rctenuesjcontraires  a  la  naturelle  ,  qui  feule 
eft  capable  defaire  les  vrayes  coitions.  TcE 
Jes  cuacuations  font  bicn  fouuent  prefera* 
bics  a  lanourriture,  puifque  felon  Hippocra^ 
te 5  plus  on  nourtit  vn  corps  impur ,  plus  on  le 
bleffe.  Mais  comment  fe  declare  I’impurcre 
dc  Tcftomach  ?  Ic  refponds  qu  on  la  recon- 
noift  par  les  fumics  puantes  qui  remontent  d 
Ja  bouche  j  par  I’amertume  extraordinaire 
d’icelles}  par  la  douleurj  componition  &op« 
prcflion  du  vcntriculc ,  awee  Jes  vents  &  rqts^ 
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qui  donnent  a  la  bouche,  tanroft  vn  gouft  a- 
cide,  &:tantoft  fententles  oeufs frits,  (clonks 
intemperies  diuerfes  qui  ont  caufe  la  corrup¬ 
tion:  Deplu3 ,  par  la  douleur  &:  pefantcur  dc 
telle,  &rautresligncs  quel’on  pent  apprendre 
G^Wqu  Itb.  i.de"  loc.  dffccf. 

2,.  Pource  que  rdlomach  n’ayant  pas  a- 
chcue  la  codion  des  viandes  prifcs  aupara- 
uant ,  il  faudroit  craindrc  qu’icellc  parache- 
uee  5  &  le  pylore  s’ouurant ,  partic  dcs  der- 
nieres  rcgeues  nc  dcfcendill  pcfle-mellc  ,  le 
crud  &  le  cuic,  d’oii  fc  formalTcnt  obftrudions 
au  foye  ,  qui  d’ailleurs  de  tel  chile  nc  pour- 
roic  elabourer  vn  fang  loiiable ,  n’ellant  Ic 
propre  dVne  fecondc  ou  troi(ie(me  codion 
de  reparcr  le  defaut  des  precedentes.  Or  la 
plus  certaine  coniedure  que  Tcftomach  n’a 
pas  encore  fait  fa  fondion ,  ell  le  manque 
d’appetit5  ikntcns  cn  vnc  perfonnebien  fai- 
nc  ,  outre  que  par  fois  quand  rcftomach  a 
quclque  peine  de  cuire  ,  il  renuoyc  a  la  bou¬ 
che,  long  temps  apres  que  Ton  amange,qucl- 
qu.e  portion  dcs  viandes  rescues ,  nullcmenc 
changee  5  ce  quin’cflpas  rare  aceux  qui  one 
le  vcntricule  mal  difpofe ,  ou  qui  orit  mange 
plus  que  leur  ordinaire  ,  ou  quclque  viande 
qu’ilsn’ont  pas  accouftumeej  ce  qui  fait  ope- 
rcr  la  vertu  concodrice  plus  lentemcnt.  Par- 
tantpour  bienfaire,  il  faut  dijferer  Tautre  re- 
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pas  iufqucs  a  cc  quaucun  de  ces  fignes  n’ap-» 
paroifTc  plus  :  6c  que  d’abondant  reftomach 
ne  foiiffrc  aucune  tenlion  ,  que  le  ventre  foic 
d^chargc ,  les  vrines  bicn  cuites  6C  colorecs : 
mais  que  fur  tout  on  foie  fourny  dc  bon  ap-^ 
petit. 

3.  A  ladifFerencc  de  Tappetit  canin,qui 
eft  fymptome  dcla  facuke  appetitiue  depra- 
uec  ,  procedant  dVne  intemperie  froide  dn 
vcntricule  fimple  ,  ou  caufec  d’vn  humeuF 
pituiteiix  oil  melancolic  ,  done  la  froideur 
comprime  fes  tuniques ;  ou  dcquelquc  caco- 
chymic  qiii  s*engendrc  volontiers  en  fuitcdcs 
maladies  chroniques  ,  lots  que  le  ventriculc 
&:lc  foye  font  comme  oublicux  dc  leur  de- 
uoir  ,  pour  auoir  eu  de  longues  vacations  & 
remifes  dc  leurs  exercices  ordinaires^  de  ma- 
niercqu’ils  ne  peuucnt  fournir  aux  parties  af< 
famees  nourrkure  commode  &  proportion-^ 
nee  a  leur  etiaeuation  ,  corrompans  au  iieude 
cuire.  Les  vers  du  ventre  pareillement  aft'a- 
ment  le  corps :  notamment  cc  grand  &  large 
ver,  appellc  des  Grecs  &  des  Latins 

tin.  La  fauft'ete  de  cet  appecit  fe  reconnoift 
en  ceque  Ton  a  faim  incontinent  apres auoir 
mange ,  auant  qiie  i’eftomach  ait  cu  du  temps 
a  faire  la  codion.  Mais  il  arriue  finalemcnc 
que  ccluy-cy  pour  eftre  trop  rafroidy,  tant 
par  fa  propre  intemperie,  que  par  la  quantity 
D  iij 
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ties  viandesdontilfc  gorge,  lerquellesfa  cha-^ 
leur  debile  nc  peut  niaiHrifer ,  non  plus  qu’va 
petit  feu  vn  gros  cas  de  bois  verd  ,  dcmeurc 
comme  tour  ftupide  &  engourdy  ,  n’appc- 
tant  plus  aucune  chafe  :  dc  maniere  que  cbt 
appetit  canin  eft  fuiuy  de  la  boulimie  ,  qui 
proprement  eft  vnefaim  fans  appctit  :  c’cft  a 
dire  vne  indigence  dc  routes  Ics  parties  eii 
general,  laquelle  Teftomach  nereflent  point, 
Galien  au  premier  liure  descaufesdes  Symp- 
tomes ,  eftablit  le  vray  appetit  en  cinq  cho- 
fes:  la  premiere,  reuaCLiation  :  lafeconde.  Tap- 
petit  naturel  des  chofes  euacuees  :  la  troifief- 
me  ,  le  fu^ement  &:  tiraillement  de  Tefto- 
inach  :  la  quatriefme  ,  le  fentiment  de  ce  fu- 
9eraent ;  Sc  la  cinquiefinc  ,  Ton  appetit  ani¬ 
mal:  ou  cet  appetit  animal  eftant  vray  &na-* 
tureUnefe  declare  que  long  temps  apres  Tau- 
tre  repas ; aux  vns  pluftoft,  aux  autrcs  plus tard, 
felon  le  plus  oumoins  devigueurqui  eften  Te-. 
ilomach. 

4.  Adiouftons  encore  plus ;  fi  outre  la  fo- 
briete  du  precedant  repas  il  y  a  eu  legitime 
efpace  de  temps  ,iurques  al’autre  ,  comme  de 
quatre  ou  cinq  heures ,  plus  ou  moins,  fui'- 
want  Ic  natlirel  de  la  perfonne  qui  a  mange  ; 
ft  les  viandes  eftoient  de  dure  ou  facile  co- 
(ftion  :  ft  apres  le  repas  on  apris  de  Texercice, 
Gu  ft  Toa  s’cft  tenu  dc  repos  j  ft  Texetcige  a  eftc 
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Tiolantou  non  :  carle  violant  nuit  iUtanta  la 
codionque  le  mediocre  luy  aide.  Tous  lef- 
OLuels  fignes  declarcnt  quand  il  eft  temps  qu 
non  de  manger .  I’adiojjftcray  dc  furccoift,  que 
plufieurs  fe  trompent  lourdement  ,  penfans 
faire  beaucoup  pour  leur  fantc  demangcr  a  la 
fortie  dulidauantquc  d’auoir  gagne  leur  de¬ 
jeuner  legitimemeac  5  i’entens  fans  auoir  pris 
dercxercicejfoit  par  la  promenade ,  ft  cc  font 
perfonnes  de  condition  ;  loit  par  Ic  trauail  ^  ft 
cc  font  gens  demeftierjou  bienft  cefont  vieiU 
lards  5  infirmes  ,  Sc  peu  habiles  au  trauail ,  & 
autres  cxcrciccs ,  auant  que  d  auoir  defeharge 
leur  ventre,  s’eftrc  peignez ,  &  fait  frottcr  pat 
tout,  notamment  a  la  tefte  ,  d  autant  que  la 
nuid  plufteurs  cxcremens  s  attachenc  fous,  le 
cuir,  dcaufe  que  fes  foufpiraux  font  bouchez, 
qui,  fautc  d’eftre  euaporez  cn  retiendroient 
touftours  de  npuueaux  >  S)C  empefcheroicnt  les 
vifeeres  d’exhaler  Icuisfumecsj  capabksdc 
corrompre  Ics  alimens. 
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T  E  X  T  E  IX. 

Dcs  viandes  mclancoliqucs. 

ferJiCAfomaypra-^  &  lac,  ca feus,  &  caYcfalfa:^ 
Et  ceruina  caro^  d* leporina,  caprina ,  houina. 
Atra  hac  bile  mcent ,  funtque  infrmis  inimica^ 


Lc  *  fromage,  le  ^  Iai(5t,  &  les  pommes  ^  Perfiqucs, 
4  poires,  ^  pommes,  &  chair  quefalcr  on  a  mis: 

.7  Licvre ,  ®  cerf,  ^  chevrc ,  boeuf ,  eftans  “  melan- 
coliques, 

Sontaux  corps  maladifs,  defafcheux  “  cnnemis. 


Difcours. 


0  J^S  les  alimens  decriis  en  ce  Texte^fh 
'  tournent  en  fnc  melancoUc ,  dire^le1nent,^ 
omndireB:em€nt :  indire dement ,  le  tai^ 
Hage  (fr  les  fruits,  dont  fvfage  copieux 
fretjuentengendredes  cruditez,,  eff  des  eaux 
ftourrtjfes  de  la  melancoliev  direElement  les  chairs  deces 
animoifx,  fpecialement  celles  du  cerf  &  dn  lie'vre ,  qui 
font  bejles  melmcolicj^Hes  j  tant  par  nature  {d’autaait 
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0Hellk  font d"m  temperament f void )  (^Uepar  vfa^e  & 
qenrede  viure  ,  qui  efi  d’herhes,  define  ties  le  manger 
frequent  efi  a  hon  droit deffendu paries  Medecms  ^Ara- 
hs,a  ceux  qui  font  de  telle  habitude,  pource  qu  elles  n’en^ 
gendrent  quvnfan^froid  &  fereux  ,quifert  depafiura 

^d’entretien  acefihumeur  grofiier  &terrefire  ,  lequel 

comme  ileficontraire  aux principes  de  la  vie,  ainfi  faut- it 
euiterles  viandes  qui  le  peuuent  engendrer-,  &  fur  tout  let 
malades  ,  d'autant  plus  foigneufement  que  leur  chaleur 
naturelle  efi  plus  foible  languide  que  celle  des fains. 


Explication. 

I.  Eluy-cy  fimplement  parlant  ,  eft  dc 

V^mauuaife  nourriture,  pource  qu’ii  eft: 
tcop  terreftre  &:  fe  digere  mal-aifcmentj  tou- 
tefois,  illadonnc  paftablement  bonne  a  ceux 
qui  ioiiiftent  d’vne  fante  parfaite  ,  pourueii 
qu’il  foit  bien  choifi  :  lechoix  eft  tel  5  qu'il  nc 
foit  trop  recent  ny  trop  vicil,  foit  Tale  medio- 
crement,  d’vn  bongouft,  defubftanccmoyen- 
ne  entrelcdur  &le  mol,  legluant  &  lefriablej 
mais  Texeellence  eft  qu  il  foit  pris  en  petito 
quantitc,  car  leprouerbedit,  dechiche  main 
bon  fromagc. 

2.  Lequel  bien  que  fort  nourriftfant  en  fa 
particterreftre,  en  fa  partieaqueufe,  &  aeiee, 
hume,(ftant  &  laxatif  ,  ne  femble  deuoir  teuu* 
Jieut  'garmy  les  alimei;s  faiubres  pour  ici  di- 
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•uerfcsconfidcrations,  ou  doiuent  entrcr  hicf- 
tne  Ics  plus  fains  auant  que  d’cn  vfer  ,  cftanc 
difficile  quc  reftomach  foit  en  fi  bon  cftaC 
qiul  ne  foie  ou  froid  ou  chaud  ,  ou  impur, 
defquelles  trois  difpofitions  fourdent  plu- 
fieurs  accidens  ,  touchez  par  Hippocrate 
i^^hortf  ^4.  lih.  4.  Galien ,  lih,  3.  de  facuL 
dim.  &  lib.  Z.fmfi.  caf.  17.  &:autrcscelebros 
Autheurs. 

3,  Ce  font  Ics  pefehes ,  fruits  trop  perni- 
cieux  au  genre  bumain  ,  pour  Icur  infigne 
froideur ,  &:  la  prompte  facile  corruption 
dc  Icur  chair  ,  6c  font  efautant  plus  nuifibles 
quclles  font  prifes  auant  dans  le  repas,  cornine 
a  I’entremets  ouau deffert: cards corrompent 
le  chile  ,  &:  empefehent  Tcffet  d’vne  loiiable 
codlion  felon  Galien  fae.  dim.  Sitoute- 
foison  veut  Icur  donner  quelquc  place  entre 
les  viandcson  les  fera  marcher  a  I’entrec  de 
table ,  &  leur  office  fera  de  lafcher  U  humc<5tcr 
Ic  ventre. 

4.  L’vfage  dcs  poires  eft  tel ,  que  celuy  des 
pommes  5  &  aucunes  affez  douces  fpruent  a 
lafcher  ,  d’autres  plus  aufteres  a  refferrer  le 
ventre  3  fpecialement  auant  Ic  repas  ,  car  a 
i’jfifue  leur  effet  eft  contraire. 

j.  Principalement  cucillics  6C  mange es 
fur  ieverd  ,  n  ay  ant  encore  acquis  leur  entic- 
re  maturite  ,  laquelle  pour  cn  manger  feurc« 


Texte  7^.  59 

incnt  il  faut  hafteren  Ics  faifant  cuire  :  en  vn 
mot  les  fruits  fufnommcz  ,  comme  aufll  tous 
ccux  quc  Ton  nomme  pafl'agers  ,  c’ett  a  dire 
qui,  Icur  faifon  pafTee  ,  ne  font  de  gardcj  ra-* 
fraichiflcnt  &  humedcnt  plus  qu’ils  nc  nour-^ 
rifl^ent ,  &:  font  dangereux  eftans  pris  cn  quan- 
tite  5  pource  quc  leur  humidite  grande  caulc  la 
pourriture  du  fang. 

6.  Telles  chairs  nourriffent  mal  3  a  caufc 
dc  la  terreftrite  qui  leur  demeure  japresque 
lefel  cn  a  deffeiche  la  portion  plus  alible  qui 
confide  en  leur  cfTenticlle  humidite.  Par  la 
chair  (alec  I’on  pent  entendre  celle  dc  pore, 
autant  nuifible  aux  hommes  delicats  a  quc 
plaifantc  Sc  profitable  aux  paifans  Sc  gens 
robuftes  :  fur  toutes  viandes  cellc-cy  a  vne 
chofc  particulierc ,  qui  eftdeftre  meilleure 
Sc  plus  faine  eftant  falee  que  fraiche  ;  quoy 
qu’en  toutes  fa^ons  ie  n’approuue  pas  d  en 
fairc  , ordinaire  ,  fpecialement  quand  elle  a 
eft6  long  temps  gardec  au  faloir,  SC  quelle 
tient  dc  Teuant. 

7.  Qui  eft  vn  arriraal  trifte  ,  timide,  dc 
courage  lafehe ,  melancolic  5  Sc  qui  fe  plaift  a 
la  folitude,  cequi  luy  fait  engendrer  vn  fang 
terreftre  Sc  noiraftre  ;  argument  certain  de  la 
mauuaife  nourriture  qu’il  donne  a  cetix  qui 
enmangent  trop  fouuent  •  cc  qu'ayant  appris 
Icsartifans ,  laboureurs  Sc  autresgensdu  coin^, 


€o  Des  Vtandei  melancoUquesj 

mun  Jlsfe  gardentd'enfairc  ordinaire,  cram- 
tequ*ilnc  Icur  falTcmal  :  plus  difcrcts  cneda 
que  Ics  riches  &  grands  Seigneurs  qui  one 
peine  dc  s’en  abfteoir ,  a  caufe  que  fa  chair, 
quoy  que  mal  faine  pourtant ,  ne  laifTc  pas  d’e- 
fire  fort  fauoureufe  ;  celle  du  levraut  princi- 
palement,  duquelfile  Poetc  Martial  euft  par- 
le  au  lieu  du  lievre  ,  il  euft  eu  raifon  de  luy  don- 
ner  la  gloirc  d’eftre  le  plus  friand  raor9eaLi 
quifoitentre  les  beftes  a  quatre  pieds.  Ceux 
qui procu rent  abonefcientleur  fantc  fetrou- 
uent  mieux  de  manger  du  lapin;  car  e’eft  vn 
animal  fort  gay,  &  la  couleur  de  fa  chair  te- 
moignequ’il  eft  fanguinjnonmelancolic.  Les 
Loix  de  Moifeinterdifoient  Tyfage  du  lievre 
aux  Ifraeiites ,  parcequ’il  eft  du  tout  fujet  a  la 
leprc.  On  rient  comraunement  ,  &  mefme 
rcxperiencelc  verifie  parfois,  que  la  ccruelle 
de  lievre  roftie,  a  la  propriete  de  faircpercer 
les  dents  auxpetits  enfans  quandon  enfrottc 
leiirs  genciues. 

8.  Dont  la  chair ,  outre  la  melancolic 
qui  luy  eft  eftencielle  ,*pcut  aucunefois  par- 
ticiper  de  quelque  venencufc  qualite,  pour- 
ce  qucfouuent  il  deuorc  des  ferpens,  la  chair 
defquels  il  peut  bien  conuertir  cn  vn  fuc  Sc 
fang  loiiable  apres  les  codions  complettcs: 
maisaulli  venant  aeftre  tu6  lots  qu’il  n*a  pas 
encore  diger^  ce  qu  il  a  pris  ,  6c  que  confc- 


Texte  IX.  6i 

quemmcnt  la  qualite  venencufc  dc  ccs  ani- 
anaux  mangez  n’eft  encore  domptec  ,  il  eft  a 
craindre  que  la  chair  imbue  de  quelquc  va- 
pcurencetteco(ftioneft>auchce  ne  foit  partici* 
pantedevenin.  Pline  liureS-  chap.32,'.  ditque 
fe  cecf  n  eft  iamais  atcaque  de  fie  vre  i  pour  chafi 
fer,  ouempefeher  laquellCjil  conl’eille  d'vfec 
dc  fa  chair. 

9.  Quii  outre  la  terreftrite  de  fa  chair, 
fon  odeur  defagreable  ,  n  eft  iamais  fans  fie- 
Vre,  dit  Pline  chapicrc  5.1iu.  8.  &mcfme  eft 
fuiectc  au  mal  caduc  felon  Hippocr.  de  mor^ 
facro.  11  y  en  a  qui  difent  que  ia  ccruelie  dc 
chevrerend  ceux  qui  en  mangent  infenfez  6^ 
maniaques :  mefme  les  enfans  nourris  de  fon 
Jai(ftont  d’ordinaire  latefte  a  I’euant ,  &  Tef- 
prit  en  efeharpe  ,  tenans  en  cela  des  mceurs 
deleurnourricCjdequi  la  nature  eft  d’eftreen 
vn  mouuement  continuel ,  &  auoir  toufiours 
les  pieds  eiiTair.  Diofeoride  dit  que  lafumee 
de  foye  de  chevre  rofty ,  &  Thumear  qui  en 
decouie  font  bons  a  ceux  qui  tiennent  des 
chats-huants  ,  &  ne  voyent  quede  nui(ft,s’ils 
sen  parfument  les  yeux,  ou  s’ils  mangent  du 
foye  mefme. 

10,  Qui  eft  dVn  fuc  groflier  &  terreftre, 
qui  rend  fa  chair  difficile  a  cuire  ,  fur  roue 
quand  elle  eft  maigre  &  furannee  :  Car  Tagc 
confonxme  I’liumiditf  nourricicrc ,  &  endut- 


S^r  Des  Vidnde^  mclanColiques  ^ 
cit  la  chair  *,  &  la  maigreur  eft  figne  dVne 
'chaleuraduftequi  faicle  mcfme.  D  abondant^ 
*cet  animal  eft  ftijet  aux  gouttes  &:  efcrouelles, 
xjui  font  maladies  mcftccs  de  phlcgme  &  mc- 
iancolie;  amafle  force  excremens ,  a  caufe quhl 
fait  pcu  d’cxercicci  a le cuir  efpois ,  &  ne  toufto 
iamais. 

11.  Et  partant  leur  nourriturc  faifant  fur- 
croiftrc  Thumeur  mclancolic  en  la  maffe 
fanguinaire  ,  lequel  eft  ennemy  dc  la  vie,  e* 
ftant  oppofe  dire(ftemenr  a  fes  principes,  qui 
font  lachaleur&  Thumidicc  ,  luy  qui  eft  froid^ 
be  fee. 

12.  Horfmis  quand  ces  animaux  font  en^ 
core  dc  lai(ft40U  quelque  pcu  plus  agez  ,d'au‘ 
tantque  leurfroideur  &ficcirc  naturellecftans 
temperees  parlachaleur  &  humiditc  dedeur 
age,  leurs  chairs  font  vn  fuc  loiiable  ,  be  fs 
cuifent  facilement. 

T  E  X  T  E  X. 

Des  alimens  dc  bonne  dc  Icgcrc 
nourrituce. 

OUd  recentid  -^ruhentidyfinguia  iurap 

Cum fmilU  fura^  nAmfd  funt  valitura. 


Texte  X. 


Les  ‘  oEufs  frais  ,  ^  Boiiil  ons  5  gras  faits  dc  farine  ^ 
pure, 

Et  les  beaux  vins  ^  paillccs,  font  amis  ^  ae  Naturct 


Difcours. 

E  Texte  precedent  nous  ayant  faitvotrvn^hre- 
ge  dss  viandesde  grojje  nourriture  &  de  dtffi- 
die  codion,  ponr  nous  en  fermr  ou  ahfienir  en* 
tant  cpue  befoin  efi :  f^moir  efi,  en  vfer  enfante  dtfcre^ 
tement,  ^les  teletter  da  tout  en  maladie:  celuy-cy mus 
enfeigne  cedes  ejui  font  plus  propres  &  far/iilieres  kmflre 
nature  ,  lefcjuelles  parti culierement  conuiennent  aux 
malades  &  tnfrmes^  &  par  proportion  a  ceux^ui  font  ds 
leur  complexion  foible  ^  delicate  ,  define  Is  ces  ali- 
mens  femhlent  eflreplus  amis^  tant  en  Ufacilite  de  leur 
cod:iony  <ju  en  la  fmplicite'de  leur  appareil :  pour  la  fad- 
lite'de  leur  coHion,  plus  I’ aliment  eft  leger  a  cuircyplus  il 
eftfamilier  a  I'eftomach,  par  confequent  mieux  prepare, 
pource  que  la  chaleurnaturellerephift mains  enfon  adio: 
pour  I' appareil,  eftant ftmpleil  contient  I’appetit  dans  les 
homes  de  Nature,  ^  I’  eftendue  de  la  necejfite  fta  eu  eftant 
artiftctel,  &  recherche'  trap  curieufement  il  prouoque  a 
tndger  fans  befoin,  &  faitpajfer  la  volupte  au  dela  des  li  - 
mites  de  I'vtilite':  Or  ces  viandes  legeres  oppose'es  aux  au¬ 
tre  spins  grof  teres,  c'eft  A  ihomme  prudent,  &  qui  fe  co- 
gnoiflluy-mefne  de  s'  en  feruir  'Vtilemd,  ou  faire  choix  de 
celles  qu  tliugeramoyennes  entre  les  destx,  &  propres  a  fa 
nature  :  car  fouuent  la  qualite  des  corps  conftderee  felon 
I'indiuiduite,  change  1‘ indication  de^alimensconuenables 
^  I'cfpece:  comme  par  exempltt  la  chair  de  de  veaUi 


€4  Des  dimens  ^  noutriture^ 

tes  'volaiHes^rticHlierement  les  domefli^nes  &oyfeaaM 
tie  montagnes \font  tres-conuenahles  a  I'homme  ,farlant 
genemlemeni  ;  motns  comenables font  lef  ore  Je  boettf ,  h 
cerf  leiie'vrejesojfeanx  de  rmiere:  neAntmoimily  en  a 
’t>lu(teurs  qui  abhorrent  le  mouton  i  autresle  'vem,  antra 
ics  ticrdrix  y  cf^mefne  fetrounent  mal  s’ils  en  mangent^ 
ta,ntce(  -viandes  leur  fontacontre-cuHr^  an  contraire  ils 
fe  trounent  fort  bien  de  manger  dn  boenf ,  dn  pore ,  on  de 
^ueh^pte  ayjeaude  rmtercy  Parlant  dececy  ,  cenef  point 
mourfaire  difinUion  des  Centils-hommes  c^des  P  difans: 
caronf^aitbien  que  I' abondance  pent  beaucoup,  vtt 

^illageois  mangera  pins  faHonreufement  vn  morceau  de 
lard,  €jHvn  poulet  on  pigeonnean  ,  &  <pnil  en  fera  de 
tneilleurfang  y  d' am  ant  qne  les  viandes  lege  res  fe  cor^ 
rompent  par  binfgne  chalenr  des  efiomachs  robnfies^ 
comme  cenxdes  rnfiicsy  Mats  ie  parle  des  gens  riches 

bien  analife7,  a plufenrs  defends  on  •voitpreferer  lesgrof 

fes  viandes  anx  pins  deltcates ,  d  antant  qne  leurappetit 
s'yporte  &  sentronnent  mienx,  Ledire  d  HippocrateU 
deffns  eft:  tout  commnns  epne  le  boire  &  manger  agreable, 

anoy  anvnpenplnsmannars,eftpreferablekd'antremetP 

ieur  defoy  ,  mats  moms  agreable  k  celuy  eynt  dott  s  en 
nonrrir,  Surcynoy  te  dtsen  pafant,  cyne plnfieursfe  trom^^ 
pent  lonrdement ,  <ynt  fat  fans  honelier  de  cet  ^phortf^ 
me,  rebntentles  alimensfalnbrcsponrfe  repaiftrede  cense 
am  ne  valent  rien  dn  tont\  neprenant  garde  cyne  le  dtntH 

Vieillard  ne  parle  pas  de  routes  viandes  indtjferamment^ 
maisfenlementde  cedes  cynt  font  quelyne  pen  motns  bon- 
Ties  que  d! antres  fortahles  entierement  a  la  nature  de  celuy 
ani  deuroit,  mats  nenpeut  vfer.  Car  Pappettt  a  benuft 
porter aux  mefehantes  viandes  ,  d*  Ceftomach  a  beau  les 
embra  ffer  &  les  bien  cuire ,  ileftimpojfible  defaire  vnboH 
fan^de  ce  qui  ne  vaut  rien  du  tout.  Les  mauuaifes  wan- 
des%  quay  queues foientbitnmita  &  digerees, 


Texte  JC. 

tni  Uijfent'pas  d’engsndrer  es  veines  des  humeurs  matuu^ 
lefqttels finalement  font  naifire  en  leurs  temps  des  fievret 
peftilentes ,  mdignes ,  &femblahles  maladies,  Partant^ 
ie  confeille  a  ceux  qui  Pamufent  a  la  mapiftaife  nourritu- 
rede  larehuter  entierement ,  cf"  faire  choix  d'autre  qui 
Uurfoit  finon  entierement  conforme ,  aumoinsqni  lent 
€onmenne  en  qnelqne  maniere  ,  de  forte  quit  ne  ref  4 
qti  an  bonappetit  de  reparerle  refe  dn  defaut. 


Explication. 

Vits  cn  leurs  coquillcs  ,  ou  fansicd^ 
V  y  Ics,  cn  eauboiiillanrc,  dont  les  nieil* 
Icurslont  ccux  de  phaifan  &:  poulle  domcfti- 
quc  Aircous  autre  soy  fcaux ,  felon  G  alien  :  A- 
uicenney  adioufte  ceuxde  perdrix.  Lcs  oeufy 
d'oye,  dccanne  ,  depaon  jgruej^cfemblables 
fontde  pcrucrfe  nourriturc.  Les  oeufs  durs  par* 
ticulierement  s’llsfontcuits  enla  braife  6cccn- 
drcs  chaudcs ,  nourrilTent  groffiercmenc  , 
trauaillenc  Tcftomach  ;  d^autant  quc  le  feu 
defleiche  leur  humidite  ,  dans  laquelle  con^ 
fiftc  la  bonte  dc  Icur  nourriture ,  6c la  fadlitd d^ 
Icurcodtion. 

D’vn  ou  deux  iours  felon  Galien  5*  de 
fac.  alim,  Icfquels  eftans  .cuits  molets  diftiU 
lent  Ic  laid  5  6c  font  fort  falubres,  pourcc  qiis 
ilsadoucilTent  lesafpretez  de  la  gorge  56c  laf<» 
cbcntle  ventre,  En  Toeiif  il  y  a  deux  partic?^ 


66  Des  alimens  &  nomntuff^ 
a  r^auoir  le  j  lune  &  leblanc :  la  premiere  nouf^ 
rit  beaucoup  j  &  laifTe  foitpeu  d  excrements 
Taiitrc  enlaifle  beaucoup  ,  ^  nourrit  petitc- 
ment)  auffi  font-ils  dc  nature  contraire  j  car 
Je  jaiine  s’cipaillic  au  froid,  leblanc  y  de¬ 
ment  plus  liquide,  fi  ce  n  eft  que  par  vn  froid 
violant  il  foit  entierement  congele  :  le  blanc 
s’efpaifl^ic  &  endurck  au  feuj  le  j^une  y  de» 
meurc  toufiours  mol  ,  ft  ce  n’eft  qu’vne  cha- 
leurexceftiue  Ic  brufle  &  faffc  durcir.  Ceft 
Ariftotequile  d\t  lth^6  de  hift.  Anhn.c.'L. 
tient  communement  les  ocufs  longuets  plus 
friands  que  Ics  ronds  ;  la  caule  peut-eftre  en 
cft  de  cequ’ils  font  moins  chauds  que  ceux- 
cy ;  aufti  d’iceux  font  engendrees  les  femel- 
les  3  &  des  ronds  procedent  les  mafles.  Les 
proprietezdes  ocufs  cn  Medecinc  font  gran- 
des  &  copieuics  felon  les  diuers  apparcils 
maladies  aulquclles  on  les  accommode  :  de- 
quoy  Ton  peut  confulter  Dioicoridc  Jiure  2. 
Plineliureip.  chap.  3.  &:  Galien  liure  ii.  des 
Simples. 

3.  Ceft  a  dire,  fairs  aueeviandes  graftes, 
d’autant  qu’ellcs  font  plus  fucculentes  que 
Ics  maigres  :  mais  quant  a  la  graiftc  il  lafaut 
premicrement  ofter  ,  pource  qu’elle  prouo- 
que  a  vomir  fains  &  malades  ,  &  aux  corps 
impurs  &  cacochmies,  fe  tourne  cnbilecom- 
ii;ici’experience  Ic  tefmoigne  aux  fcbricitans. 


Texte  6^ 

tt  qu  il  nc  faut  pas  entendre  dc  toutes  vian- 
des  5  mais  dc  cclles  tant  feulement  qui  font 
de  bon  fuc  &  de  facile  coition  ,  comme  le 
veau  3  moutonj  voIailleSj  &  femblables  j  car 
Ics  chairs  de  pore  &  de  boeuf,  bien  qu'elles 
foient  grafl’es  ,  ont  vn  fuc  gros  terreftre, 
partanc  font  peu  familieres  aux  gens  deli- 
cats. 

4.  De  bon  pain  de  froment  j  nous  Jpou* 
uons  entendre  par  ces  bouillons  ,  les^pana- 
des  qui  font  propres  a  ceux  a  qui  naturcJle- 
ment  rcftomach  eft  debile ,  ou  qui  font  tel 
parmaladic;  ou  bien  qui  pour  quelquc  em- 
pefehement  3  comme  luxation  de  la  maxillc 
infericure  ,  ou  faute  de  dents  3  ne  pcuuenc 
inafeher  &  preparer  le  chile  cn  leur  bouche* 
Lcs  meilleures  panades  fe  preparent  auec  la 
mie3  &queIqucfois  le  chappelis  de  pain  bien 
puluerife  3  blanc  de  chappon  ,  cftomach  do 
perdrix  jjaunesd’oeufsincorpofe^  auec  boiiil- 
ion  du  pot  3  &  quelquefois  du  jus  de  mou- 
ton.  Geft  proprement  la  pitance  des  vieil- 
lards  edantez  3  &  des  enfans  nounellemcnS 

fevreZi 

5^.  Qui  font  de  mediocre  couleur  &  dbnfi-« 
ftance  3  comme  ceux  qui  font  defehargez  de 
vieillelTe  ,  qui  ont  cuaporc  leurs  plus  chau- 
desfumees,  portent  peud  eau  ,  &:  nc  blclTcnE 
point  latcfte  i  tels  vinsfontfamilicrs,  tres<> 


Des  oilmens  noUirriture, 
proprcs  aux  ieunes  hommes  delicats  j  &  a 
ceux  qni  rf'leuent  de  maladie,  car  ils  noiir- 
rilTcnt  moyenncmcnt  ,  palfent  legerement^ 
fadlitent  la  codion  &  diftribution  dc  J  ali- 
nient.  Le  vin  vermeil  vn  peu  pins  fort  &  co- 
lore  eft  le  vray  nedar  des  vieillards  phlegma¬ 
tics  3  &  autrcs  de  froide  complexion  ,  cft-anc 
propre  a  rechauffer  I’eftomac  ,  cuirc  &  dige- 
rer  Ics  phlegmcs  ,  a  multiplier  &  purifier  Ics 
efprits.  ^ 

6.  Eftant  la  nourriture  que  Ton  puife  de 
ces  alimens  ,  copieufe,  d’vn  bon  fucj  &  qni 
cfpoufe  facilement  la  nature  de  fang ,  fans 
trauailler  Ics  parties  deftinees  a  la  codion. 
Car  ce  nVft  pas  le  rout  daiioir  dcs  viandes 
bcaucoup  nutritiues,  mais  il  faut  auffi  pren¬ 
dre  garde  qu’ellesfoient  airc6s  a  cuire,  6<:que 
Teftomac  n  en  foit  point  greue  t  car  a  quelle 
fin  ie  vous  prie  la  copieuic  nourriture  ,  fi  le 
ventricule  pour  trauailler  autour  d  elle  audela 
de  fcs  forces  ne  la  pent  fa^onncr  commc  il 
conuicnt,  tc  qu  il  en  refulte  vn  double  malheurj 
^  f^auoir  famoindriftement  dc  la  chaieur  na- 
turclle  3  qui  repatit  cn  agiffant, &*lefui;croift 
des  cxcremens  procedant  d  vne  codion  mal 
achcuec  \  ou  qnoy  que  parfairemcnt  achc- 
ucc  3  qui  eft  tcrreftrc  melancolique  ?  Pour 
jnoy  ie  prefcrc  touliours  Ics  viandes  pen 
nourriffantcs  ^  qui  font  dc  bon  fuc ,  a  cclics 
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qui  I’cftans  braucoup  fe  changcnt  SC  alterenc 
plus  difficilement ;  &:  dc  plus  ,  engcndrent 
vn  gros  fuc,  eftant  plus  a  propbs  d’en  auoir 
peu  ,  &  qui  foie  bon  ,  que  de  fentir  Ton  corps 
charge  d’vne  repletion  ennuyeufe ,  qui  eft 
inutile  aux  fon^^ions  du  corps  &  de  ref- 
prir. 

TEXTE  XI. 

Des  cliofcs  qui  nourriffent  6c  engraif- 
font  beaucoup. 

&imfingt^at,triticum:,Uc,ca/eus  infant, 
T eHictiUyf-onina  caro ,  cerebeUa ,  medulU, 
Dulciavina  ^  cihus  gufin  iucundior  ^  oua 
Sorhilia  dt ficus  matura ,  vuaque  rccentes. 


Le  fromage  '  nouucau,  le  pain  de  ^  pur  frotnent, 
LclaiCt,  >  la  chair  4  de  porc,Ies  i  rapons,  les  moellcs, 
Figues  7  ,  irailins  s ,  vins  ^  doux  ,  oeufs  molets,  & 
ceiiulles 

Fourniircntbienle  corps  degrailFe  &  d'aliment : 

Mais  fur  tont  nourrit  bicn  ,  &reftoniacconfortc, 

Le  boirc  &  le  manger,  ou  Tappetit  fe  parte. 

E  ii|  ^ 
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Difcours. 

!  O  S  DoBenrs  apres  nom  amir  prefente  dans  le 
J  Texte  preeedant  i^Hclques  alimens  de  bonne  &■ 
facile  nourriture^  mm  en  eflalent  en  celuy-cy 
d^aHtresqmUfoHrniJfentcopieaJe,  les  vnes  plm^tes  am 
res  moms ,  ayans  de  la  difparite  beamoMp  entreux,  & 
nefians  de  qmlite  fembUhlemypropres.  indiferemment  k 
tomes perfonnesi  tel  fe  trounant  bien  de  manger  dtf  pore 
qui  fera  malade ,  s’il  vfe  defromage  &  de  laiEh.  11  y  en  a 
dont  Us  eflomacs  appetent  les  ceruelles  des  animaux  ;  it 
sentroHue  dLautres  qm  les  abhorrent  &  vomijfent  incon¬ 
tinent  ;  tvn  deuiendra  gras  a  ne  manger  qm  dn  pain  &■ 
desaulx,  vn  autre  qui  ne  'viura  que  d'ceufs  frais  &  bouil¬ 
lons  fort  nutritifs  ,  fera  maigre  &  decharne  i  ainfi  vn 
tnefme aliment  ne  s  accommode  a  toutes  fortes  de  gens, 
nonplus  quvnemefme  faulce  a  tome  viande.  Ce  qui  ejr 
vtile  a  Cvn,  ne  tefl pas  a  C autre,  dit  Hippocrate ,  car  h 
co^ps  dijferedu  corps,  la  nature  de  ta  nature,  &  la  nour-* 
riture  d^la  nourriture^  Or  mettant  a  part  les  diners  ef- 
fets  de  ces  alimens,  eu  ey^ardkla  diuerfu  des  corps :  le 
dls  quece  n*ejl  pas  toutd'uferde  ceux  qui  engedrentbeau- 
coup  dc  fang,  ^  font  force  chair  dr  force  graijfe ,  dan-* 
tant  que  bien  foHuentau  lieu  de perceuoir  de  1  vtilite,l  on 
contralle  de  dagereufes  repletions', dr  plus  la  majfe  du  corps 
s’amplifie,plus  elle  ejl  fuiette  a  vne  foudaine  'decadence,, 
dequoy  n  ef  garand Hippocrate  Aph-j.  D  abondant 

C  efprit  fe  trouue  9ouJlumierement  plus  mal  en  vn  corps 
grasdr  ^eplet  que  dans  vn  maigre  &  decharge  de  graijfe, 

neplus  ne  moins  quvn  captifefiemprefe  heaucoup  plmtn 

vne  prifon  obfeure  d'  ejlroite  que  dans  vne  plus  clahe  dr- 
Jp^dsuje^CH  tl  a  fes  condhs  plus  francheS}&  a  moyen  dt/k 


Texte 

purmcfier.Le  corpseftla prifon  del* ame^ffilonrethj/moj 
lorn  G^ecquede ne Vappelle  fon  fepukhre Da^ 
cette  prtfon  elle  eftcotrainte  de  demeurer  iufqHa  tm  qu& 
man  brifmt  les  fers  de  fa  captmite' Iny  en  ounre  Us  (T/?- 
chots:  dnrant  lefeionr  qa  elle  y  fait  elUy  exerce  plnfiean 
fonBions^  &faitagir  les  re  forts  de  ce  corps  quila  tient 
mferme'etplfis  ceux'-cy  font legers, plus  Hs  fontmaniabUsy 
partant  elle  reifttplus  heureufement  en  fes  aEUonr  par 
lej/tr  minifere  que  par  I’organe  d  autre s  phis  pefans  ^ 
moms  tradables.  L'abondance  du  v'm  &  des  viandes 
nourrit  beaucoup  le  corps^dit  Fiutarque ^  mats  hebetent 
l‘ame  d'autant :  Car  qui  vitiamais  des  gens  adonnez.  h 
lenr  ventre  exploiter  quelque  aBton  memorable; gens  qui 
apres  le  repos  ne  demandent  que  le  liB,  &  Oiu  retour  du 
liBla  tablel  Dents  HeracUot  &  VUmpereur Maximin. 
eufent-tls  pas  efie  bten  prop  res  a  la  guerre  ,  Nicoma.^ 
^uede  Smyrne  a  veiller  aux  afaires  d  Efiat,  lors  quils 
efiment  tons  trois  f  gros  &  gras  qua  peine  pouuoient-ih 
foujfer  Brftnouuoirivne  place  ?  Ee gourmand  Albin^ 
^hyuroirne  Bomfe  meritoient-ils  pas  bien  la  Regence  dc 
I* Empire  Rom ain  ^  defquels  celuy-cy  ne  pour  boire  non 
pourviure^aualottdu  vin in fatiahlement\&t autre  ejloit 
gourmand fmfques  a  ce  point  de  farcir  en  vn  feul  repos 
fon  ventre  de  quatre  cens  huifres,  dix  melons,  cent  pep 
ches,^  cinq  cens  figues  ?  ^tel prodige  de gueule  n  efoU 
point  vn  Efcrimeur  depoings,nomme' le  petit  Hercule  par 
ceux  d’Alexandrie,  duquel  parle  Tlutarque  au  premier 
des  Propos  de  table  ?  homme  autantvaleureux.  a-  vuider 
les  bomeilles  comme  le  grand  Hercule  a  terraf cries  mon-> 
jhes:  Ce  maifre  yurogne  ne  trouuantperpnne  capable  d& 
luy  fai re  ratfon^commetl  eujb  dtf're',aH  combat  despots. 
^  des  ta fes, inuitoit ceux  de  faconnoifance,  lesvns  a  de'- 
jeunerjesautresadifner,  &  confecutiuementagouderef 
fouperen  fa  compagnie  :  luy  cependant  faifant  vn  fenl 

£  iiij 
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repos  detdutleiour  ,  &  K'ahandonnOnt  iamais  Id  tahk 
fotisfoi  foit  k  tons  ,  &  en  rertuoyoit  la  plufpart  yures  en 
leurs  jvatfons.' Les  hifloires  fontpleines  de femhlabUs  mon^ 
fires  de  goHrmasjdfie,  beancopip  defejnels font  mo  ns  a  la  ta¬ 
ble,  comine  t Empereur  Septime  Septere  ,  Attile  Roydes 
Hum,&  aatres  cfue  ie  tats  pour  repajfer furmes  brisees, 
^  dire  cjnen  matierc  de  nourrimre  la  mediocrite  doit  e- 
fire autantrecherche'e  ejH  en  nulle  autre  chofe:carles par¬ 
ties  de  ms  corps  ont  leurs  homes  &  proportions ;  outre  lef- 
^uelles  Nature  ne  peutaucune/nent  pajfer.  Or  comfne  ces 
parties  font  fuffifamment  nourries  ,  elles  ne  tirent  plus 
rien  des  'vaifeaux,cfuipar  fois  efians  trop pleins  caufent la 
mart  par  vne  foudaine  rupture  yOu  bien  le  refdu  de  t  ali’^ 
tnentfe  tourne  en  graifie ,  laofuelle  outre  qu'elle  charge  le 
corps  nefiant  point partie  d’iceluy,  bouchepar  fononBuo- 
fireles petits  foufpiraux  ducmryiSf  retienentles excrement 
de  la  tierce  coUion:  ceux-cy  retenus  s*ama(fent  aujft  bien 
^uelagraijfe  amour  des  parties,  les  chargent  edr  lesgre-^ 
$tent,bouchanslepajfage  de  la  nourrimre  (^ui  fertdefup- 
plement  a  ce  qui  fe  difipe  de  leur  fubfiance,  empefchant 
qu'vn  aliment  nouueau  ne  foit  ajfimile' :  ce  qui  fait  que 
Jes  parties  font  comme  contraintes  d*  attirer  a  elles  fes  or- 
'dures  prefqueen  lamefme  fapon  que  les  loups  &  autres 
befies  fameliques  mangentla  terre  (Sr  beaucoupde  chafes 
qui  leur  font  contratres  ;  &  en  fin  il  arriue  que  tels  ej(- 
cremens  feputrefient  fous  lesleuains  de  diuer fes  maladies, 
JlEais  quelquvnme  dir  a  que  plufieurs  viuans  mediocre- 
ment  femblent  engraijfer  malgre  quits  en  ayent :  vn  au^ 
tre  me  reprefentera  ies  difgraces  que  peuuent  encourir 
ceux  qui  ay  ant  le  foye  <Sr  I’efiomach  chaud  ne  leur  don- 
nentfuffifante  pafiure.  Pour  moy  ie  confeille  a  cesMef- 
fieurs,auec  Galien,de  fe  priuer  des  alimens  trop  nutritifsi 
^prendre  ceux  qui  peuuent  feulement  contenter.leurefio- 
mach,&  appaifer  leur f  aim  en  Us  nourrijfantpetitement^ 
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tmme font  Us  herbages ,  les  fruits  &  les  UgHmeS  :  amfi 
fans  qrande  incommodiie  ils  dimtnueront  leur  plemtude^ 
c!r  fe  duhargeront  du  fats  importunde  leur graiffe. ^  Or 
^uoycjue  teU  altmens portent  quant  ^  eux  beaucoupd’ex-^ 
cremensf  efi-ce  qutls  nen  feront point  interejfe'^  ,  entre^ 
tenant  toufiours  leur  ventre  lihrepourvutderles  plusgrof, 
s* exerpant  a  bon  efcient  pour  chaffer  cr  faire  tran/pi-^ 
rer  les  plus  deliez,.  Sur  tout  tauife  telles  gens  amc  Htp^ 
pocrateje  prendre  del’exercke  aUant  le  repos,  &d"oh^ 
feruerla  mediocrite  au  trauail ,  au  boire  &  au  mangen 
m  fommetl,&en  touteschofes generalement. 


Explication. 

1.  T  T  Ippocrate, Ub.  de vet eri medic Xovs'i  Ic 

JTI  fromage  pour  bien  engraifrer  le corps, 
car  ilaprcfque  merme  vcrtu  que  le  du- 

quel  plusil  approche  de  la  nature,  c*efl:  a  dire, 
plus il eft  recent,  mieux  il  eft  nourrilfant  :  Lc 
fromage  eft  leviurc  plusordinairedc  bcaucoup 
dcpaiTans  &  gens  de  trauail,  celuyqui  n’eft  trop 
vieil  ny  nouueau, mais  dc moyen  age,  tient  pla¬ 
ce  au  deftert  aux  meilleurs  feftins;  le  recent  ic 
mange vtilement  durant  les  grandes  chaleursa 
Tentree  de  table  ,caril  rafraifehit  &  hume(fte. 
Lc  vieil  ne  vaut  rien  du  tout. 

3.  Faitde  la  farine  plus  rubtilc&  premie¬ 
re  blutcc  j  ceft  le  pain  des  Seigneurs  gros 
Bourgeois, qui  nepeut  fairctort  a  la  faiite  des 
paifans  quand  ils  cn  qnt  arouhait.Lcbon  frO’* 
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ment  fe  connoift  par  fa  grofTeur,  denfite,  pe- 
fanteur,  coulcur  iaune  ,  faucur,  &  odeur  a- 
greable  ,  du^uel  on  pent  dii  pain  de 
quatre  forces ,  IVn  de  la  premiere  fleur  legere- 
ment  blutee  ,  tel  eft  a  Paris  le  pain  dcchapi- 
£re:rautre,  de  la  farine  blutee  5c  faftec  plus 
cxademenCj  comme  le  pain  chalant :  la  troi- 
liefme  forte  fe  fait  de  route  la  farine  fans  la 
blutcr  ou  fafter  ^  mais  e’eft  du  pain  dcs  pau- 
ures  &  ruftics  tant  fculcment :  la  quatricfmc 
eft  defoiij  qui  eft  le  pain  des  chiens  en  plu- 
fieurs  bonnes  maifons  ;  plulieurs  pauures  en 
iTiangent  aufti  durant  Ics  cheres  annees,  II  y 
ena  qui  mangent  du  bled  boiiilly,  alfaifonnd 
commele  riz,  ce  qu’ils  appcilent  fromentee  > 
qui  eft  felon  I’experience  que  dit  enauoirfaic 
Galieiijde  codion  tres-difticile.  Toutcfoiss’ii 
rencontre  de  bons  eftomacs  il  nourrit  &don- 
ne  beaucoup  dc  force  a  ceux  qui  en  peuuent 
vfer. 

5.  Quand  il  eft  fucce  du  mammelon  ,  ou 
trait  nouuellcmcnt  ,  lequcl  fur  tous  aliniens 
a  lafaculte  denourrir  beaucoup  &  prompte- 
ment  5  car  n  eftant  autre  chofe  qu’vn  fang 
blanchy  par  la  propriete  des  mamnielles ,  il 
retourne  aifement  a  fa  premiere  forme  ;  e’eft 
Taliment  familicr  aux  petits  enians  en  tous 
temps,  &  a  toute  heure  :  que  ft  pour  quelquc 
caufeJes  plus  agez  en  vfent  ^  ce  doit  eftre  ie 
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matin,  on  a  quelque  autre  heure  que Teftomach 
foir  pur  6c  vuidc. 

4.  Cette  nourriturc  eft  propre  aux  horn- 
mes  robuftes,  qui  font  cn  la  fleur  de  Icursans, 
&  font  beaucoup  d’exercice  ,  pourueu  que  le 
pore  foit  demoyen  age,  comme  de  deux  ans 
ou  enuiron  5  car  eftant  bien  icune  ,  fa  chair 
efttropgkante  ,  &  imbue  de  phlegme,  eftant 
trop  vieil ,  elle  eft  dure,  feiche  ,  de  codtion 
difficile  &:peu  nourrift'aiate.  Que  la  chair  dc 
pore  foit  grandemenc  conforme  a  la  nature 
humaine,  Galicn  benfeigne  au  lime  troifief- 
me  dcsFacultez  des  alimens,  diiant  qu*elle  a 
pareil  gouft  &  odeur  que  la  chair  dhomme, 
comme  font  experimente  quelques  vns  ians 
y  penfer  ,  eftans  degeus  par  I’impietc  deleurs 
hoftes  ;  Ccqui  fait  croire  qifelk  eft  dc  tres- 
loiiable  &  copieufe  nourriture  ,  quand  fefto- 
mach  lapeut  cuire.  le  diray  en  pallant ,  tou- 
chant  le  pore,  que  de  tous  les  animaux  vouez 
au  feruicc  de  fhomme  ,  il  n’y  cn  a  pas  vn 
plus  inutile  durant  fa  vie  ,  ny  plus  vtile  a- 
pres  fa  mort  ;  auffi  luy  compare-fon  a  bon 
droit  les  auarcs  &  mcfquins ,  qui  rant  qu’iis 
viuent  ,  nc  font  plaihr  a  peifonne  ,  non 
pas  a  eux  mefmes  ,  viiians  en  mcchaniques 
aupres  du  bien,  qu’iis,  ont  acquis  comme  ma-. 
gnifiques  ;  en  quoy  leur  condition  eft  pire 
que  cellc  de  ect  animal  j  qui  du  mo  ins  tafchs 
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manger  ion  faoul  pour  s’engia.irer.  Sa  chairj 
fon  lard,  Ton  cuir,  &  Ton  poll, ontciiuersvfagesj 
pour  la  table  &  pour  Icsmcfticvs  comme  f^ait  la 
plufpart  du  monde. 

5.  Descoqs  H  autres  volatiles,  car  les  tefli- 
cules  des  pores  &  dcs  bocaFs  font  de  mauuais 
fuc  b  reflornach  n’efl:  bien  fort  pour  iescuire, 
particulicremcntquand  CCS  aniraaux  Font  vieux^ 
^  ont  connu  Ics  ferncllcs. 

6.  Tant  de  I’eFpinc  que  des  os  ,  derquelles 
cei!c-cy  eft  la  plus  agreable  ^  mcillcure ,  pour- 
vu  que  Ton  n’en  mange  crop,  car  Fon  exces 
cauFc  des  nauFees  &  vomilTemens.  Encre  les 
snoelles  on  fait  plus  dccas  en  cuifine  de  celles 
de  bosuFque  d’aucunc  autre-,  celles  de  veau  8^ 
de  moutontiennont  le  Fccond  lieu  :  Mais  pour 
laMedecine,cellc  decerf  marchc  la  premiere, 
^nfuirecellc  deveau ,  puis  celle  detaureau,  de 
chevrc&demouton, Felon  Diofeoride.  Tou- 
tc  moclle  echaulfe ,  ramolit ,  dilate  ,  fubtille  5C 
appaiFe  les  douleurs,  cc  que  fait  aufli  route  forte 
dcgrailTc. 

y.  Quand  elles  Font  parfaitement  meu- 
res :  cefruifl;  Fertd*alimcnt  &  de  medicament, 
deftabfterftf,  propre  a  ceux  qui  ont  les  reins 
fableux,  &  aux  hydropics.  On  dit  que  les  fi- 
gues  eftoient  le  repas  ordinaire  des  anciens 
Athletes^  Les  figucs  feiches  font  chaudes  au 
premier  degre ,  enapprochant  du  fccond  i  les 
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humidcs  font  tcmperees  ,  de  toils  fruits 
d’Antomne  foot  lesmoins mal faifans. 

8.  Lefqu  els, felon  Gajien  liu.  2.  defacanim^ 
nonplus  quc  Ics figiies,  ne  fonc  poinr  la^chair 
fcrme  &  compacftcomais  humide  Sc  inolafle.Les 
meillcurs  raifins  a  manger  font  Icsmufcacs^fpe- 
cialcmenc  quand  ds  ont  cfte  quclquepcu  gar- 
dezapres  laVandangc,  a  raifoo  que  Icurchaii* 
eft  plus  compare  SC  folideque  celledcs  autres, 
qui  pour  cftre.beaucoup  laxatifs  palfent  vifte- 
inent,  5c  nouriiftent  fort  pen,  Lcs  raifins  fees 
refterrent  Ic  ventre  >  Sc  (ont  plus  malaifcz  a 
cuire  quc  lcs  fiais  :  mais  eftans  bien  cuits  ils 
nourriftenr  palTablement. 

p.  Lc  vin  doux  peut  eftre  nutritif  ,  tanc 
pOLircc  que  lcs  parties  du  corps  naturcllcmenC 
appetent  la  douceur,  que  pour  eftre  beaucoup 
terreftre,  cau(e  pour  laquelle  il  ne.pafte  Ic- 
gercmentjmais  il  engendreaufli  dcs  vents  a  I’e- 
ftomac,  Sc  trouble  ie  ventre  ne  plus  nemoins 
quc  le  mouft  ,  felon  Diofeoride  chapitre  7. 
liu.  5. 

to.  Les  jauncs  d’oeufs  qui  font  de  bonne 
nourritureSe  facile  digeftion  ,  propre  a  toute 
forte  de  gens  ,  aux  (ains  Sc  malades  :  leurs 
blancs  au  contrairefont  demauuaife  nourritu- 
rc  ,  Sc  codion  difficile  ,  mais  les  deux  mcflcz 
cnfcmblc,  Sc  cuits  a  feu  Ic^cr ,  font  tort  nu- 
ifitifs. 
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11.  Pourucu  que  Tcftomach  foit  fort ,  SC 
sncfuccombe  au  vomilTement.  Galien  liu.  12* 
Method,  fait  cas  de  la  ceruellc  dc  pore  ,  non 
faigneufe  &  gluante  ,  mais  bien  roftie  ,  on 
boiiillie  auec  aneth  &  porreaux  ,  pour  ceux 
qui  font  attenuez  ,  &  ont  le  fang  trop  fub- 
til  >  d’autant  qu’ellc  a  vertu  d’incrafTer.  On 
fait  plus  dc  cas  dc  la  ceruellc. des  oyfeaux 
pour  cHre  de  temperament  plus  fee,  partant 
moins  virqueufe  &  gluante  ,  que  de  celle  des 
beftesa  quatre  pieds.  11  y  en  a  qui  difent  que 
toutcsccruelles  refiftent  aux  venins ;  la  raifon 
cn  peut  eftre  ,  ou  de  ce  qu’elles  font  vomiti- 
ues  &:  emporrent  auec  elles  Ic  venin  coule 
dans  Teftomach,  ou  pource  que  par  Icur  vif- 
eofite  elles  empefehent  qu’il  ne  puifl'c  mor- 
dre  Wronger  fes  tuniques  ;  auquelfens  ilfauc 
entendre  Diofeoride  ,  quand  il  dit  que.  rou¬ 
tes  chofes  gommeufes  refillenc  aux  ve¬ 
nins. 

12.  Car  plus  Teflomach  appete  vne  vian* 
de  ,  mieux  il  la  cuit ,  pource  quil  la  touche 
&:  ferre  de  routes  parts ;  mais  d’autant  quo 
dVn  aliment  abfolument  mauuais  on  ne 
peut  faire  de  bon  fang,  il  fe  faut  garder  d’o- 
be’ira  fappetit,  quand  il  fe  ported  des  chofes 
diredement  contrairesdlafante,  coram  elors 
qu’vnfebricitant  demande  du  vin  ou  du  fro- 
mage ,  ou  quand  vn  autre  dc  foible  eftoraach 
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Veutmangct  des  fruits  cruds ,  raais  feulcmcnc 
luy  acquiefcer  felon  le  confeil  d’Hippocratc 
lots  que  lanourriture  qu’il  dc- 
mande  eft  quelque  peu  moins  bonne  qu’vne 
autre  5  qui fans  cc  defir  paflionne  luy  feroic  cn^ 
rierement  conuenable. 


T  E  X  T  E  XII. 

Des  fignes  du  bon  vin„ 

VlnafrohAfitur odire  j  fd^ere niPore ,  colored 
Si  bo»a  vino,  cupisj  quifique ijl a^rohatu^ in  illis: 
FortUfformoJdj  &  frAgrantia  ^frigida^frifca. 


L'odcur  *  5  faucur  ^ ,  couleur  ’ ,  la  fplendeur  4  efcla- 
tante. 

Font  eftirner  les  vins  les^Ius  delicieux, 

Sonc  ceux  dont  la  vapeur  eft  douce  bien  flairante^ 
Qui  font  forts  6c  bieii  ^  frais,  fubciis  ^  6c  gratieux 


Difeours. 


Os  DoBetirscontinuans  a  f drier  de  Uhonns 
nourriture  nom  propofent  le  -vin  j  V'vnlite  du-> 
■^uelfattmontrede  faNoblejfe  ,pH  'tfcjHefuir 
rom  dlimensilefltres-jingulier  pofir  noHVrir, 
reJldHrerlesefprits ,  ^-reflahlir les  forces  tout  enfemble: 
ceqtiifAitqft^  cenxmefme  qm  s'enAbjfiennentpAr  reli^ 
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gion  s^enjerfient  par  necej^i^*,  ce  font  les  T HrcsfeU:ateurS 
de  Mahomet,  (jui  fans  fcrupule  en  font  hoire  a  ceux  qni 
Jjncopfent,  ne  troHuant  cordial  plus  excellent:  I'experien- 
tequenous  en  faifons  iournellement  nous  I'apprend ,  & 
t'onfirme  1  Oracle  da  Prophete  Royal  ,  Pfal.  103.  di'- 
fant:  ^^e  levin  re'jo’d't  le  cceur  de  Vhomme  \  Si  le  vin 
if  profitable  au  corps,  iln  eftmoinsvtilea  I’efprit,  lequel 
il  atgmfe  &  releae  merMeilleafement :  &  c’e/l  chafe  rare 
devoir  ceux  qtii  nen  boitient  point  amir  leCerueau  hien 
fait,  tefmoins  les  Pdis  qui  ne  nonrrijfent  point  devignes^ 
cities  hommes font  fort  loards,  gropers  &  bejlianx ;  com- 
me  au  contraire nousvoyons  natflre  aux  regions  vineufes 
de^  efprttsprotrfpts,  innentifs  &  penetrans qtioy  confide* 
re  ,  le  Pohe  Horace  appelle  la  vtgne  arbrefacre',  noui 
donnant  aduis  auecMcee  de  le  planter  en  nos  iardinspre- 
ynier  qne  tout  autre ,  comme  celuy  qui  fait  largefe  aux 
hommes  d'vn  nebiar  tres  ^  falutaire  a  ceux  quien  vfent 
hien.  Socrate  au  conuiue  de  Platon  lout  le  vin  mediocre* 
mentprts  aufeflin,  a  caufe  quil  rend  Pame  plus  habile  ^ 
fesfonPlions,  &  pone  les  hommes  a  la  vertu.  Le  mefme 
Platon  dans fon  Cratile  ditque  lemotetvQ-  vient  de  oh* 
vuirtfqf^^fiX^^P  prudence  (fir  iugement ;  doit  vient  iecroy 
tque  les  TCrfes  anciennement  ne  confultoient  iamdts  dap 
faires  importantes, premier que d‘auoir  beu  enfemble.Plu* 
tarque  ditque  fon  grand  pere  Lamprias  efioit  plus  e'lo* 
quent  &  riche  en  inuentions  apres  auoir  bien  beu  ,  quo 
lors  quit  efioit  a  ieuni  en  quoy  il  fe  difoit  rejfembkr  a  Pen* 
censqui  ne  donne  point  d’odeursH  nefi e'chauffe. 

Pour  honorcr  le  vin ,  I’on  die  que  bien  fouuent , 

La  vertu  de  Caton  s’echaufFoit  cn  beuuant; 

La  plus  apparate  raifon  de  cecj  efi  que  le  vin  e'chaufant  te4^ 

€ntrailles‘fpecialemetdesvieillars,attenu'e leursefprits  hie 

fouuent  engourdis  defroid,0'ies  remet  comme  das  vne  ieu- 

nefe 
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ieunejfe  de  feu  de temps, dur ant laquelle Us  fontplmhar- 
dis  &  refolds  eh  lears  deliberations ,  e'aeillant  alors  leur 
rnemoire  fur  lepafe,  &  fortifiant  leurs  aduis  de  Inexpe¬ 
rience  ^ue  f  age  &  la  longue  connoijfance  des  chafes  leur 
bnt  apportt-  ^ue  diray-te  plus  en  la  loiiangedu  vin,fnon 
^ue  leSage  au  Cantit^ue  tire  de  luy  fesplus  riches  compa- 
raifons  y  loUant  les perfections  de  t Efpoux  &  de  rEfpouJi 
tny flics  "iLe  vin  eflle  fleau  de  la  trifiejfe^  la  mer  des  en¬ 
nuis,  le  baflon  des  vtehllards,  l^ennemy  dumenfonge, 
le  pere  de  la  verite'. 


Explication. 

I.  Vi  eft  vne  vapeur  procedante  dc  U 

chofc  odorable,  attiree  par  ics  narines, 
&  portec  iufques  auxapophifes  mammillaires, 
organcs  prindpaux  du  flairer  ,  laquelle  eftanc 
fuaue  ,  recree  le  cerueau  >  eftanc  puante  Is 
greuc. 

2.  Qui eft  agrcable felon  Ic  terroiroucroift 
ic  vin,  lequelnedoiteftreaigrc,  fufts,  tournc, 
moify  ,  crop  foule  ,  ny  paiticiper  en  fomme 
d’aucune  qualice  vidcufc,  mais  eftre  doiie  dV- 
nefaueurqui  faftc  foy  dc  fa  bonce,  laquelle  a 
proprement  parler,  ne  fe  peut  exprinier  que 
negatiuemenr,  a  f^auoir  par  rabfence  de  ceU 
Ics  quilepeuuent  rendre  defagreabic  j  comme 
outre les vices fufdits,  le  gouft  afpre, vcrdelet, 
fade  &  douccreux, 

5,  Blanche  ,  rouge  ,  ou  paillette,  q[iu 
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moignent  Ic  plus  ou  moins  dc  chaleur  &  cof- 
pulcnceauvin  :  II  faut  entendre  cecydesvins 
d’vn  mefme  climat :  caril  s’en  trouuedeblancs 
&  paillctsbeaucoLip  plus  chaudsque  de  rouges 

noirs,  plufieursdcfquclsront  fort  rudes,  crus 
&  durs  a  Teftomac  ,  particulicrement  quand 
on  Icsboit  nouucaux. 

4.  Lorsque levin  paroift  auverre,  clair  & 
iranfparant,  ceftjfignc  qu  il  eft  delie  ,  fubtil, 
Zc  decharge  de  fes  excremensi  eft  prompt  a 
boire  ,  pafTe  vide  ,  donne  legere  nourriturej 
&  attaque  le  c  crucau  s’il  n’eft  trempe  foigneufe- 
ment. 

Car  la  vapeur  quiplaift  a  Todorat ,  te- 
moigne  labonte  dc  la  chofc  dont  ellc  procc- 
de,  partant  eft  falubre  a  Thomme  ;  Icquel  fe¬ 
lon  ic  tefmoignage  d’Ariftote  fc  plaift  aux 
bonnes  odeurs  fur  tous  animanx  ,  pource 
qu  il  en  reftent  fon  ccrueau  foulage  ,  lequel 
eftant  trcs-amplc  &:  tres-humide  ,  eft  tou- 
jours  cn  quelquc  maniere  deftechc  par  les 
odeurs  quil  attire  ,  qui  routes  participent  de 
chaleur  felon  le  plusou  le  moins.  Toutefois 
€ommc  nous  voyons  des  hommes  dcuenir 
foiirdauts,  &fourdspar  le  grand  bruit,  a  cau- 
fe  que  tout  obied  paffant  dans  Texces  nuit  a 
fon  propre  fens  :  de  mefme  il  y  en  a  qui  pour 
trop  &  afFedtueufement  flairer  quelquc  cho- 
fc  qqj  fent  bon  ,  perdent  pour  vn  temps  la 
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fondllon  dc  I’odorat ,  a  caufc  quc  Ics  odeurs 
trop  chauds ,  fond^ns  la  piruite  de  leur  cer- 
ueau  3  Ics  conduits  dc  leurs  narines  font  tcU 
Jement  hume(5tez  que  Ics  odeurs  ne  peuueiic 
plus  parucnir  iufques  enhautj  ainfi  Ton  en 
void  beaucoupqtiine  pcuuent  fentir  le  mufc 
ou  la  ciucttc  3  fans  cftrc  cnrheumez  inconti¬ 
nent. 

6.  Careftanttels ,  ils  fortifient  &  nourrif- 
fent  bcaucoup  ,  i’entens  pour  ceux  qui  font 
robuftes,  &  ont  bonne  tefte  pour  les  porter; 
car  les  delicats ,  fuiets  aux  douleurs  de  teftc, 
&  qui  ont  Ic  cerucau  debile,  s’en  doiuenc  abfte- 
cir  ,  ou  les  tremper  d  can  felon  Jeur  por- 
lee. 

7.  Afin  dc  mieux  defaltercr  :  non  toutc- 
fois  en  Celle  forte  qu’ils  gelent  les  dents  com- 
me  pluficurs  les  demandent  durant  les  gran- 
deschaleursj  les  faifans  rafraichir  au  fond  des 
puits  ou  caucaux  extremement  froids  5  ai- 
mans  mieux  concenter  leur  volupte  que  do 
fatisfaire  a  leur  fantc.  Plufieurs  au  lieu  d’eau 
ymeflcntdcla  neige  &  dc  la  glacej  cn  quoy 
ils  font  encore  pis  :  car  outre  ccquelc  froidi 
immodcre  ,  &  non  proportionne  a  la  chalcur 
qu’il  doit  temperer  congele  les  parries  qu’il 
touche,  plus  il  eft  ioint  a  vn  corps  terreftre, 
plus  confequemment  il  les  bicffc.  Or  eft-il 
quc  laglacc  &;  la  nelgc  font  les  plus  terreflre^ 

F  ii 
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parties  de  I’eau ,  partant  elles  nuifcnt  dauan- 
ta^e  Que  les  eaux  dc  Fontaine  ou  de  riuicrc 
implement  rafraichics.  Lcs  chofes  froides, 
ditTAphorifte,  comma  k  neige  &  la  glace 
font  enncmics  de  la  poi^trine  ,  cxcitcnt  la 
toux  ,  emcLuient  les  flux  dc  fang  &:  les  rheu* 
mes.  Cornbien  voyons  nous  de  ces  volup- 
lueux  fur  le  dcclin  deleur  age  fuiets  aux  gout- 
tes  3  coliques  ,  paralyfies  ,  convuifions  &: 
tremblemens  ,  lefqucls  dans  Icurs  tortures 
deteftent,  mais  trop  tard  ,  les  licences  trop 
debordecs  de  leur  ieunefle.  Lc  mal  plus  or¬ 
dinaire  que  ces  eaux  apportent  efl:  1  enfleu- 
rede  gorge  >  ainfi  que  Ton  void  aux  Piemon- 
tois  &autrcs  peoples  qui  boiuent  lesegoutsdes 

iieiges.  ,  .  r  • 

8.  Defubftance  dcliee  qui  fe  fait  connoi- 
flre  par  I’efcume,  &  petites  bubes  qui  paroif- 
fent  cn  la  furface  du  verre,  &  fe  diflipcnt  in¬ 
continent,  ce  qui  tefmoigne  que  ces  vinsont 
beaucoupde  force  &  de  chaleur :  au  contraire 
quandonvoid  du  vinfort  efeumeux,  & 
refeume  eft’  lente  a  fe  difliper ,  c  eft  fignc  qu  il 


eft  grofrier,froid  &  peu  fpiritueux.  ^ 

9.  Beaux  &  rians  au  verre  5  e’eft:  a  dire, 
qui  dclcaent  les  yeux  par  leur  belle  couleur 
tc  tranfparance,  car  il  n’y  a  rien  qui  charme 
plus  I’afFedion  de  I’homme  que  la  beautc  :  &: 
dc  fait ,  quand  oq  vgid  vin  pcchanc  en 
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coulcur  5  quoy  quc  d’ailleurs  il.  ait  Ics  quali- 
tcz  requires  ,  on  le  boic  prefque  a  Gontre- 
coeur  j  &C  plufieurs  luy  en  preferent  d  aiitrQ 
moins  fort  ou  delicat  quand  il  eft  nioins  co- 
lore. 

TEXTE  XIII. 

Dcs  vins  blancs  &c  doux. 

Corpoya  plus  augent  tihi  dulcia  ,  Candida 'vind, 


Les  vins  ‘  doux  &  laidcux  ^  apportent  denature. 
Plus  que  les  autfesvinsau  corps  de  nourriture.  J 


Difeours. 


E  7  exte  precedent  nous  ay  ant  traite  des  qua^ 
a  rendent  vniuerfeilement  le  vin  re*> 

commandahle  ;  celny-cy  &  le  fmuantparticH- 
larifent  fnr  le  blanc  &  clairet.  Tont  vin  d'~age  me^ 
diocre  ,  felon  U  doBrine  de  G alien  efl  chaud  an  fecond 
degre  :  celuy  qui  eji  fortvieil,  moyennant  qti’il  foit 
fans  vice^au  tiers,  ^  le  mouft  au premier^  A  toHsces  de^ 
gr{;^d€chal^urreJ^ondla  fedte  qm  va  dupairauec 

f  ii) 
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non  que  ic  veiHe  mancerque  levinfoitfec ,  car  ce  ferott 
dementirles fens,  mais *  entens qn  il  deJfecheaVegal quit 
echaujfe.  Ce  qui  foie  die  des  vins  en general.  O  r  pour  par- 
ticulariferfur  leur  couleur ,  le  mefme  Galien  en  deux  o» 
trots  endroits fur  Hippocrate  de  rat. v id.  in  acut.  dip  que 
le  vin  hlanc  effroid :  Et  au  douz^iefme  de  la  Methode  it 
efcrit  ahfolument  que  des  vins  hlancs  aucun  nefi  chaudi 
ce quilfaue entendre comparaifon de  noflre chaleur ,  ou 
hien  en  comparaifon  des  vins  rouges  &  paillets  d*vn  mefm» 
terrotr ,  qui  fans  diffculte' fontplus  chauds  queles  hlancs. 
Exemple  confirmatify  c*efi  quils  nourrijfent  &  de'pofent 
plufiofileur  verdeur  &  afprete' que  ceux-cy ,  lefquels  hien 
quegardez,  laconferuentprefque  toufourSyfce  nefi  quils 
foient  doux  des  le  commencement.  Que  le  vin  hlanc  foit 
froid,fon  ejfetle  demontre^  entant  quil  rafraichit  pjus 
promptement  &  puijfamment  que  l\au  mefne^non  qu'elle 
ne  foit  heaucoup plus  froide ,  mats pource  que  celuy-cy  ejh 
hien  pluspenetranty  grandement  propre  a  dehoucherles 
conduits  desvifceres ,  a  de'charger  la  rate,  les  reins,  &  la 
vejjie.  Ce  vin  pour  efire  fort  aqueux  n  eft  pas  manuals  au 
declin  des  fie'vres,  paurueu  quellesne  foient  point  impli- 
quees  derheume,  &  que  I' inflammation  desvifceres  foit 
efteinte.Entre  les  vins  propres  aux  ieunes  hommes  depuls 
I’agedevingt  iufquesa  trente  ans,  celuy-cy  felon  moniu- 
gementemporte  la  palme  fur  tom,  c^tom  le  prefereroient^ 
auxplm  fortSyS’ils  auoient  plus  d’incUnation  a  leur  fame 
qu'au  contentement  de  leur  houche.  Plus  le  vin  hlanc  eft 
aqueux,  plm  Hpapvifte,  & nourrit moins  :  Le  contrai- 
re  eft  des  vins  hlancs  doux,lefquels  eftans  fort  e'pais  cf  ter^ 
reftres,  pour  amir  leur  lie  confufe  auec  la  liqueur  print  i- 
palcy  n’ontaucunefaculte  aperitiue,c^r  font  fort  nutritifs^ 
kcaufe  qutls  arreftent  long  temps  apaJfer^Le  vin  doux  fe 
fait  en  deux  manieresy  fvne  en  empefchant  I  ebullition  du 
mouftd'auireenle  cuifanu  Plus  ily  a  de  coition  au  vin. 
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flfts  ily  a  de  douceur,  car  eelle-cy  con fifie plus  en  terreflrU 
te'ejuen  acjuojtte,  comme  nous  voyons  au  miel ,  qui  efiplus 
doux  au  fond  du  tonneau  quit  n’efl  au  dejfus  ou  au  mi^ 
lieu:  mats  aujjile  vin  doux  trap  efpoiffi  ejlmotns potable 
quele  plus  clair.  Pltne  fait  dequatorz^e  efpeces  de  vins 
doux ,  le-  LeHeur  curieux  le  confultera  Ji  bon^  luy  j'emhle 
4i«5>.  chap.du  14.  liure. 


Explication. 

I.  ^^Ommc  Ics  vins  d’Arbois  &  Bar^fur- 
Aube,  que  nous  appellons  vins  bourus. 
Tous  vins  font  doux  5  on  denature  ou  d’artifi- 
cc  :  les  doux  dc  nature  font  ceux  que  Ton  tire 
fans  cuuer ,  &  que  Ton  empefehe  de  boiiillir^ 
on  qui  font  exprimez  dcs  raifins  doux  demj^ 
haftez  au  Soleil :  les  autres  font  les  vins  cuits 
que  Ton  fait  auec  lemouft  :  de  cc  genre  font 
les  raifinez  que  ion  prepare  pour  le  Ca- 
refme. 

2.  Efpois  5  &  fans  aucune  tranfparanGCs;, 
comme  Ic  lai(5t:  la  caufc  eft  que  ces  vins  none 
fouffert  aucune  ebullition  ,  &  font  confus. 
parmy  leur  lie,  qui  eftcellequi  conferuc  leut 
douceur.  I’excepte  de  cette  dalle  le  vininuf* 
cat  qui  eft  clair  Sc  purifie  d’ordinaire  ,  neant- 
moinsilconferue  fa  douceur  :  maisauflin’eft^ 
cepas  douceur  proprement ,  mais  V4ic  fram- 


SS  Des  Vms  Udne$  ^  doux , 
boifc  quipafTe  audeflusdu  gouft  commundcs 
vin5  doux.  Au  refte  il  y  a  difference  pour  la 
couleur  entreblanc  &candide  ,  quoyqucl’on 
confondc  ces  mots :  blanc  propremenc  eft  cc 
quia  la  couleur  &  tranfparaiice  de  I’cau  j  can- 
dideeft  cc  qui  a  plus  d’cclat  en  la  blancheur, 
&  fubfifte  dans  vn  corps  opaque  comme  Ic 
laid  &  la  neige. 

3.  Pource  qu’eftansblancs,  &  dc  la  confi- 
fiance  rurdice,  ils  ne  font  ft  chauds  ny  ft  de- 
liez  que  les  clairets,  d’ou  vient  qu’ils  ne  paf- 
fent  ft  viftement  ;  eftans  doux  ils  font  appe- 
tez  dauantage ,  &:  pour  ces  caufes  ils  nour- 
tiftent  beaucoup:  toutefois  il  ne  fait  pas  feur 
pour  la  fante  d’en  vfer  quand  le  corps  eft  fa- 
melic  ,  entant  que  le  foyc  ,  amy  des  chofes 
douces  3  tire  incontinent  par  le  miniftere  dcs 
veines  mefaraiques  le  chile  tout  crud,  &  non 
encore  bicn  prepare  ,  qui  ne  pouuant  trauer- 
fer  a  caufe  de  fon  erpoiffeur  les  veines  capil- 
laires  de ce  vifeere ,  y  caufe  de  dangereufes  ob- 
ftrudions.  Ariftote  dit  que  le  vin  doux  ne 
peat  cnyurer ,  &  mefme  fcmble  qu’il  empef- 
che  TyurefTc  a  ceux  qui  ont  trop  beu  d’autre 
vin  5  pource  qu’eftant  grofticr  ,  peu  fubtil 
fans  odcur  3  il  rabat  les  fumees  du  precedant} 
fauorife  fa  codion  ,  &:  n*eft  point  vaporeux, 
mais  fou  qui  s’y  fie  :  car  on  en  void  affez  qui 
aualcnt  les  vins  bourus  comme  du  laid ,  qui 
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fc  trouuenc  attrapez  ,  &  pris  a  la  tcftc  fans  y] 
pcnfer. 

TEXTE  XIV. 

Dcs  vins  clairets. 

si  vinum  ruhrttm  nimium  efudndoque  hihdtur. 
Venter  ftipatur,  vox  limpida  turhi/icatur. 


Si  trop  de  vin  '  couuert  on  boit  aucunefois  * 

Jl  conllipe  le  ventre  5 ,  &  rend  trouble  la  voix*  ^ 


Difcours. 

£  font  icy  les  moindres  dommages  qu’apportO 
I’exces  dn  vin\  il  fam  eflaller  &  faire  voir  les 
antres.  Notts  auons  dit.en  vn  des  Texte s  cy~ 
dejftis^  ejue  le  vin  ejl  vn  neHar  tres-falfttaire  a,  ceux 
^uien  vfenthien\  dolt  nom  tirons  vne  confequence qtt’il 
efi  vn  poijon  mortifere  a  ceux  qtti  en  abttfent  I  a-- 

ttnlent  fans  iugement  j  poifon  ,  dis  k  ,  d’atttant  plus 
dangereux ,  (jtten  mefme  temps  il  attaque  le  corps  ^  ta¬ 
me  :  mais  celle~cy  plus  promptement  eV  viuementquece’^ 
lay  4a,.  Ce  qtti  a  meuplufieurs  Rois  &  Legifateurs  de  ba- 
mr  entkrement  le  vin  de  lenrs  pkpMques :  entr  autre s 


^‘o  T>es  Vms  cUirets  ] 

L-ycHTguc  'Koyde  Thrace^  leejnel  fit  arracher  &  cmperUi 
digues  de  tout  fon  pdisidt"  Afiihomet  Jeroita  lo'uer s  il  eu^ 
defeudu  le  via  4  ceux  de  fa  Se^eparpoltce  yuou  par  reli^ 
gion.Platou  dans  fa  Repulsliejiue  neveut  pas  cjue  les  Capi- 
taines,  les  foldats ,  ny  les  efclaues  boiuentdu  v‘in  les  pre- 
mierSyde  peurtyu  ay  antic  iugement&  la  raifonpreoccupez, 
pour  en  auotr  trop  pris,ils  nc fe  portent  a  des  confeils  teme-~ 
raireSy^  refoluttonspre.ciptie'esi^^,  ^ae  les  derniers  deue-- 
fjHf  /Ziidacieux,nattententcontreleHrs  Afaiftes,  ne/c 
portent  a  chafes  illicites ,  aufcyuelles  fans  vin  tlsn  oferoienS 
Jeulsmentpenfer^lSlonfeHleTnent  ilveut  tyue  ceux  cy  s  ah- 
fiienfjent  de  vin,  mats  aujfi  les  luges  Magif  rats  cepen- 

dant^uils  font  en  1‘exerctcede  leurs  charges. Et  aprefenp 
chez,  les  Chinois  eyui font  gens  fort  politics  ^  ciutlifez,^  les 
CoHuerneuYS  de  Prouince,  leurs  Lieutenans  uijfeffeurs 
9t'oferoient  boire  devinauant  ^ue  tenir  leurs  AudianceSy 
a  peine  de  cajfatto  de  leu  rs  charges,  &  rudes  amendes,  f^a^^ 
ehanshienejuiln'y  a  ritn  <yuirende  les  confeils  plus  preci-> 
pitez.,e]uilafcheplus  la  bride  auxpajftos,&peruertife  da- 
uantage  le iugement.Si  PHoe  n  eutiamais  plante  la  vignCy^ 
ftybeudu  jus  de  raifn,  il  neuflpas  dans  fon  yurejfe  donne 
tour  a  faver^ogne’yC^  iamais  Loth  n  eufl  efe  incefueux,Jt 
lesvapeurs  de  cette  Itejsseurne  C eujfent  fturpris.Stle grad 
Alcxddre  neufibeu  que  de  I' eaUyil  n  euflpas  reffenty  cet¬ 
te  longue  (jr forte fynderefe  qui  le  rongeoitcontinuellement 
pour  auoir  mis  a  mortfonamy  &fage  ConfeillerClytus  au 
milieu  d’vne  arme'e  dfurognes.  Si  iamais  Marc  Antoine  ■ 
Tteuf  beu  de  vm,tlneufl pas  repeu le  reprocheque  C iceron 
tuy fatten  vne  defes  inueEiiues  ,  de  V auoir  publtquement 
vomy  pour  ef  re  trop  faouLDe  comhien  de  guerre  s^  fedi  - 
tions  le  vin  a  efle'caufeychacun  le  fpait,& rtenn  efi  ft  fre¬ 
quent  dans  les  Hifioires  ancienes  &  modernes.La  plufpart 
des  querelles  ^meurtres  qui fe  commettent,ontpourcaufg 
infirumetalle  le  vin.Romulefondateur  du  plus  grad 


Texte  XI T. 

tfui  futUntais,  quay  ^tten  vn  temps  encore  tout  harhare^ 
sejtoitprefcriptvne  couflumede  n'vferdevin  ejuefortra^ 
rement,  lacjuelle fe  gar  da  dans  Kome  ajfez,  religienfement 
iHpjnes  enl'an  (Joo.  de  fafondation,  ou  ivfages'en  ren-> 
ditpluscommnn.commepoHrdonnerle  comblexla  peruer-> 
jitedesmosHrs  efloitdefia  hien  auant entree.  LesVre^ 
fire s  d'<iy£^jpte,mefine  leurRoy  ne  beuuoitpoint  qna  cer- 
taine  mefareprefcrite  dans  tears  efcritares’,  &  aapar auant 
leurRoy  Pfammetie,  its  n  envfoientpointdu  toutynonpas 
mefmedans  tears  Sacrifices,croyant  yue  le  vin  quits  efii- 
moient  le  fangdes  Geans  ennemis  de  tears  Dieax,  ne  tear 
poHUoitefire  vne  ojfradeagreabte.Qae  la  vignefafigermeS 
da  fangdes  Geans, Hi  leconieUaroientyence  qaecommeles 
Ceasfarentfi  temerairesd'attaquerle  Ciel;de  mefme  ceax 
qui  fontpris  de  'vin font  fiers,aadacieax  &gens  a  qaereller 
dr  hattrevn  chacan.P oar  marque  dequoy  les'vieils  Greet 
peignoient  Bachus  aaec  des  corner  Les  Dames  Romaine& 
efioientaajfi  bien  panies  pour  auoir  bea  da  'uin^  quepoar 
aaoir  commis  adultere  :  dans  le  vin  efi  la  laxurCy  dit 
S.  Paul.  zy£lian  aa  fecond  I'ture  de  fon  hifioire  diaerfe, 
rapporte  qa’entre  les  Loix  Zatenqaes,  it  y  enauoit  vne 
qai  pumjfoit  de  mortcelay  qui  auoitbeu  da  vin  pur  fani 
necejfte ,  d'  hors  tapermifiion  du  Medecin.  Combieny  ert 
auroit-Hde  punis  en  ce  temps  fi  l*on  dennoit place acette 
Loy?  i’entens  de  ceux  lefquels  tant  sen  faut  qa*ils  atten^ 
dent  pour  en  boire  tapermifiion  da  Medecin,  que  malgre 
lay  y  d"  ende'pit  qu  il  en  ait ,  Hsenboiuent ,  non  en  fante 
fealementyoa  bien  en  maladie,ok  il  tear  efi  necefiaire,mais 
en  celles  mefmes  ou  il  tear  efi  entierement  naifible  ;  gens 
meurtriers  d’eux  mefmes ,  &  coupables  de  leurmort,puis 
quits  nefe  foucient  non  plus  que  cela  de  tear  vie.  Le  vin 
efi  le  feu  qai  confommel'humeur  radical,dt  parvne  cha- 
leur efirangere quit introduit  au  corps ,  il chajfe la natu.- 
rellcyOH  da  moim  I'  ajfoiblitgrandemcnt.il  efi  I’ennemy  dft 


t)es  Vins  clairetfy 

terueau ,  des  nerfs,  le  pere  da  rheumes  &  de  plf^Jteurs 
tadieSj  cemme  epilepjtes,  apoplexies, paraliJicSyConvulfonSy 
lethargies  femblahles  :  canfe  des  fievres  aigueSy  pleure- 
jies,i7ijiamntations  dupoulmon  &  dufoye ,  (frpeutfmuant 
JJippocrate  faire  amrter  les  femmes  \  k  ff  amir  par  fa 
quantile,  nonpar  fa  <^ualite'f  ce  nefl  dela  na¬ 

ture  du  vindC ^Achaye,  dont  traite PUne  lib.  14.  chapiS. 
De  plus  il  eftvne  mer  orageufe,  dans  laejuelle  lafageffe  ^ 
iavertufont  naufra^e  aucunefois  :  ilef  le  tifonde  la  co- 
hre,  I'aiguillon  del  audace  ,  I  amorce  de  la  paillardife^ 
C^lelenamde toutes fortes  devices. 


Explication. 

E.  T  E  gros  vin  rouge  efehauffe  plus  que  le 
L  blanc  &  Ic  paillct ,  pourcc  qu’il  arre- 
i:e  plus  long  temps  en  Teftomacqueles  fufdits, 
qui  font  plus  facilemcnt  diftribuez  :  le  paillec 
a  caufe  defa  tenuite :  le  blanc  pour  la  mefme 
raifon  ,  lors  qu’il  eft  de  conliftance  deliee  bC 
beaucoup  aqueux  ;  &  a  caufe  de  fa  douceur 
quand  il  eft  efpais  &  terreftre  ,  comme  Ics 
vins  bourus, 

2 .  Si  I’on  en  boit  beaucoup  plus  que  de  cou- 
ftume,  pur  &:  fans  cau  comme  font  plufieursen 
temps  de  debauche  :  Si  celuy  qui  boit  de  la 
forte  eft  bilieux  de  fon  temperament ;  s’il  eft 
icune  ou  dans  la  fleur  de  fon  age  ;  s’il  a  Tefto- 
mac  &  Ic  foye  chauds. 


Texte  KIV-  5>j 

j.  Tantacaufedc faterrcllritequireftraint, 
quedc  fachaleur  qui  defl'echc  &  cndurcit  les 
cxcremcns ;  tel  vin  engendtc  de  gros  fang,, 
pcnctre  lentcment,  &  fait  quantite  d’obftru- 
(Sions. 

4.  Pourcc  qu  eftant  fumcux  granderaentj 
il  cnuoye  force  vapeurs  au  cerueau ,  qui  les  a- 
yantconuercies  cneau,  les  renuoye  furlepoul- 
mon  &  trachee  arterCjqui  font  les  inftrumens 
dela  voixylaquclle  ne  peut  eft  re  bien  raifonan- 
tc  fans  la  ficcitc  mediocre  deces  parties  j  & 
mefmc  quand  levin  neferoit  pas  fumcux,  il  eft 
impolfiblc  qu’en  bcuuant  beaucoup ,  la  trachee 
altered  le  poulmon  ne  s’humedent  en  quel- 
que  maniere ,  a  caufe  du  voifinage  de  I’^efopha- 
ge;  non  que  ievueille  adherer  aux  refveries  de 
quelques  Philofophes,qui  croyoient  autrefois 
que  lebreuuagepaftbitaux  poulmons,  carccla 
ne  fe  peut  :  mais,  i’accorde  feulement  aucc 
Hippocrate  ,  que  quelque  parcelle  d’iceluy 
peut  gliffer  doucement  dans  fes  conduits  ca- 
herneux ,  &  huraedcr  la  membrane  qui  les 
revet  intcrieurement. 


Des  remedes  contretesVeninr^ 


H 


T  E  X  T  E  XV. 

Dcs  rcmedcs  contrc  les  vcnins. 

'MU  ,  ruta,pjfra,  &  raphanus ^  cum  theriaca, 

nuxy  ’ 

JBuJtant  antidotum  contra  mortale  ^enenum. 


Ail, '  rue,  *  poire,  ^  noix ,  ^theriaque ,  ^  reforts,  * 
Sont  centre  les  venins antidotes  7  tres-forts. 


Difeours. 

'  Ommeilnj  arien  an  monde plus  contraire^la 
^  vie  des  anim^f^x  que  le  venin  ,  qui  par  la  pro- 
priete'  de  fa  nature  attaque  le  coeury  &fuffoqH6 
la  chaleur  naturelle  en fonpropre  foyer  :aufi  entre  les  met- 
ueilles  de  la  Medecine,  aueme  nepeutefreparangonnet 
ktinuention  des  antidotes'y  admirable  d' autant  plus  en  la 
Nature,  &falutaire  au  genre  humain ,  que  celle  des  ve- 
riins a  efieprodigieufe  an  monde,& fatale  aux  ammaux^ 
fpecialemenal'homme  dontlavie,  comme  dit\o\>czp.y, 
n'eft  que  guerre :  mais  guerre  qui  luy  efi  declare'e  parplu^ 
f  eurs fortes  de  creatures,  tant  des  mineraux,  des  planter, 
que  des  animaux ,  bandees  a  fa  ruine  par  le  chaftiment 
defes  crimes  &  rebellion  centre  Dieu,lequel par  fon  infni^ 


Texte  Xr.  9$ 

BoMtel tMtil  efl facile  an  pardon)  ayantinfruh  Us  homme$ 
des  chofes  contraires  a  leurvie,  afn  qft'ils  s  en  donnaffent 
gardeflcHT  a  declare  de  mefme fuite ;  an  cas  qu  ils  fufent 
farprisjesremedespropresay  rcjtfier^^tirez,  dn  cabinetplut 
cache  de  la  Nature -.mats  ladecotiuerte  n  en  apaeefie'  pa^ 
reille  a  tons  ceux  qui  en  ontfait  recherchei& tons  Its  Jiecles 
nontpas  vu  U  merueille  des  antidotes  ^  centre -poifonse- 
claterd'vn  mefme  lufre^mais  le  toutaparu felo  la  necejfttt 
des  temps.  Or  commcpar fuccejfion  d'annees  la  malice  dei 
hommes  s’ efi  accrue ,  elle  efi  auxderniers ages  ^enue  a  C6 
point  de  nabufer  feulemh  pourt extrcice  de  fes  cruaute:^ , 
de  venins naturellemet  produits‘,  maiss’ejl  efludie'e  afaire 
des  peifons  ^  compoftions  mortiferesje  me'lange  defquelles 
n’eji  connn  qua  ces  monfires  de  Nature  qui  nont  autre  firt 
que  dede'trutre  lesvifs  bafiimens  de leur comune  mere,  ce 
qu’e fiat, ces  mixtions  mart  dies  efioientdes  pier  res  de fcan- 
dale  aux  Medecins,a  caufe  de  t  ignor ace  desr  erne  des  proprei 
^prompts  a  cobatre  leur  •violence,  fide  nouueau  l*,Autheur 
de  Naturiyoutre  les  cotre-poifons  &  nature  Is  prefieruatifs, 
tfe'ufifaitnaifire  lesmoyens  d’en  auoirqui  refifiafidpuif^ 
fiamment  aux  poifons  naturels  (fi  artificiels  enfemble,par 
iemimfiere  deplufieurs  doBes  'Perfonnages,entr  amres  dt 
ceux  qut  ont  eu  en  leur  direBion  la  fame'  des  Princes^ 
grands  Seigneurs  (es  coupes  defquelsfeglifient  plus  fouuent 
les poifons  que's goblets  des (implesgens.que  la  Fortune  exe- 
pte  de  I’tuie)  lefquels par  I’afiiduite' de  leurs  trauaux,iointe 
a  la  viuacite  de  leurs  efpritSyOntinuente  les  Alex  pharma- 
quss  copofitions  Theriacales,dontmefme  plufieurs  Rois 
(fr  Princes  fe  font  me'lez^,  afin  que fi  quelquefois  aprcs  efire 
empoifonnex.  ilsfeferuoientdes  remedes  deleurinuent'wny 
la  gloire  de  leur garifon  ne  fufi  deuea  autre  qu  a  eux  :  a 
ces  compofitions  fe  font  efiudiez,  les  Anciens,  DemocratCy 

Andromache, AntipateryCleophante ,  Calien,  AeceyAui-^ 
ccnnCyCfi plufieurs auires  anciens  & modernes, gens  doles' 


Des  remedes  contre  les  venms , 


tcucy  i^vntfc  v\.in>rn  ^  o 

confoJnmez,  en  la  Ad^edecine,  Adais  ce  qui  efi  depfor/^.^  - 
hie  en  ce  temps  ,  e^  que  les  hotiffons  publics  &  bafleleuri'^^ 
ignorans  fe  mejlent  de  ce  mefiter^  lequel  ils  n  emendent 
peU  :  'vomn'enverrez.pas  vn  qui  ne  vantc  effrontement 
fonalexitere,qui  feratel  a  fondire^queperfonne  n  efprou- 
ua  iamais  le femhlable,  blafmantteus  ceux  qui  s’en  mejiet, 
lesfieftrijffant  du  mm  de pipeurs  &  charlatans, Et  'pour 
marier  I'ejfet  aux paroles, mafcheront  les  crapaux  a  belles 
dents  auec autant d‘ appetit ,  ce  femble^que  les alterez,  font 
leshuifiresal’efcatlle.  Adaisce  font  inuentions pour  amu-  . 
ferles  lourdauts  &  peu  fenfez,'y  carbienque  cefoitfoliea 
cestrompeurs  de  s’empoifonner,il  eft  pourtat  ajfeurt  qu’ils 
cardent  quelque  temps  le  po  fan  fans  fe  trouuer  mal,  pour 
auoirauparauantrempare'  leur  eflomac  de  remedes  cor- 
diauxa  rencontre  de  la  malice  des  venins\  ou  quand  bien 
ils  ne  I’auroientpas  fait,ils  ne  s'en  trouueroient  pa^  mat 
p  tojlque  dautres  ^pourl' accoufumance  quils  ont  a  telles 
efpremes,  attendu  mefmementque  U  coufiume  ence  cos, 
aujfi  bienquen  beaucoup  d’autres,  authorife  merueilleu- 

fementfonemptre,&queplufeursparlongvfage,tants^en 

faut  quils  fe  troumt  maldepoifons,quHss  ennourrijfent 
tnefme :  que  ft  le  potfon  ne  tourne  en  leurnourriture  ,  du 
mows  ils  lemangentfansen  receuoir  d’ incomodite'.  L’hi- 
ftoire  des  V files  &  des  Marfes  eft  •vulgairejefquelsimpu- 
fiement  aualoient  le  potfon.  Galien  au  premier  des  Facul- 
tez^des  Adedicamens fmples  c,  i^.racote qu'vne  vieille  de 
la'villed jithenes  mangeoitfans  danger^  delacigue,  jV- 
tant  accoufume'e  de  peu  a  en  prendre  beaucoup.  Plufeurs 
mettenten  auantfemhlableshifeireSyentre  lefquellesien'e 
puis  taire  celle  quecrit  Louis  de  BarthemeBolonois  au  li- 
ure ^.de fes  Nautgations,  que  de  fon  temps  au  Rojaume de 
Cambaia  ,pdis  de  Pinde  Qrietale,  regnoit  le  Roldan  Adac- 
mWy  lequel  dis  fa  ieuneffeauoit  efte'  tellement  nourrji  au 
poifon  quil  auoit ferpentdont  U  vsninfuftfdagereux 
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le  de  fait  vonlant  faire  motirir  t^uel^ue  cri^ 

■mtml,  il  lay  feruoit  e^Helcjnefols  de  luge  &  de  bourreaui 
car  faifant  venir  deuant  lay  le  condamne  tout  nud^  il 
mafchoit  certaii^s  fruits  femblahles  a  des  noix  tnufcadesy 

ilcrachott  apres  contre'luy  ,  &  aumefme  temgsilex^ 
firott.Ce  Vrince  entretemit  comme  par  force  troisou  cjua- 
tre  mille  femmes:  mais  auffi  toft  eju  il auoit  couche'  auec 
e^uelqu  vne^le matin elle  efoitlromeemprte,  Pareilmal- 
hour  arriuoit tic eux  Cfui'uouloient  fe  feruir  des  chemtfes 
(^tiil  auoit porte'es,  lefjuels  en  atttroienl  le  'uenin  k  eux, 
<^ui  letir  abnnoit  la  mort  a  laplufhart.  On  pourroit  icy 
par  occafon  agiter  la  cpuejtion ,  ft  les  parfums  peuuent 
murrtr  OH  non  :  mats  ay  ant  ejle  debattu'e  par  beaucoup 
d’autres,  ie  m'entais  ,  &  dis  fuccinPiement eju  aux  ma~ 
tieresenuenimees  on  doit  confiderer  deux  parties  i  I’vne 
cont.raire  a  la  Nature  entierement ,  a  caufe  de  fa  cyfalite 
maltgne  ;  ^  I  autre  (pui  pent  en  cpuclipue  forte  luy  ejtre 
familtere  :  mau  ejlans  enfemble  confufes,  la  premtere 
empefche  I'vtilite  que  t on  pourroit  tirer  de  la  derniere  ; 
fnon  aux  corps  qui,  oupar  nature,  ou  par  coufume  font 
habttuez,de  long  temps  aux  venins ,  lefquels  attirans  fa 
portion  nutritiue pour  fe  la  ioindre ,  rebutentla  paYtieve- 
neneufe,  laquelle  fans  intereprde  lafante  corporelle,  peut 
eflre  conferue'e  quelque  temps  dans  les  veines,  &  chafi 
fee  auec  les  excremens  fuUgineux  aux .  extremitez,  du 
corps  ^oufemefler  parmy  les grojfes  matieres  fortir 

auecelle :  ainf  cesperfonnesenpeuuentempoifonnerd'au- 
tresy  faifans  qu  vn  homrnefeit  vemnavn  autre  homme^ 
Jdlfoy  qt^e  cecy  foit  dttpar  digrejfon ,  cela  neft  pas  pour-, 
lant  entierement  hers  le  fu\  et  que  mm  traiitons. 


G 


5  8  retnedes  centre  les  'venins , 


Explication. 

I.  Alien  an  Ti.  de  fa  Methode  I’appclle 
V  "f  Theriaque  dcs  paif.ms  ,  cjui  comma- 
nement  cn  vfent  pour  s’arracr  conwe  Ics  ve- 
nins,  la  ficqncnte  experience  ksayant  reridcs 
certains  de  {avertu;  nommcmientcoiatre  ceux 
qui  fubfiftent  en  ^ne  maiiere  crafle  &  terre- 
flrc  5  eftant  incifif ,  Tubtil  6c  abilcrfif,  pro- 
preachafl'er  &:  difliper  ks  vents  ,  6c  bicn  que 
chaud,  n’cxcicant  point  dc  foif  :  ceTextede 
Galien  femblc  diredement  en  refuter  vn 
dcDiofc.  liu.  z.  chap.  146.  eciiuant  que  Tail 
eft  venteux,  dcITcchc  I’eftomac  ,  6c  vlcere  la 
partie  Tuperficiellc  de  la  peaii  :  pour  les  ac~ 
eorder  nous  prendrons  Galien  mcline  au  fc- 
cond  liurc  dcs  Facultezdes  alimens,  ou  il  die 
que  Tail  fe  mange  ,  non  comme  viandc^mais 
comme  medicament  falubre  ,  ayant  la  facul- 
te  dic^eftiuc  6c  aperitiue  :  Qiefi,  dit -il,  on  le 

fait  bouillir  Icgcremcnt  ,  de  fa^on  quilaye 
quitte  fon  acriinonie,  fes  forceslcront  vn  peu 
moindres  ,  mais  il  ne  retiendra  pas  la  mahee 
de  Ton  jus,  d’ou  nous  pouuons  inferer  quel  vn 
H  I’autreont  cu  raifon  i  a  fcauoir  Diofeoride, 
s’il  entend  parler  dc  Tail  crud ,  &  Galien  du 
cuit.  VoiU  le  feul  moyen  5  ic  croy  ,  dc  pou- 
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uoiraccorder  fur  ce  fujet  ces  deux  graues  Au- 
thcurs. 

3.  Certe  herbe,  eft  chaude,  &  deficcatiuc. 
auciersdegre,  cequi  la  fait  reftfter  aux  venins 
pourrift’ans.  On  dit  que  les  fu biers  d’vn  cer¬ 
tain  Roy  de  Pont,  nomme  Archelaiis,  pour 
fe  pater  dc  la  tyrarinie  de  leur  Prince.,  couftu- 
mier  de  les  fairc  empoifonner  pourauoir  Jcurs 
biens,  prenoient  tous  les  matins  dc  la  rue  an 
forrir  dc  leur  maifon  ,  ayant  fait  cfpreuue  do 
fa  vertii  plufieurs  fois.  Lcmefme  eftoit  pjati- 
que  par  ceiix  .d’Heraclce  centre  leurTyran 
Clcarchus.  On  dit  que  la  blette  a  monrre  cc 
remede  aux  hommes  au  rapport  de  Plinc 
//k  8.  cap.  27.  ^  lih.  20,  cap.  15.  apres  Ariftotc 
c.  6.  lib.  ^.de  hift^.anim.  car  voulant  combattre 
les  rats  ou  Icrpens ,  elle  en  mange  par  forme 
de  preferuatif,  'Les  venins  contre  Jefquels  la 
rue  eft  vtile,  font  pairicufteremcnt  Taconit  & 
la  gomme,nommee  Ixia ,  qui  fortde  laracinc 
du  Camelcon  blanc  ^  pour  lefqucls  plus  efti- 
cacement  chafter,  il  la  faut  prendre  auec  du 
vin.  • 

3.  Confites  &:  aromatifees ,  ou  bicn  poi- 
res  fauuages,  qui  font  au  rapport  de  l^jfc./.i, 

€,  132.  &/.  6.  r.32.forc  proprescontr  ™  venin 
dcs  champignons ,  lefquels  dies  depoiiillenc 
dc  leur  faculte  d*eftouffer  5  tant  cuites  auec 
cux  p  que  mangees  apres  j  par  quelle  vertu  ic 
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nc  r^ay  :  fi  ce  n’dt  a  raifon  que  les  pokes  cftans 
pefante.s ,  lafchcntle  ventre  ,  &:  font  aucc  el- 
les  fortir  les  champignons  auant  quhls  ayent 
refpandu  Icur  malice,  ou  bien  qu’elles  agif- 
fent  paf  ^ntipathie  d’vn  vcnin.  a  Taiurdr  car 
les  poires  que  ce  Tcite'  baprife'du  nom  d’aiv 
tidotCj  font  appellees  vcnin  au  quarantiefme 

Texte.  ■ : '  '  '  ' ; 

4.  Lcfqiiels  empelchcnt  Icur  onctuo- 

fite  ,  quelc  vcnin  n  dfFenfercftoma’Cj  oi^bieii 

on  ptut  entendre  les  noix  epnfites,  lefquclle^  . 
eftans  aromatifecs  de  canellc  &c  cloux  de  gi- 
rofle  Tbrtificnt  le  vehtricule  frpid  &  mal  di- 
<»erant durfent  fes  phlfefiTies  ,  &  cmpcfchenC 
qu’il  nefokinfede  derhauuais  air  rmefme  rc- 
fiftentirefFet  despoifons  3  oudu  moins  le  r’e- 

rarden’t,'  . 

5.  Sous  ce  nora  vulgairement  on  entend 
toutes  compofitions  inuentees  contre  les  vc- 
nins  ft:  maladie^  peftilentes ,  done  la  premie^ 
re  6:  plus  ancienne  qui  fut  dirpenfee  a  cette 
fin  5  efl:oit ,  ce  dit-on  3  faire  auec  deux  noix 
feiches ,  .deux  figues  de  cabats  3  ft:  vingt  fcuil- 
les  de  rke  broyees  chfemble  3  auec  vn  'grain 
de  fel  J^ui  eftoit  le  preTeruatif  dont  le  Roy 
MithriSe  s’eftoit  tellement  fdrtifie  quj.l 
empefeha  reffet  du  pbifon  dont  il  voulok 
luy-mcfmc  fe  faire  mourir.  Proprement  par 
Ic  thcriaque  lious  cntcndotis  vrt  cleduaire 


Tey^te  ^  loi 

Iiumide  ,  done  on  £ut  Amheur  Ic  vkil  An- 
cironiaque  ,  lequel  eft  recommandabl?  con- 
tre  plufieurs  maladies  &  infirmitez  ;  a  Ifa- 
uoir  contre  I’epilepftc  &  maladies  qui  era  ap- 
procheiat  ,  contre  les  douleurs  inocterees  do 
la  tefte,  contre  les  crachemens  de  fang  ,  op 
prelfions  d’eftomac  ,  courte  haleine,  colique 
venteufe  nephretique  ;  pour  f^jrc  venic 
les  mois  aiix  femmes  ,  faire  poufter  dehors 
Tenfant  mort  ;  conforter  les  parties  nqblesi 
chafter  les  venins ,  6c  s’oppofer  a  la  malice 
dc  fair  peftilent.  ll  ne  faut  pas  pourtant  en 
vlcr  cn  CCS  cas  mal  a  propos,  6c  fans  conleil :  car 
toatfexe,  tous  agc«k  ny  routes  maladies  nen 
veulcnt  pas  mefme  ineiure  :  aufti  n’eft-cc 
qu’aux  dodcs  6c  experts  Medecins  a  preferire 
la  quantite  de  ce  remede  j  afin  que  perfonne 
ne  s’y  abufe. 

6.  Lefquels  Diofeoride  dit  refifter  aux  poin- 
tures  des  viperes ,  6c  fecourir  ceux  qui  fc  fen- 
tent  fuffoquez  pour  auoir  mange  des  champi¬ 
gnons  3  peut-eftre  pource  qu’il  eft  vomitif, 
confequemment  enfonefcorce  6c  fa  femence. 
Les  qualitez  du  refoit  font  d’echauffer  a  Tex^ 
eremite  dutroifiefmedegie,  6c  deftecher  au  fe- 
cond 5 partitulierement  fa  graine, quia  plus  6c 
vcrcu  que  le  refte  de  la  plante  felon  Galieft4in.8 . 
dcs  Simples. 

7.  Quelques  ftudieux  conftituent  deux^ 
G  iij 
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fortes  dc  contrc-poifons,  les  vns  qu’ils  appcl- 
lent  Alexiteres  contre  Ic  venin  des  ferpensp. 
tc  autres  animaux  qu’ils  appellenc  infedes, 
les  autres  Alexipharmaques  contre  la  nui- 
fance  des  plantes  &  metaux  :  d  ou  nous  re~ 
cueillons  quc  tous  vcnins  vicnncnt  de  corps 
animezou  inanimez,  dont  la  matiere  eft,  ou 
vapeur  ,  •u  bien  humcur  ,  ou  quelque  partic 
terrcftre*.  Les  aninaaux  communiqucnt  Icur 
\cnin  ,  par  leur  faliuc  ou  crachat  ,  Icur  dent, 
leiir  aiguillon  6^  Icur  halcine  :  par  celle-cy  lo 
bafilic;  car  de  dire  qu’il  tue  dcfa  vcuc ,  cefont 
contes  de  vieiiles :  par  la  dent  le  vipere  :  par 
la  faliue  Ic  ferpent  nomr^e  vf\um>  c"cft  a  dire 
€racheur,quieft  Vne  cfpece  d’afpic  ;  U  par  k 
pointurc  le  fcorpion. 

TEXTE  XVL 
Duchois  dc  Eair. 

Lucidus  ac  mundus  fit  rite  hahitahilis  aer^. 
Jnfie^fus  ne(^tie  Jit ,nec oleus fioetore  cli^acji. 


Eftablista  maifonen  vnaiirlumineux  S 
Comeue  eftaut  leplus  doux,  falubre  ^  6c  agr cable. 
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Et  r^achecju  all  rcbourstout  air  eft  ^  domrnageable, 
Qa  vn  cloaquevoirm  rend  trouble  ^  &  veneneux. 


Difcours. 

E  S  PhilofopheM  tant  ancient  que  modernes,  oh- 
Jotgneufsyyieyit  de  auelle  tnduflric  fi  fert 
la  'Nature  au  menage  de  fes  ceuures,  (jr  ajant 
toujlours  remarcjue  (juelle  les  commence  par  des  chofes 
tres-jtmples  ,  font  tomhez,  d* accord  que  la  plus  fmpiede 
toutesdeuoit  eft  re  le  principe  &  le  f&ndemcnt  des  autres: 
ceux  qui  n  ont  nen  connti  d’ ahord  que  les  Elemens ,  leur 
mt  donne'ce  titre  fans  contredityC^  entr  eux  par  excellent 
ce  au  plus  l/ger  cr  fubtil  de  tous:  quelques  vns  d  entr  eux 
ne  pouuans  admettre  valahlement  en  nature  le  feu  Eleme^ 
tAire,ne  s’imagtnans  rienplusftmple  que  I  air,  luy  ont  defe^ 

re  cetteprincipaute',^mefme  I’ontqualifiedunom  d  xAmCy 

cefemhle  auecraifon,ftnous  conftderons  les  rapports  con~ 
formttezj  de  I’airauecl’ame:  celle-cj  donne  la  vie  aucorps^ 
quelle  tnfUrmey  celuj-la  L‘  enutronnant  de  toutes  parts  la^ 
luy  conferue-y  I’ame  neft  autre  chof^quvn  vent  &foufle- 
dela  Dmintte.  DieUydit  I’Efcriture ,  Gencf.  1.  a  infpirc- 
dans  la  face  de  I’homme  vnfoufte  de  vie-,  lefoufte  (jr  levied 
ne  font  autre  chofeque  I’efpritde  I’air.Iln'y  a  rten  quiap^ 
procheplus  de  la  EMuinite  que  I  Ame  ,  a  caufe  dfoit  Ale- 
meon.  kn^A.i.  qua  I’inftar  des  corps  celeftes 

elle eft vnmouuement  continuel ;  V air n  eft  iamats ftahle, 
mais  comme  les  flats  de  lamer  eft  en  vnflus  (f"  reflusperpe- 
tuel.  S’ily  adoncenE amede  ladiutnite' ,  pour  cette  raifott 
Pair  ce  femble doit  enauoirfapartd' ame  eftjimple  &  nUCy 
fufcepttble  de  toute forte  ddmpreftions.  L’airfelo  la  diuer- 
fite' des  lieux  &  des  fuiets  aufquels  il  s^ attache,  repoit  toutes. 

G  liii 
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fortes  de  Halite z>  comes'il  nenamit  atteune farticulierst- 
fnalemet  comme  lame  s'eflenden  toutes  les  parties  dn  corps' 
'uiuant,  ainji  I  air  ejl  efparsen  tout  temonde  commevne 
ame  vninerfede  (jnidonne  hranle  ^  mouHementa  ce grad 
Tout]  fait  vinre  fur^ierre  les animaux atijfibien  (fneles 
cyfeanx  (jHt  /ontfespropreshojles'^  ^  non  fenlement  les  a~ 
ftimanx  terrefires  &  aeriens  >  ^ais  aufft  les  poijfons  qui 
le  refpirent,  comme  remarque  fort  hienVlineltu.  «>.  c,  7. 
^  GalienltH.  de  ll^fage  des Parties  chap.  q.  nutnpas. 
I'eau^  comme  d’autres  fe  font perfuadez,  >  &  ce  par  leurs 
oiiyes,  lefquelles  f&nt  (t  [uhtilementperce'es ,  qst'eiles  ne  re- 
piuent  quel  air  i  &  la  plus  fubtile  vapeurde  lean  feloga 
mefme  dans  les  mers  au  ventre deces  be f  es  muettes ,  quiPy. 
portent  enclos  n  autre  lie  me  nt  en  vne  vejjie^  cfrtefquelies  ou¬ 
tre  cemourroient  bientofl  ftlinfgne  frigtdite' de  leur  ele. 
mentn  efloit  tempere'eparla  mediocre  chaleur-de  celuy-cj^ 
^  fa  terrefirire  diminue'e  par  fon  mouuement  &  fan  fou- 
fe.  Si  donclair  agit  fur  les  animaux  d' vne  necejfte' tans' 
abfolut  ,  quc  fans  luy  leur  vie  ne  peut  fuhffer  vn  moment^ 
ilfaut  de  necefite'l aduouer,  jinonprtnctpe de conflitution^ 
atomic  moinsde  conferuation-  Mais  comme  /?  Cameleors 
repoit  les  couleurs  demons  les  obiets  quil  apprehende  ,  ^ 
cache  la  fennepropre,  de  mefme  cetairperd  fouuent  fa  na~ 
turelte purete parlinegalitedes faifons  ^  malice  des  vents y 
humant  le  vice  des  tieux  quils^rauerfnt;  comme  aujjl 
par  la  puanteur  qui  fortde  leau,delatsrre,des  animaux^ 
plantes  &  metaux.  uddioufons  les  f  niflres  influences  des 
corps  fiperieurs,  excitans  ce  quil  y  a  de  malin  is  formes- 
Elementatres  :  ce  quefl-antilinfelle  les  efprits  cfrleshu^ 
meurs  ,  d"  a,u  lieu  d’ apporter  la  fantiy  prepare  le  chemin. 
aux  maladies  (^fa  la  mortX'ejlpourquoy  ceux  qui  pour  des 
confiderationspariculieres  ne  font  point  tenusde  s’habituer 
que  la  ou  bon  leur  femble ,  doiuent  choifir  pour  leur  feiour 
ordinaire  des Ikux  qui  foient  en  bel  ^  bon  air ,  duqsiel  ils 
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doiuent  eftre  non  moins  curieux  <^He  de  leur  hoire  man¬ 
ger:  &  ^na»t  k%eux  ^ui font  comme  necejfitez,  a  demeurer 
en  de  certains  liestx ,  fi  t air  ne  lenr  y  efi  entierement  con-> 
forme y  ils  le  domentcorriger  tant  e^fd Us  fourront ,  &  ent 
Jemble  fe  mmir  d* alimens  grefernattfs  contre  le  mAl 
qu  tl pent  letMkapporter. 


Explication. 

I.  Ar  la  lumicre  eftant  vehicule  dcli 
V^chaleur,  rend  I’air  vuide  de  routes  or¬ 
dures  &  impurerez  ,  le  defTeiche  &  fubtilic; 
e’eft  pourquoy  h  nuic  eft  toufiou-rs  moins 
faine  que  le  iour ;  i’entens  en  noftre  Earope, 
particuiierement  aux  contrees  tem'perees  &: 
froidcs  :  car  dans  Ics  pais. plus  chauds,  &  qui 
ont  le  Soieil  pour  Zenith  il  y  a  de  Tapparen- 
cc  que  Ics  nuits  font  plus  falubrcs  que  les 
iours;  la  froideur  d’iccllcs  temp^rant  la  cha- 
Jeur  infuportable  des  pais  tels  que  I’Egypte, 
I’Ethiopie  5c  femblablcs  regions ,  meime  I’l- 
talie  enuiron  le  temps  de  la  Canicule,  ou  I’on 
eft  contraint  de  s’enfermer ,  Ics  feneftres  clo- 
fes  durant  ta  chaleur  de  midy  ,  pour  fe  parer 
do  Ton  imporcunite  :  car  rexceftiue  chaleur 
allume  eftrangement  les  cfprits ,  multiplie  la 
bile,  cnerue  le  corps,  confommant  Tes  humi- 
ditez  ,  tant  nourriftiere  ,  qu’excrementcufc, 
j^cquif'c  que  radicaie  :  Le  rcbouvs  arriue  dans 
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noscontrecs ,  ou  Ics  nuits  font  nioins  Taincs 
pour  eftre  plus  froides  ,  humid(|^  dc  noircics 
de  brouilJars  que  la  chaleur  imbecille  de  la 
Lune  peut  attirer  ,  non  pas  refoudre  comme 
3c  Soldi ;  d*ou  vicnnent  Icscrudkcz  &:  rhcii- 
mes,  diftillations  &  opprcflTions  ac  poitrine, 
^  Jes  acddans  qui  cn  dependent ,  fievres  pii- 
tridcs  par  robftrmSion  dcs  pores,  &  la  refpira- 
rionde  i’airraal  rain,aucc  (emblables  infirmi- 
tez  jaufqudles  deuieiinent  fubicts  ceux  qui  fe 
tiennenttrop  long  tenapsau  (eraiiijqui  rodent 
&courentla  nuit.  .  ^ 

2  .  Pour  eftre  tel ,  ce  n  eft  pas  affez  qu’il 
foit  dair  &  ferain  :  mais  pardllement  il  doit 
eftre  libre  &c  defeoauert  i  tous  vents  s’il  eft 
poftible  j  particulierement  a  ceuX  du  Leuant  6^ 
Septentrion  felon  Galicn  1. 1,  de  fanit.  tuend. 
ne  doit  eftre  enferme  de  montagnes  ,  proche 
<d*eftangs  ,  cloaques  ,  riuicrcs  ,  ou  ruifteaux 
qui  re^oiuent  quantite  d’egouts  immon- 
dices  5  voiftn  de  piantes  veneneufes  ,  ou  de 
mauuaife  odeur  ,  &c  cn  fin  fuict  a  routes  cho* 
fes  qui  puifTcnt  fouiller  fa  purcre  naturelle; 
parmy  Icfquelies  on  peut  mettrejes  conftcl- 
lations  maligncs  ,  &:  Ics  comettes  :  mais  le  inal 
qui  vient  de  cette  part  eft  plus  difficile  a  eui- 
ter  que  I’aurre . 

3.  Tel  qu’eft  fair  ,tels  font  Icscfprits  ,  pour 
i’entretien  &:  reparation  defqucls  il  eft  rcfpi- 


^  Texte  XV’L  107 

re  3  dc  forte  que  d’vn  air  infecft  ne  fc  peuucnt 
cngcndrcr  qu’efprits  vitiez  &  corrorapusjnon 
plus  que  d Vn  air  groflier  &  ncbulcux  des  cf- 
prits  de  femblable  nature.  Outre  la  purete  dc 
J  air  il  fauc  auoir  foin  de  fes  premieres  quali- 
tez  5  a  f^auoir  de  la  chaleur  ,  froideur  humi- 
dire  &:  Icichcreirc:  car  de  I’auoir  vrayement 
tcmperc  ccla  ne  fe  peut  en  nos  regions  jquand 
il  n’y  auroit  repugnance  ‘  que  de  la  part  des 
faifons.  Dauantage  ,  quand  il  le  feroitj  tous 
corps  ne  Ic  font  pas,  &  n’y  en  a  aiicun  qui  ne 
decline  a  quelque  intemperature.  Or  eft-il 
que  chaque  intemperie  demande  fon  con- 
trairejLc  vieillard  en  tout  temps  ,  notam- 
ment  en  Hyucr,  defirc  du  chaud  j  le  ieune 
homme  boiiillant  chcrche  la  fraifeheur  ,  par- 
ticulicrement  en  Efte  :  ccluy  qui  eft  trop  fee 
veut  eftre  humede  ;  celuy  qm  eft  humide , 
deffeiche.  Qjelques  natur<?s  ,  die  Hippocra- 
te  5  fe  portent  ores  bien,  ores  rhal ,  tantoft  en 
Hyuer  ,  tantoft  en  Efte.  Ceux  qui  font  fuiets, 
a  fe  trouuer  mal  au  changembnt  des  faifons 
doiuent  accommoder  leur  logis  de  telle  for¬ 
te  qu’ils  puiftent  Ics  trouuer  routes  cn*vne 
mefme  chambre  ,  qui  foit  percee  dc  tous  co- 
ftez  pour  y  faire  palfer  quand  ou  voudra  fair 
&  le  vent  commode  ,  ou  bien  a  volonte  luy 
cn  boucher  I’entrec  :  car  chacun  n’a  pas  mai- 
•  fon  a  la  ville  &  aux  champs  commq  les  grands 
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Seigneurs  ,  &  tel  pafTc  I’Efte  dans  la  Cham¬ 
pagne  ou  Bourgogne  qui  n’a  pas  moycn  de 
paflTcr  fon  Hyuer  en  Prouencc.  Les  pauures 
&  malotrus  en  ce  cas  pcuuent  faire  comme 
Metroclcs  vn  des  fameux  bcliftres  de  Ton 
temps, qui  contrequarroit  a  Ton  dire  la  fclki- 
te  du  Roy  de  Perfe  :  Car  comme  cc  grand 
RoypafToit  I’Hyuer  en  Perfe  &  TEftedans  la 
Medie,  celuy-cy  couchoit  a  la  fraifeheur  du- 
rant  I'E ftc  fous  les  porches  &  galcries  des  T em- 
ples,&  en  Hyuer  fe  retiroit  dans  les  bergeries 
parmy  les  moutons ,  afin  de  fe  tenir  chaude- 
aient. 

4.  D’autant  que  les  exhalaifons  groffie- 
jres  &  puantes  ofrufquent  laclarte  des  cfprits, 
&  foiiillent  leur  nettete.  Pourtant  a  caufe 
qu’il  n’eft  pas  loifible  a  routes  perfonnes  de 
choifir  pour  Ici^demeure  tel  air  que  bon  leur 
fcmble  5  veu  qu’a  peine  les  Rois  &  grands 
Princes  peuuertt  iouir  de  ce  priuilegc  ,  con- 
^raints  qu’ilsfont  de  le  refpirer  tel  qu  ileftaux 
Prouinccs  &  climats  ou  leur  puilTance  eft  re- 
uerec;  fi  Ton  eft  aftraint  a  pafterlecours  de  fa 
vie  d*ans  vn  airmal  fain  j  il  faut  le  rectifier  par 
chofes  deftechantes  *52  aromatiques  ,  &  fer- 
mer  les  feneftres  aux  vents  malins ,  fur  tout  a 
ceux  qui  foufflent  du  Midy  ,  chacun  prati- 
quant  en  fa  maifon  cc  que  firent  jadis  Acron 
iVgrigcntin>  nofti^e^raird  Hippocrate,  qui 
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par  la  fculc  corredion  de  lair  garantirent  de 
mortality  leurs  Prouinces ,  iVn  bouchant  it 
pafTage  des  vents  mortifcres  &  peftilens  ^  &: 
Tautre  faifant  allumer  par  tout  force  fcux. 

T  E  X  T  E  XVII. 

Remede  pour  ccux  qui  ont  trop 
beudcvin. 

'Si  noBurnn  tihi  noGeatfotatio  viniy 
^Miitutina  horarebihaG  y  &  ent  medkinA, 


Sile  vin  pris  au  foir  te  faicquelque*  nuifance, 
]Le  vinprisau  matin*  fera  ton  allegcancc. 


Difcours.  . 

'  Ont  aliment y  tantfamilier  foii-il,  efiant 
exce'sy-off'ence ceux a  cjui fa  cjnanti- 
k mediocre  feroit  vtile :  carccmme  vn  gros 
tas  de  boi^  an  lieu  de  brufera  vn  petit  fen 
-  lefiemt  &  le  fu0iju'e  ;  de  mufme  I* excejfne 
cjuantite  duyingtr  des  viandes  ayant  tonte  difprofojrtion 
auec  la  cj^hfir &fac{ilte  conco^ncc  de  I'efoipac,  Anlieti 


I  ro  Pour  Ceux  qui  ont  trop  heu  de  vln^ 

de  cuire  bien  ^  louahlement ,  le  chtle  demetire  crud ,  h 
fangmkl cuity  &  la  tierce  coSiwn  imparfaite  ,  ces  aShions 
efiant  opere'es  parl  infirument  de  la  chalenr  natureUe ,  & 
faculti  infits  des  parties  ace  dejltne'es :  car  la  chalenr  s  a~ 
lentit-paur  trop  agir  y  "&  ies  parties  demenrent  enerue'es 
commeleurs  vertm  y  enfenelies  dans  les  excremensdont 
dies  fontcharge'es :  ce  qm  dott  nous  faire  oumir  lesyestx 
fttrnoHs  mefmesy  &  prendre  garde  a  n.e  botre  oh  manger 
cutre  mefurex  mats  iuger  de  laportee  de  nosforces,rafrai~ 
chiJfantfoHuent nojlre memoire  dn  proHerbeqm  dity^uela 
hoHche  tuepltis  d* homes  que  I'efpee :  fur  tout  tlf ant  euiter 
Vexed  du  viH,lt<^f*el  comme  efiant  pris  en  quanti te medio¬ 
cre, facilite  la  codion ,  &  rend  le  chile  moins  pefant  a  /V- 
jlomacy  ancontrairepris  andepis  de  1‘ ordinaire,  Inyeji 
ennuyeux  &  de'plaifant ,  d’ autant  quil  de'banche  la  co- 
Bion  par  deux  moyensxVvn  en  combattantfa  chaleur  natn-^ 
reUe  qui  en  eflla  caufe  efficient e :  V autre  pource  qui^ait 
fetter  la  viande  dans  fa  Capacite' ,  touche  les  tHniquestm-0 
mediatementy  &  empefche  fa  contradion  ,fans  laquelle  d 
fjcpeutloiiablement  operer:  dela  tiiennent  les  douleurs 
pefanteurs  du  chef  &  des  membres,  nausds&  vomife- 
mens  frequens,  compondions  del’orifice  fuperieurduven- 
triculey  auerfions  &  degoufis  des  meilleures  viandes  file 
tout  a  caufe  des  humiditex,  excrementeufis  refle'esde  la 
gftauuaife  chilification dont  les  chairs  fonttmbibe'es ,  ^  les 
vapeurs  communiquees  au  cerueau. 


Explication. 

I.  a  dire  5  fi  pourt’eftre  licentietrop 

a  boire  a  ton  fouper  ,  tu  as  cfle  tra^ 
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uaille  la  nuit  d’inquietudes ;  fi  ton  eftomac  de- 
bilite  d’exces  eft  encore  charge  dexcremens 
ciuds  3  bilieux  &:  pitiiiteux  ,  d  on  furuiennenE 
les  naufeesj  ft  ton  ccrucau  eft  plein  devapeurs 
&  groftes  fumceSj  d’ou  vient  la  pefantcurde 
tefte. 

2.  En  petite,  quantite :  feul  3  ou  auec  vne 
roftiede  pain,  pouiucu  que  le  vm  laviaii- 
de  ne  foient  demeurez  cruds  &  encore  indi- 
geftes  cn  I’eftomac  :  ce  qu’eftant,  il  faudroic 
auparauant  Te  proiioqucr  le  vonaiirement  a- 
iiec  can  tiede  &  hoilc  ,  ou  beurre  frais,  bap- 
pofe  a  quelqu’vn  qui  puiffe  vomir  ailemenc 
&:iibicmcnt;  car  ceux  qui  ne  vomrlTcntqu  a- 
ucc  di/Iicuhe  3  doiuent  pluftoft  fc  hire  don- 
nerqueique  fort  Iauement3  aiin  d*ouurir  ieurs 
inteftins  3  ac^ttircr  partie  de  cette  matiere 
criie,  enlaiftant  confommerle  refteparieufn© 
&:  abftinence. 

'3.  Pource  qu’eftant  auale  de  la  forte  par 
forme  de  mcdecinc  3  il  rechauffe  &  rcftablic 
doueement  reftornac  ,  las  &:  rompu  du  pre¬ 
cedent  exces^  cuit  &r  digere  le  phlegme  ex- 
crementeux  ;  diflipe  comme  vn  nouucau  So¬ 
ldi  les  vapeiirs  &  nuages^u  cerueau  j  rafte- 
icinc  les  pfprits ,  &  ofte  la  pefantcurde  tefte. 
Ce  remedeeft  tire  d’Hippocratefed.  6.  Iiu.2, 
cpid.  fur  la  fin.  Il  y  en  a  qui  au  lieu  de  vin 
aualciit  vn  bouillon  dair,  fait  auec  vn  oignon, 


SU  Des  ejfets  Jtgnes  du  hon  Vin, 
peu  debeurie&  beaucoup  dc  verjus,  ainft 
fortifient  leur  cftomac  5  efteignent  la  chaleur 
qui  y  eft ,  cmpefchcnt  quant  &  quand  les  va- 
pcurs  de  montcr  au  cerueau  :  car  Toignon  eft 
ftomacal  ^  ac  le  verjus  froid  &:  aftringent. 

T  E  X  T  E  XVIII. 

Des  cftets  &  figncsdu  bon  via. 

<^ignit&  humor es  melius^vinummelioresy 
Sifuerit  nigrum  yfeddet  corpus  tibipigrum, 
Vinumfit  cUrum^ue  ,  'vetm ,  /ubtile  mAturum^ 
Ac  bene  lymphat urn  y  /aliens  Pmoder Amine fum- 
ptum. 


Les  meilleurcs  humeurs  ont  du  bon  vin  ‘  naiftance, 
Le  vin  noil*  ^  lendlc  corps  au  trauaii  inutil  5  i 
Poiir  ^re  bon  qu’il  foit,  clair  ^ ,  vieil  ^ ,  meur 
fubtil  7,  ^ 

Pecillant  * ,  bicntrempc  ’ ,  prisauecque prudence.  >0 


Dircours 


TexK  Xmil 


Difcours. 

f  Efi  lopnionde  ceuxc^Hihoment  volontiers  ^  qm 
I  le  vin  pour  efire  eflinjo  hon^doit farisfaire  a  qua-- 
P  tre  desfens  naturels  ',Jfauoiref^  au  gouji  par  fa 
faueur,  k  I'odorat  par  fafumee^  a  laveue  par  facouteur 
confflaj^e ,  &a  I' owe  par  la  renommos  du  pais  ou  il 
troif.  ^uant  a  lafaueuron  peut  couuoifre  que  tout  vin 
efiou  doux ,  OH  aufiere  ^  afpre,  ou  acre^  ou  verdelety  oH 
tnejle' dedeux  de  ces  quaUtex..  Le  vin  doux  eft  telde  na¬ 
ture  OH  dl artifice, fa  fubftanceeft  terreftre,  fa  murritu^ 
re  copteufe  mats  tl  caufe  des  obftrudsions  aux  vifceres. 
tes  vins  aufteres  fontpareillement  terre fires,  propres  a 
garden,  ay  ant  beau  coup  d’aquoftemefiee,  qm  fe  cuit  auec 
le  temps,  Ceux  qui  font  acres  deuiennent  tels par  inten- 
fton  de  chaleur,  quelquefois  pour  e fire  gar dez.  trop  long 
temps ,  ou  quandjes  raifins  ont  efte'  roftis  du  Soleil:  ces 
vins  font fuiets  adeuenir  aigres,  Le  vin  verdelet  eft  celuy 
qui  efipeuvineux,^  beaucoup aqueuiCy  tel  qu’on  recueil- 
le  es  anrnes  tardiues  quand  la  vandange  n  eft  pas  meurez 
ce  vin  eft  contraire  aux  vieillars  pour  e fire  trop  crud,  mats 
fort propre  aux  ieunes  hommes,cha.uds  &  bouidans.  En- 
tre  ceux-cy  fontles  vins  de  moyenne  nature  >  qui  ont  vne 
faueurmeflee  ,  que  par nom propre  f  on  ne pent exprimer^ 
Lafume'e  qui  exhale  du  vin  fan  aujfi  foy  de  fa  natures 
i  odorat  toutefou  n  en  iuge  ft  certainement  que  le  aoufi^ 
pour  efire  vn  fens  moins  terreftre :  plus  cettefume'e  atta- 
que  vtuementle  cerueauyplus  le  vin  eft  fort  &fubtil:  plus 
€  eej  ^gftable,  plus  il  eft  excellent  (dr  delicieux :  pour  la 
fouleuredecft  blanche  ourougt ;  ^  p^„g  ^  p  autre  font 

H 
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attache'ts  a  vne  fubflance  grojfier^  ondeliee :  le  'vin  troff-^ 
hie  &  grojfter  efb  bien  nourrijfant ,  mats  oppiUtif  : 
tranfparAntefl  delie\noHrritpeu ,  pajfe  legerement ,  & 
efl fort  amyde  lafajite'.  Surtout,  levinn  ejlde pettte  re- 
commandation  c^umdilv'tentd’vn  pdis  renomme,  comme 
de  Bourgogne  ,  Gafcogne,  des  cofies  >  Rheim»; 

_A'i  ,  f^ertus  ,  dutres  c^ui  portent  des  vins  excellens  en 
heauconp  de  contre'esde  la  France ,  cjui  ne  cedent  aux  vins 
d' Italic,  dent  Galien  fait  mention  au  cinymefmehurede 
la  Confernation  de  fante' :  Nous  auons£nnofl-^e  voiftnage 
ceux  de  F^illenauce  &  Sergine  qui  vont  fouuent  du  pair 
iduec  les  metlleurs  de  Bourgogne, 


Explication, 

j  N  dit  communement  que  1  effet  fult 

la  nature  de  facaufci  paitant  du  bon 
vin  le  fait  Ic  bon  fang,  rant  poutce  qu  il  luy 
eftconforme  ,  que  pource  qu’ij  eft  conuerty 
promptement  cn  fa  nature  i  d’aurant  que  1  e- 
ftomac  na  point  de  peine  ale  cuire:  partant 
]a  chaleur  naturcllc  patit  moins  ,  qua  Ja  Re¬ 
paration  ^  coition  dc  quelque  vin  grofticr 
&:  crud.  Or  Ic  vin  eft  eftime  bon  en  phi- 
fieursmanieres,  tirecs  de  la  part  dc  fes  quali- 
tez,  &  dc  la  part  des  corps  qiii  le  rc9oiuenr. 
Quant  a  fes  qualitez  ,  plus  le  vin  eft  fort  U 
c^encreux  ,  plus  fa  framboife  eft  agreablc,  & 
plus  il  doit  eftre  eftime  bon.  Mais  a  I’cgard 
des  corj.s ,  k  vin  doic  eftre  le  plus  en  eflitnc 
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iduqiiel  on  revolt  plus  d’vtilite ;  ajifi  le  vin  ver- 
dclcteft  la  propre  boifTon  des  perfonneschau- 
des&  bilicufcs  :  celuy  qui  eft  vieil,  bien  vfc, 
&  qui  porte  peu  d’cau^conuient  au  declin  des 
fievres  ,  &  aux  gens  vaietudinaires  :  Lesvins 
hjancs  &  pailiets  pour  eftre  aperitifs  font  pro^ 
pres  aux  perfonnes  vexees  d’obftrudions  dc 
ratCj  de  foyc  &  autres  vifccres ,  particuliere^ 
menc  a  ceux  qui  fc  fentent  de  lagrauelle.  Les 
gros  vins  noirs  font  propres  aux  gens  de 
trauail ,  les  forts  &  genereux  aux  vicilJards 
phlegmatics  3  pourvu  que  icur  tefte  les  puilfe 
porter  :  &  ainfi  felon  la  diuerlite  des  humeurs, 
des  ages  cV  Complexions  le  vin  eft  fenfebon  ou 
nnauuais. 

X,  Leqiicl  pour  auqir  eftc  cuue  long  temps 
apris  beaucoup  deJarterreftrite  du  mar,  eft  ef- 
poisjgros  &  couuert,  charge  le  ventriciilc,  rem- 
plit  les  vifeeres  d’obftrud:ions  ,  &  donne  aa 
corps  vne  nourriture  toutc  terreftre  ,  notam- 
ment  quand  il  eft  nouucau» 

3.  Pource  qu’cftant  fort  tetreftre  il  engen- 
dre  du  fang  dc  paireille  nature  que  luy  :  tel 
qu’eft  le  fang  ,  telle  eft  la  chair  qui  en  eft  fai- 
te  &  nourric  :  Ic  fang  eftant  done  fort  terre¬ 
ftre  5  la  chair  luy  reftemble,  &  dccette  nour- 
riturc  Ic  corps  deuient  maftif  &  pefant ,  &  les 
cfprits  grofticrs  &  mal  epurez*  Telle  reple¬ 
tion  rcncM’horamed  ordinaire,  ftupide,  lourd, . 

H  II 
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&malfait ,  au  public  &  a  luy-mcfme; 

I’entcns  Thomme  d’Eftat  ,  Wiomme  d  Eftu- 

de^  le  Bourgeois,  &Geluyqui  s’excrce  a  quel- 

que  meftier  non  peniblc  :  non  le  pa'ilan  ,  k- 
bourcur  ,  vigneron,  &  autres  perfonnes  duites 
&  accouftumees  aux  meftiers  &  cxercices  la^ 
borieux  ,  qui  par  Icur  grand  trauail  dilTipeni 
quantite  de  mauuaifes  humeurs  que  la  nour- 
j'iture  groflierc  tait  amaller  aux  gens  oififs  & 
fedentaires, 

4.  Et  tranfparant :  careftanr  de  certe  for¬ 
te  il  pafTe  legeremenr ,  &  fe  diftribue  facile- 
ment  pour  la  tenuke  de  fa  fubftance  :  au  con- 
trairc  ,  le  vin  confus  auee  la  lie  charge  1  c- 
ftomac  3  palTe  lentement  ,  fe  diftribue  mal- 
aifement  5  &  caufe  par  tout  des  obftru- 
dions. 

5.  A  comparaifon  du  nouueau  :  car  Ic 
vin,  pour  cfl:rc vtiica iafantc,doit  eftre  d  age 
moyen  ,  le  nouueau  eftant  froid,  excremen- 
teux  &  crud  :  le  vicil,  mordicant  &  acre  :  or 
ccluy  qui  tient  le  milieu  if  a  point  encore  con- 
Uade  d’acrimonie  par  fa  vieillcftc  ,  eftant  dc 
long  temps  decharge  de  fes' excremens ,  & 
ayant  perdu  fa  erudite,  Diofeoride  appelle 
moyen,  Je  vin  de  fept  ans ,  Galien  celuy  dc 
fix  :  Nous  laccordons  a  ces  Meftieurs  pour 
leurs  climats  *,  car  entre  nous ,  Ic  vin  moyen 
eft  celuy  de  deux  feiiilles  ordinairement.  li  y 
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cn  a  pourtant  cn  quelqucs  centre cs  vineufes, 
comniecn  la  Bourgogne,  quigardentdu  via 
de  ncuf  &c  dix  ans,  mais  e’eft  en  le  renouucl- 
Jant  annucilement  du  tiers  oudu  quart.  Dans 
I’Efpagne  &  Gafeogne  il  fc  trouue  du  vin  dc 
trente  ans  ,  qui  eft  fort ,  porte  beaucoup 
d’cau:Mais  ccs  contreesfont  autresque  celies 
depardega.  Pline  ditque  levin  dc  Falernc  eft 
demoyenagCj  Sedans  fa  vraye boitc  aquinze 
ans  fcLiIement.  Ame  de  Portugal  en  fa  pre-* 
micre  Centurie  ,  difcours  28,  die  que  le  Do- 
<5lcur  Braftcuole Medecin du  Duede  Fcrrare, 
luyfitvne  fois  bokc  dedeux  fortes  devins,  ti- 
rez  de  la  caue’dece  Prince;  1  vn  defquelseftoic 
decent  ans,  dc  fautre  de  cent  cinquantq,:  ce 
vin  ayant  iufqucs  a  tel  temps  conferuc  fa  vertu 
^  bonte  ,  pouuoic  encore  eftre  eftime  d’age 
mediocre. 

6.  Ayant  depofe  route  verdure  &:  aufte- 
ritc  r  ce  c]ue  font  quelques  vins  pluftoft  ou 
plus  tard  les  vns  que  les  autresy  felon  que  la 
partie  plus  puiftante  dc  vincufe  ,  prenant  la 
plus  foible  qui  eft  raqueufe  ,  laqucllc  par  foc- 
ceftionde  temps  ,  cllc  cuit  Sc  conuertit  cn  fa 
nature  ;  dc  mefme  qu’en  nos  corps  le  fang 
change  la  pituite  en  la  fienne.  La  verdure  dc 
afpretedu  vin  precede  dcs  parties  aqueules  dC 
terreftres  ,  non  encore  egalees  par  la  force  Sc 
chalcur  inftte  d’iccluy  5  Ton  peut  dire  chofe 
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fcmblable  des  fruits  &dcsfucs  quc  Ton  en  cx- 
prime. 

7.  Afinquc  les  efprits  qu’il  produira  foiene 
fubtils  &  deliez  :  mais  d  autantque  la  fubtilite 
du  vintefmoignc  vnc  grande chaleur ,  il  yfaus 
mefler  beaucoupd’cau  pour  dcuxraifons  :  IV- 
ne  qu’eftant  fort  trcmp6  ,  il  nc  fait  point  dc 
tort  au  foye  ny  au  ventricule :  I’auttc  qu’il  n’cn- 
uoyepointau  ccrueau  de  vapeirrs ,  &  ne  caufc 
douleurs  detefte. 

8.  Qui  cftfigne  de  force  &  fubtilite  tout 
enfcmblc ;  dc  cette  nature  font  les  vins  d’Or- 
Icans  &  lc*s  paillcts  dc  Bourgogne  ,  defqueb 
ceux-cy  font  plus  falubrcs  he  amisde  lafante, 
pouf  n  eftre  corrofifs  comme  les  premiers^ 
pourucu,  comme  fentens ,  qu’ils  foient  tou- 
jours bicn  &  deu^mcnttrempeztcar levin  pur, 
quoy  qu’il  rendclcshommcs  robuftes  &  fortss 
Teffet  n’en  eft  que  pour  vn  temps,  &la  durec 
cn  eft  aftezeourte  :  d’autant  que  le  vin  gene- 
reux,  dcuorc  puiftamment  rhumeur  radical  > 
hafte  les  maladies,  les  douleurs,  &  la  mort 
faifant  comme  la  chauxau  pied  de  lavignc,qui 
hafte  la  maturitedu  fruit :  maisfcche  inconci- 
nent,  &faitmourirlcbois. 

Dc  deux  ou  trois  parties  d’eau  felon 
Hefiode/i^.z.gpy.  plus  oumoins,  felon 

les  forces  du  vin  ,  lafaifon  de  I’annec ,  la,  con-^ 
dition  &  genre  dc  viure  5  le  temperamenc. 
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i'age,  couftumc  deccIuyquicnboit^P///?. 
/;^;23.c4/.i.Remarquons  en  palTantccquc  die 

Ariftoce,/f^^.  3.  probl.  qu^fi,  3.quc  le  vin  trem- 
pe  d’eau  caufc  pluttod  I’yurcdc  que  le  pur^d  au~ 
tanr  qu’atcenue  par  icclle ,  il  penetre  plus  viftc 
par  tout  le  corps  ,  6c  par  coni equent  monte 
au  cci'ucau  plus  (oudain  qu  il  ne  feroit  fans 
meflangc:  cc  que  nous  dcuons  entendre  des 
vins  Grecs,  &  autres  qui  leur  rciremblent, 
kfquels  font  gros  &  cfpois  :  ie  me  perfuadc 
toutefois  que  le  dire  du  Philofophc  doit  efce 
entendu  dc  ccs  vins  trcmpeZ5cn  telle  manie- 
rc  que  l  ean  nc  leruc  qu’a  dilToudre  &  attc- 
nuer  Icur  fubftance  groiTicre  {.culement,  non 
•  tenement  meflez  d’eau  que  leuts  fumees  foienc 
enfemble  rabatucs,  HippocratCjAphorifme  jd,. 
dc  la  y.fca:.  ordonne  le  vin  a^l’eau  par  egalei 
portions,  contre  les  baaillemensi les  inquietu¬ 
des  Icgercs  ,  6^  les  petits  friirons,ou  pluftod 
piquemens  du  cuir. 

ic.  Car  le  vin  fobrement  pxis ,  dit  Ic  Sage^, 
cn  r Ecclefiaftc  chapitre*  31.  eft  la  fame  de  Ta¬ 
me  &  du  Corps,  comme  au  contrak e  beu  par  ex- 
c6s  il  eft  lamaladie  detous  les  deux  :  Orcom-s^ 
me  ainlifoit  qu’il  faut  fuir  tous  exces ,  celuy^* 
la,ditGalien  ^lih.  i. de finit.  tuend.  doilcihe 
doublement  euite  qui  porte  detriment ,  non 
fculcmcnt  au  corps ,  mais  a  Tame  quant  & 
quand.  On  peut  dire  ,  vu  les  diuers  effets  dn 
H  kij: 


a 2, o  Quelle  doit  ejlre  la hierel 
vin  jtantoft  a  bie'n  j  tantoft  a  mal  faire,  fcfoB 
quc  I’on  en  vfc  fagcmcnt  ou  difcrcttcmcnt ,, 
qu’il  rcfTcmblc  a  cc  miel  qui  croift  fur  k  buis 
aupres  de  T rapezoncc  au  pais  dc  Pont,  Icqncl, 
corame  tefmoigne  Ariftotc  au  liurc  des  Met- 
ucillcs  ,  rend  infenfez  ccux  qui  ont  I’cfprit 
fain  3  &  guarit  de  foJie  ccux  qui  font  trou¬ 
ble. 

T  E  X  T  E  XIX. 

Quelle  doit  eftre  la  bicre. 

acidum  fipidt  ceruijtayji  bone  clara. 

Ex  grauis  fitcoBd  boms  -ifatis  aeveteraidy 
Vequapotettiry  flomdchus  noninde grauetur. 


Du  vinaigre  Ic  gouft  laccruoife  »  ne  fente, 

Qucclaire  %  tranfparantc,  &  bien  cuice  J  ellefoit: 
Soic  faitc  de  bons  grains  ,  non  crop  vieille  i  ou  rs'* 
cence ,  . 

Nc  charge  Teftomac  dc  cil  qui  larc9oit. 


Texte  XIX. 


Ill 


Difcours. 

hierff  tient  lieu  de  v'm,  hreuuage deUcieux 
AH  pais  OH  la  vigmne  fe  cultiue  point,  comme  en 
FUndre,  PicardiCy  .Angleterre  ,  autres  con- 
trees  du  Nort:  fa  compoftionefh  defroment,  d’orge\d*a- 
Hotne  fenle ,  OH  mejle'ey  felon  lefcjHelsingrediens,  lesde^ 

grez,  diners  de  fa  cuijfon,  ioint  r artifice  ^  preparation^ 
elle acejuiert  diner fes  faneurs.Ce  brennage  oppile  le  foye^ 
s’iln  efl altere'de  force honhlon,  ctrfait  mefne,  dndirede 
Diofcoride,  Iih.i„  ch.  8o.  denemr  ladres  cenx  qni  enfont 
ordinaire:  d'abondant  il  fait mal  a  la  tefie,canfe  vne y~ 
nrejfe  beanconp  pins  longue  cdr  danger enfs  quele  vin  ,  d" 
^nt  ne  s’  en  vapas  fi facilement :  de  pins  on^emar(jHe  qne 
cenx  ynt  en  font ynres  tombent  plnfiofi  en  arriere  qn'en 
dienant,  pource  yne  les  vapenrs  qn  il  enuoye  an  ceruean  ne 
poHuant  efirepromptement  dijfipe'es  a  canfe  de  lenr  e'paif- 
fenr,  fe  changenten  hstmenrs  ernes  &  terreJlreSy  qni  s’ ar- 
reflentanx  parties  laurales  &  pofierienres  de  la  tefie,oc- 
cnpentleprincipedes  nerfs,  &  ofient  anx  efprits  la  liber¬ 
ie  delenrchemtn,  d'ouilarriue  qnetant  a  -canfe  dn  poids 
de  I’hnmenrqne  dn principe  des  nerfs preocenpe',  la  chute fe 
fait  plnfiofi  derriere  qne  denant:  qni  pis  efi,  tellesynrejfes 
font fuiuies  non  rarementd’ apof^xies, par aly fie  s,affeEltons  • 
lethargiqneSy  ^  antres:  an  contratre  ,dn  vindont  les  va~ 
penrs  plus  legeres  er  moins  mater  idle  s  demenreht  tonfionrs 
en  la  partie  anterienre  de  la  tefie,  inf^nes  a  tantqn  elles 
fofent  tontes  dijfipees  \  demaniere  qn’arrinantvne  chute 
dnrant  la  force  de  I'ynrejfe  y  cefera  tonfionrs  prefqne  e;r 
denant.  La  biere  fe  bjrajfe  en  tout  temps ,  ponrtant  celle  de 
Mars  efiefiimee  la  meillenre  ,  a  canfe  dn  honblon  qni  lors 
efi  en  fa  force  ^  vertn.  Les  JSformans  qni  nont  point  de 


!i  1 L  Quelle  doit  eflre  la  hiere, 

raifinsmn  plttscjne  Us  Picards  &  Plamands,  ontpardej^ 
fm  eux  Cauantage  dn  cidre  ,  efi  le  jus  des  poires  & 
fommesjont  leur  pdis  eft grandement  fecond ,  ce  cjuils 
MpelUnt  poire  &  pomme  \  le  premier  eft  moins  falubre 
anele  dermerdec^nel  eftantdefe^ue  de  fon  mar,&  entie- 
rementpurtfe  fert  de  hreuuage ,  nonfeulement  agreable, 
maisauffitres-vnle.  aux  perfomes  ^ui  ontle  foje  chaud 
€jr  htltcux:  ainft  cjuil eft  contraire  a  cedes  ejui  ont  L  eftomac 
froid,  & fijetaux  crudmx.  &  indigeftions  :  pareillement 
aux  gens  defroide  complexion, ou  qui  ont  lefoyepeu  chaud\ 
plfifteurs  depfuelspar  I' vfagetrop  frequent  d'iceluy  ioint 
au  vmre  ordinaire  de  poifon  frais,  deuiennent  ladre$ 
hlancs  ,  plus  fouuent  es  coftes  de  mer  qu  aux  autres  con- 
trees.  La  Muerftte  des  pommes  des  poires  fait  ces  breu- 
stages  plus  ou  moms  excellens\comme  la  diuerjite  des  rai* 
ftns  diuerftfiefb'vm  aux  pdis  vtneux. 


Explication. 

I,  ’Autantqueraigi'cur  eftfigne  d  cuanc 

^  ^  ^  corruption ^  auili  bien  en  ce  breu- 
liage  comme  au  vin:  Or  eft-il  que  tout  ce  qui 
,€ft  euantc  tc  corromjfci  donne  trcs-pernicicufe 
nourriturc.  De  plus,toutcs  chofes  aigres,  fi  cl- 
Icsne  fontprifesen  petite  quantity  ibleffentlc 
ventricule  ,  ^  font  ennemies  du  genre  ner- 
veux^tant  poureeque  Ic  froid  qui  eft  contrab 
rcaux  parties  exanguesy  ticnc  vn  haut  degre: 
quepourcequ’elles  font  accompagnecs  daerb 
monie^quidilT^ut  en  quelquc  maniere  la  conii- 
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nuitc  dc  ces  parties :  ceux  qui  mangcnt  beau- 
coup  dc  citrons  &  oranges  aigrcs  lepeuuenttc- 
moigncraufentimcnt  deleur  langue. 

z.  Afin  qu’elle  ne  foit  point  abhoiree,  mais 
rescue  auec  plaifir  &  contenremenr,  pour  eftre 
plus  delicate  que  fi  elle  eftoit  obfeure  &  trou¬ 
ble.  Tadioufte  que  Tobfeurire  eft  figne  du  me¬ 
lange  &confufion  de  la  lie  ,qui  eft  non  feule- 
mcntdcfagrcabic  a  labouchcj  niais  aullicon- 
traire  a  la  fame. 

3.  Alin  qu’elle  foit  moins  nuiftble ;  car  a  par- 
Icr abfolument, ce brcuuagc n’eft  pas  fain:  ^ 
quancj  il  eft  inal  cuit,  il  rrauaill(freftomae&  bas 
ventre,  par  vents  &:  coliqiies  paiTionSjCaufedcs 
vertiges  douleurs  de  tefte,  qui  fc  terrainenc 
parfoisendes  accidens  plus  griefs. 

4.  D ’orge,auoine,ou  froment,  biennour- 
ris  &  farineux,  preparez  &  fomentez  fuiuanc 
Tart  de  braflcric  ,  Icqucl  fe  pratique  diuerfe- 
ment  felon  lespais  &contrees  ou  Ton  fait  la 
biere,  &  fuiuant  que  Ton  defire  la  rcndreplus 
ou  moins  fort|^  plusou  moins  nourrilTante, 
plusou  moins  gracieufc  a  boire. 

5.  Car  celle  qui  eft  nouuellemerjt  faitq 
eft  encore  trouble  &  non  6claircic  j  fait  vn 
fanggroffier  &  impur  i  fournic  matierc  d’ob- 
flructions  aux  vifeeres  principaux  ,  particulic- 
remenc  au  foyc  &  a  la  ratte  ,  &  fait  la  gra- 
ueJlc  &  Iccalcuf  Si  elle  eft  crop  vieiUcelie  a 
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perdu  fa  force  5  n’ eft  ant  non  plus  nutritiucque 

i’eau  fimplc,mais  bicn  plus  dangcrcufca  boi- 

le,  pource  qu’ellc  blelTc  Teftomac  &  les  nerfs 

par  fon  aigreur  5  comme  nous  auons  dit  cy- 

delTus. 

6.  Par  Ics  cruditez  qifelle  fait  naiftre  dans 
Fcftomac  &  region  infcricure  du  corps ,  lors 
quelle  n’eft  cuitte  &  preparec  comme  il  ap- 
partientjdequoy  nous  trait<?ronscy-apres  plus 
amplemcnt. 

T  E  X  T  E  XX. 

Comme  il  faut  rcgler  fes  repas  fuiuanc 
Ics  laifons. 

Temporibus  veris^  modictimpranderemheris: 
Sed  cdoYdfiatis  daptbus  nocet  immoderatis , 
Autumni  fruBus  caueas^  ne  fint  tibi  luBus, 
■Demenfa  Jume  qu/intumuis  temple  Brumd. 


Durant  Ic  douxPriiitcmpstu  as  vneordonnance, 
De  viurefobrement  ^ :  dansl’Efte  chaleurcux> 
Ne  prend  point  d’alinicns  outre  ta  fuffifance  1  * 
Fuyd’Automne  Ics  fruits  5  car  ils  font  douloureux 
MaisTHyuer  arriuc  ne  t’efpargne  ^  la  table, 

Et  t’empiis  4  fouhait  de  tout  mets  agreable. 


Tme  XX. 


115 


Difcours. 

L  n’y  Arien  aumonde  finecejfaire  a  Vhomtnei 
y^ftde  plus  recomihA?7dable  tpNC  la  con.^ 
^oijfance  de  Ihj~  mefme,  pAr  laepuelle  comme par 
Ic  premier  degre  de  perfeUion  ,  il  fpait  difcerner  le  vray 
bien  de  celuy  mi  n  efi^uapparant :  ce  efui  non  feulement 
alien  dans  Iwfcolle  deU  moralite:  mai^ aujfi  enj:elied(L 
fame.  Gar  tout  at  quen  la  premiere ,  I'homme  fpauant 

enfa  prepre  connoijfancene  commettraiamais  des  aBion$ 
de'ro^eantes  a  la  bten-feance  ,  a  I'honneur  &  a  la  vertUy 
s‘tln‘ejl  d’vn  efprit  entterement peruers  :  de  mefme  eri 
r autre  ,  il  fe  garde  des  exces  &  debauches  ,  ennemies 
coniureesde  fa  vie  ,  s'tl  nefluy -mefme  fon  plus  grand 
ennemy  :  s’tl  fait  le  contraire ,  il  fe  rend  coulpable  des 
fautestputlcommet ,  d'autantplus  qu’il  doit  efre  pratic 
vigilant  a  les  euiter:  &  comme  les  p£chezj  paroiffent 
plus  enormes  en  ceux  qui  ont  parfaite  connoijfance  de  cc 
quieflhonnefte  &  loiiable,  qu  aux lourdauts & moins ci- 
uilifez,  ;  de  mefme  le  genre  de  vie  mal  regie'  porte  vn 
blafme  bien  plus  grand  aux  hommesdoBes  &  connoijfans 
qu  aux  tgnorans  &  idiots  :  difantcecy ^  ie  taxed" impru^ 
dence  ceux  qut  efians  infruits  es  regies  de  fe  hiengouuer^ 
ner^contre  leur  propre  fcience ,  quittent  le  droit  chemirt 
d’vne  viefobre  honnefiey  qui  pottrroit  les  faire  vieillir 
a  leur  aife,pour  fe  tetter  en  des  fentiers  obliques  de  debau~ 
ches  dr  friponneries  j  dr  foit  qu’ils  fe  fient  en  leurs  forces 
naturelles  ,  ou  par  vne  fotte  vanite  de  parotfre  gens  a 
toutfatroy  confondent  tous  les  mois  de  I’anm'e  en  vne  fai-^ 
fony  de  diners  exces  qu  ils  appellent  refouijfance  j  coulans 
ainfi  leur  age  infenfblement  auec  platfir  du  temps  quits 
perdent  mal  a  propos  ,  leqml  Hs  pkurent  ^  regretteni 


12,^  De  U  reigle  du  repa^, 

t^Hand  ils  n  en  ^euuent  plfts^  font  contraints  de fibirtei 

ioi'x  d' vne  e^roltte  fobriete  tant  de  fois  meprise'e par  eux^ 
tors  <jH  attachez.  au  lit,  &  fentans  decUner leurs  forces^ 
ils  apprehendent  les  doulenrs ,  &  les  maladies  dont  ils 
mt  hafle  les  appfoches  par  lears  manuais  gduuernemens  t 
Car  comme  les  pluyes  frecjuentes  en  Amomne  font  lei 
foHrrieres  de  VHyuers  de  mefmeles  excesfont autant d' a- 
nant-  coureurs  de  la  vieillejfe ,  &  des  infirmitez,  qui  V ac~ 
Compagnent ,  pour  lefcjuelles  retarder^  nofire  7 exte  notU 
tnfeigne  la  methodede  nous  reglet  ennofir^oirec^man- 
ger ,  fiifiant  les  faifons  de  1‘anne'e  ,  (41  plus  ou  mains  noi 
corps  font  fufceptiblesde  nourriture  ,amefHre  ejue  les  de^ 
gre^  deleur  chaleur  augmentent  oudiminuent ,  &  apro-^ 
portion  cjue  leur  triple  fub (lance  fe  dtjfipe  :  Or  comme 
telles  faifons  font  diuerfes  ,  aujfi  parleurs  retours  ante  ^ 
nent-elles  diuerfes  maladies  a  elles  prefjue  toufiours  par^ 
ticulieres ,  commefouuent nous  remarquons  auec  le grand 
JJippocrate  lib-  3-  Aphorif.  les  plus  dangereufes  def- 
quelles ,  font  coufiumierement  cedes  d' Automne  caufe 

que  cette  faifon  efiant  en  quelque  fapon  confufe  &  me- 
langee  de  trots  autres  y  'variable  inconfl ante  ,  les  corps 
fuhijfentplufieurs  &  diuerfes  alterations  parle  diuers  ^ 
inegalmomementdeshumeurs  qui  empefchent  nature  de 
fe  reconnoifire ,  c^corrtger  le  viceque  le  fang  a  cbntra- 
ile'l' Efie'precedent :  ioint  quilofi  plusmal  aise'  d’q  regler 
fon  viure  qu  aux  autres  temps  :  aujfi  nous  ne  receuons 
point  icyd’auis  particulier  du  regime  que  nous  y  deuons 
tenir  i  mats  'un  aduertijfement  de  nous  garder  des  fruits 
d’Automne:  comme  (i  l‘on  nous  vouloit  faire  fpauoir  que 
les  maladies  efiant  lors  dangereufes  &  dijjiciles  a  euiter, 
le  moyen  de  les  hafier,^  rendre  plus  funefies  ,feroit  de 
fe  gorger  des  fruits  de  la  faifon. 


Tex/^  XX. 
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Difcours. 

I,  A  Caufe  que  la  chalcur  naturelle  fc  doic 
jiXoccuper  ala  digeftion  dcs  excremens 
cngendrez  THyicr,  ce  qu  elle  nc  pourroit.li 
facikment  cxccutcr  ,  ayanr  beaucoup  do 
viandcsacuire:  Ton  doit  entendre  ceTcxtc, 
du  milieu  fin  du  Printemps ,  non  du  com¬ 
mencement  3  auquel  les  Ventres  font  auffi 
bicn  chauds  qu’en  Hyiier.  Or  on  doit  enten¬ 
dre  cc  viurc  lobre  dcs  corps  cacochymcs,  &c 
remplis  de  phlcgmc  crud  ,  lequel  y  croupif- 
fanc  infc(5fcroit  le  fang  quieft  cn  fn  vigueur, 
&  plus  copieux  en  la  faifon  Prinraniere  qu’eii 
aucune  autre;  duquel  la  corruption  eft  d’au- 
ranr  plus  difficile  a  chaffer  ,  que  I’ayant  vne 
fois  admife  ,  il  Tymbolife  auecclle  par  la  cha-. 
kur  &  riuimidite  Ccs  deux  premieres  &:  prin- 
cipalcs  qualitez  ,  d  oii  viennent  en  fuittc  les 
fievres  fanguines  S>c  bilieufes  qui  s’allumenc 
cn’Eftc.  C’eft  pourquoy  le  ieufne  conuienc 
fort  bien  en  cc  temps.  Et  qoftre  Mere  I’Eg^i- 
fc  femblc  auoir  inftitue  durant  cettc  faifon  la 
fainteQuarantaine  auffi  bicn  pour  la  fante  des 
corps  que  pour  le  falutdes  ames ,  quoyqu’en 
difcmalicieufemcntle  DodeurFucce,  lequel 
CJi  park  commevn  hommepaffionnepourla 
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fe6lc  Luthcricnnc  dont  il  faifoit  profcf* 

iion. 

2.  Car  la  chalcur  cxtcrnc  faifant  otiucr- 
turedes  pores,  diflipe  Tintcrncjla  rendoifeu- 
fc  be  languide ,  de  manierc  qu*elle  nc  peuC 
trauailler  que  difficilcment ,  d’ou  vient  qu*eii 
cc  temps  les  grandes  cuacuations  font  peril- 
leufes  5  &  le  corps  a  grand  befoin  d  eftre  ra- 
fraifehy  &  burned^  ;  d’autant  qu’en  humc- 
dant  &  rafraichifTant la  chalcur  interne  fe 
concentre  &  ramalTcj  de  manierc  que  le  ven- 
tricules’echauffe  ,  lequel  fcul  de  tous  les  vif- 
ceres  eft  froid  en  Efte  a  comparaifon  dcs 
autres ,  &  le  plus  chaud  cn  Hyuer  ,  excepte  Ic 
coeur.  Laraifon  en  eft  euidente,  e’eft  que  le 
ventriculc  premierement  be  de  Toy  eft  partic 
froide,  exangue  &niembrancure3quipourtanc 
premierement  &  de  Toy  a  la  propriete  dc 
chilifier  &  non  pas  dc  cuire ,  finon  par  le  bene¬ 
fice  des  parties  adji^antcs,  comme  le  foye  be 
lesinteftins:  ou  lors  que  par  la  grande  ardeur 
del’Efte  les  pores  font  ouuertS3  partie  decct- 
te  chalcur  qui  renuironnoit  &  alftftoit  en  Ton 
ceaure  ,  s’enfuit  be  s  euapore  par  fes  petits 
foufpiraux,  dc  manierc  que  la  codion  fe  fait 
plus  mal-aifemcnt  que  quand  le  cuir  eft  bicn 
bouche.  Mais  quand  la  froidure  eft  en  fair, 
be  qu’elle  contraint  le  cuir  dc  fe  refferrer  be 
clone  fes  eftroites  Xaillies  5  alors  la  chalcur 

fuyanC 
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fuyant  Ton  contraire ,  fait  rctraite  le  plus  auanc 
•  <ju  die  peut  dans  Ics  vilccres  principaux  ,  Sc 
ainfi  par  accident  fauorifelacodtion. 

3-  Tant  pour  leurqualite  que  pour  cells 
dclafaifon;  pourleur  qualite  ,  d’autant  qu’e- 
ItanscueilJisnouuelkmcnc  ,  ils  font  cruds, 
cxcrementeux  ,  &  de  coftion  difficile,  prin- 
cipalement  quand  ils  font  mangez  fans  dif- 
crctlon  ;  &  ils  font  d’autant  plus  dange- 
reux  que  le  corps  ell:  inipur  &  cacochymc: 
Pour  Celle  de  la  faifon  ,  attendu  fr^  incon- 
ftance  &  incgalite  ,  qui  d’clic  mclme  diTpo- 
Ic  alTdz  aux  maladies  les  corps  ^  dont  la  fan- 
te  s  entretient  par  vne  correfpondance  Sc 
vrr  accord  niutuel  des  chofes  internes  Sc  cx- 
terncs.  Or  comme  durant  I’inegalite  de  la  lai- 
foil  5  tantoftau  chaud  canroft  au  froid  ,  or  au 
vent  5  or  a  lapluye,  les  corps  font  expo/ez  a 
routes  les  iniures  du  temps  :  ii  faut  croireque 
Jes  humeurf  &  les  efprics  font  diuerfement 
^itcz  5  les  puidanccs  peu  habiles  a  leurs  a- 
aions;&  au  milieu  decela,  lafaculrenaturcl- 
ic  qui  fait  tout  agir  comme  principe,  eftaran- 
dement  afFoiblie  :  de  force  que  fe  nourriffanc 
jndifcrettement  &:  fanschois  deviandes^c  eft 
Ic  moyende  Taccablej-dutout;  aufli  les  niala- 
dicsd  Automne  fonrgrandement  funcfles,  6c 
peu  rcchappent  dc  ceux  qui  enfont  viucmcrtc 
jattaquGZ* 


I 
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4.  D’autant  qu’ils  corrompcnt  Ic  fang  6C 
amenent  Ics  douleurs  &  nialadiej.  ^  Quel- 
qu’vn  peut-cftre  me  dcmandcra  ,  d’ou  vienc 
que  les  fruits  d’Autoiiinc  fot't  meilleurs  au 
coeur  de  I’Hyucr  qu’en  Icur  propre  laifon  j 
I’en  donne  deux  railons  •>  1  vne  5  la  maiuiitc 
qu’ils  acquicrent  eftans  gardez  ,  laquclle  ils 
n’ont  peu  auoir  auant  que  d  eftre  cucillis,  a 
caufc  de  I  indiipoficion  du  temps  :  1  autre  ,  la 
chaleur  interne  des  corps  plus  forts  pour  Ics 
cuirc  cn  Hyucr  qu’en  aucune  faifon.  Or  bicn 
que  les  Iruits  foieist  meilleurs  en  Hyucr  qu  eu 
Automne  ■,  que  la  chalcur  naturcllc  ,  c®mme 
veutHippocrate  ,  y  foit  plus  copicure3  &  que 
d’ailleuts  nos  Dodlcurs  fcmblcnt  nous  mcc- 
tjre  la  bride  fur  le  col,  nous  permettans  de 
manger  rant  que  nous  voudrons  en  cette  iai- 
fonTil  y  fiu-it  nonobftant  apporter  de  la  rcte- 
nuc  3  pourcc  que  les  corps  y  amaflent  beau- 
coup  d’cxcrcmens  ,  norammenfles  phleg¬ 
matics  dc  mclancolics  ,  que  rvfagc  des  h'uip 
pent  augmenter.  Mais  on  demandera  ,  com¬ 
ment  il  fe  peut  faire  que  le  corps  fe  charge 
de  rant  dc  phlcgmc  ,  veu  que  la  chaleur  con- 
centree  cfl:  ii  tortc  ,  que  laco6tion  fe  fait  fi 
*  bien  ;  fen  trouue  trois  raifons  :  la  premiere, 
la  conftipation  des  pores',  qui  empefehe  les 
fuyes  dcs’cxhalcr  j  la  fccondc  Jesrenuois  per- 
petucls  que  but  Ic  cerueau  fur  Ics  parties  in-;; 
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fericurcs  ^  &  la  croificfmc  ,  la  rcfpiration  dc 
1  airfroid,tantoft{cc,tantofthumidc,  nonfeu- 
lement  proportionneaconteinpercr  cectc for¬ 
te  chaleur,  mais  en  quelque  maniereplus  puif. 
fant  qu  die  ,  puis  qu’il  reneiue  &  I’alFoi- 
bJir, 

5.  Pourccquc  les  ventres  font  chauds  &le 
fommeillong  ,  die  Hippoc.  Aphor.  ly.  hb.  i. 
Mais  pourquoy  les  ventres  chauds  ?  eft  -  cc  i 
raifon  du  froid  externc  qui  refferre  les  pores  & 
meats  du  cuir  ,  ou  bien  eft-ce  que  la  chalcur 
extericure  eftant  nioindrequc  I’interieure, gcI- 
Jc-cy  ned  point  rireedu  centre  a  la  fupcrficie? 
Pourquoy  Ic  fommcil  long/*  eft-ce  que  plus  que 
les  ventres  font  chauds ,  niicux  eft  elabore  Ic 
^ang  ,  &  que  plus  il  y  a  de  fang  bien  elabo¬ 
re,  plus  eftcopieufe  la  vapeur  benigne  qui  hu- 
me(ftelecerueau,  lie  les  fens,  &  eftcaufeeffi- 
cientcdufommeil.  * 


I  if 
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Dcs  cholesquicorrigent  Ic  brcuuage. 

Saluia  cum  rutajfaciur.t  tihi pocula  tut£, 

Adde  rop  florem^minuuntquefotenteramoYem^ 


Prensdela  fauge  ’  &  rue  i  afin  d’ofter  le  vice, 
Lequel  encoii  goblet  cacheroit  Ta  malice! 

Si  derofcs  ’  Ics  fleurs  tuveux  y  adioufter, 

Lcs  aiguillons  4  d’amour  tu  pourras  arrefter.  y 


Difcours. 


;  Omme  Us  corps  des  animaux  font  compofex* 
i  de  trois  fnbpnces  ,  U  feche  ,  I'lonmide  &  U 
fpiritueufe^  lefcjnelUs  s  econUnt  & dijfipentcon- 
’  tinHellementianfi  Nature  Uur  a  fourny  de  dehors  pour 
leur  entretien,  l‘air  ,  le  hire  ,  &  U  manner  :  la  fuh 
fiance  fpiritueufe  pour  fapart,  a  eulair  il  humide,  les 
liqueurs ;  &  la  feche ,  les  viandes  foltdes :  Or  iafoit  que 
par  fois  Vvn  de  ces  trois  fafie  I’ office  des  deux  autres. 


par  fois  Vvn  de  ces  trois  faff e  I’office  des  deux  autres, 
poftrtant  cela  ne  peutdurer  beaucoup  :  I  odeur  des  chairs, 
du pain,  &  des  fruits  pent  nourrir  &  humeBer  le  co^ps , 
mais  lUffetefide  courte  duree  :  les  liqueurs  feules  peuuent 
dauantage  prolonger  la  we ,  &  de  fait  plufieurs ,  comme 
Us  malades  &  vieillars  desreptts  ne  fe  maintknnent  que 
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fAr  les  houillons  &  le  vin^  mat  si  a,  chaleur  natar^lle  nejt 
pa^  vrajement  en  €xercice  ,  fielle  na  quelque  chofe  fi* 
tide  pour  s  occfiper\  c’efipourquoy  tons  les  trots  font  enfem^ 
ble  necejfaires  pour  louablement  exercer  les  fonUtons  de 
la  vie,  neantmoins  quoj  que  la  necejftte  femble  en  ejire 
egale  y  pourtant  elle  n  eflpas  e'galementprejfante-:  Celle  de 
Vair  eft  la  premiere ,  pource  quel°on  ne  fe  pent  pajfer  vn 
moment  fans  le  refpirer ,  ou  tranjfirer  au  moins,  afinque 
fon  attraBton  contwuelle  repare  la  pcrte  des  efprits  legers, 
&  continuellement  fuyards.  Apres  la  fubftance  aerienns 
fuitChumtde^  qui  comme  elle  eftplufioftdijfipee  que  la  fe* 
chfy  doiteftre  eftabiie  de  mefmepar  vne fuh fiance  confer* 
me,  fpauoirle  boircy  qui  eft  outre  fon  vulite  repeue^  corps 
auecplusdeplaiftr  que  le  manger,  k  caufe  du  foulagement 
plus  prompt  qu  enrepoiuent  les  parties  alterees  ^  ft.bon* 
des  ,lefquelles  appettent  toufiours  de  retourner  k  leurpri* 
ftiti  e fiat.  Or  comme  par  cetteprompte  attraElion  elles  font 
promptement  foulagees,  lors  quele  breuuage  efl  fimple  & 
falubre;  de  mefme  e  des  font  blefie'es  quandtla  de  contrai* 
refqmlitez, :  &  comme  I'airmalin  infeHe  bienplufiofl  le 
corps  que  les  liqueurs, pource  quil  efi  plus  penetrant,  cedes* 
cy pour  ra  fon  pareiUe  font  d'vneffet  plus  foudain  que  les 
atimens  foltdes  j  e’efi  pourquoy  la  malice  des  empotfoH* 
neurs  sy  attache  plus  fouuent :  plufeurs grands  Seigneurs 
I’ ont  experimente  iadis  au  peril  de  leur  vie  :  Alexandre 
le  Grand,  Charles  II.  Empereur ,  Clement  II.  Vi.. 
Bor  1 1 1.  ^  Alexandre  VI.  Papes  Mahomet  II,  Cp- 
Baiax^et  fon  fils,  Pmpereurs  des  Eurcs,  ont  finy  leurs  tours 
par  I e  goblet  ,fansfaire  mention  de  plitfieurs  autres  dont 
les  Hifioiresfont  pletnes ;  exemples  qui  nous  doiuent  faire 
efiimer  ceux-lkfages  qui  ont  vn  foinparticulier  de  leurs 
couppes:  car  japeit que plufieursn  ayent  fuietde  craindre 
les  empotfonneurs  pour  e fire  k  f  abry  des  vangeances ,  me* 
nans  vne  vie  fimple  (fiinnocente  ,  ou  pour  nefire  ejleuez. 
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charges  ^conditions  emsnentesy  (]tii  d'elles-nfifmef 
font  expose'esaUmiredes  enuieux  .*  pourtantlepoifonpent 
infeSler  ces perfonnes  par  des  mojens  non  prevus ,  &  don^ 
ils fe  doutent  le  moins ;  commefuppose  qn'vn  ferpent  vene- 
naux  OH  araignee  mortifere  fufent  entreT^dans  le  vin^ 
^ui  enmonrant  y  enjfentlaife'leur  venin,  comtne  raconte 
Nicolas  Florentine  ejue  de  [on  temps  a  Florence  vn  Mo- 
nafterefutprefc^ue  depeuple' defes  Religienx  par  vn  fem^ 
.blahle  accident  i  &  pour  may  ie  f^aj/y  (guenon  loinde  not 
^uartiersil  eji  arriue  depuis  ^neltfues  anne'es ,  e^n'vn  Vi-^ 
gneron  ay  ant  re  feme pour  lemariaged'vne  fienne  fllCyVn 
tonneau  de  fon  meilleur  vin  ,  dansteejuel  auparauant  it 
auoitle^e'  des  cantharides  y  du  venin  deffuellesil  igno- 
roit  I'ejfet  ,  fit  efire  de  fefi-e^  nopce  entiere  tons  let 
conuieT^  vieux  &ieHnes,  dont  aucuns  furent  depuis  ma- 
lades  A  I'extremite' pour  efire  trap  efchaujfeT^  a  leur  he- 
fogne :  ilfautaujfi  craindre  les  eaux  croupijfantes  &  hour- 
heufeSy  ^celles  amour  defcjue lies  croijfent  de  mauuaifet 
planteSy  ^  fre^uentent  de  fates  animaux ,  lefcjuelles  hien 
quelles  ne jfbient  veneneufeSy  &  nayent  atteint  ce'dernter 
degre  de  malice,toHtefois  elles  neUijfent  de  corrompre  let 
humeurs  \  que  fi  Von  efi  contraint  d’en  vfer  e's  lieux  o» 
meilleur  hr enuage  defaut,  pour  les  rendre  moins  mal-fai- 
fantesyil  les  faut  corrigery  tant  par  coBion  que  par  me¬ 
lange  de  chofes  aromatiques ,  ^  ennemiesde  pourriture. 


Explication. 


1,  Ommc  eftant  propre  a  confortcr  Ic 
V  ./ccrucau  ■>  les  ncrfs  be  parties  nerueu- 
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fcsen  les  dechargcant  dc  la  pituitc  qui  les  ra- 
froidic,&  par  foil  aromaticite  fortifier  lcc<xuf 
a  I’cncontie  desyenins;  mais  foicnt  foigncux 
dc  la  bien  laaer  ou  pafier  par  lefeu  :  d’autanc 
queles  crapaux , befics  trcs- venencufes  repai- 
rent  fouuent  defious  cette  herbc  falutaire  ,  &: 
rinfectcnt  dc  Icur  vrine  &  baue  ,  dont  nous 
fait  foy  rhiftoire  ,  racontce  par  Ic  fieur  Pare 
cnfon  liurcdes  vcnins,  chap.  31.  dc  deux  Mar- 
chandsqui  mouriutnr  a  la  fin  de  leur  difncr 
cn  vne  mufon  pres  deThouloufe,  pour  auoir 
mis  de  lalaugcdans  Icur  vin  ,  Icquel  ils  cnueni- 
merenr,  pcnfant  raromatifer,  &  s’empoifonne- 
rcntmilcrablcmcnt.  Cette  cfpecedc  preferua- 
nf  n’cfi:  propre  a  ceux  qui  fc  prennent aifement 
de  vin ;  car  la  fauge  par  fa  chaleur  &  tenuite'  de 
fes  parties  cn  porte  Ics  furaeespromptementaU; 
ccrueau. 

2.  Qui  par  fes  proprietez  ,  tant  occultcs 
que  manifcftcs  refific  aux  vcnins  &  poifons  s 
eft  propre  aufii  bienque  la  precedente  a  con- 
forter  Ic  coeur  &:Ie  cerucau  :  C’cfl:  ce  qu’en- 
tend  TAutheur  de  TAgriculturc  liurc  12.  cha- 
pitre  25.diranf  que  la  rue  prife  en  bieuuagfc 
ifoulage  les  epileptics ,  &  ofle  les  douleurs  dc  la 
poitrinc.  Ariflotcen  la  fecondc  ^vingticfnic 
fedion  de  fes  Problemes  ,  dit  que  la  rue  efl 
fudorifique ,  mais  que  les  fueurs  qu’ellc  tire 
font  fore  puantesi  la  raifon  qu^il  cn  donne  eft 
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queleschofes  de  forte odcur  ,  &  rncfmc 
cc  &:  fuaue,  comm’cfontplufieursfards,  eftans 
niefldes  parmy  les  humeurs  corrompucs  ,  fe 
corrorapcnc  ellcs  mefmes.  Tadioufte  quc 
corame  ellcs  font  de  parties  frbtilcs  ,  aulli 
qu’eRans  meflees  aucc  choles  corrompyes, 
quand  bien  dies  mefmes  ne  fe  corromproienC 
pas ,  dies  exciteroient  pourtant  la  puanteur 
d’icdlcs  :  car  on  f^ait  que  comme  les  odeurs 
puantes  fubfiftent  en  vne  matiere  plus  craffc 
queccllcs  qui  lentent  bon  ;  aulli  lors  quelles 
font  emeues  elles  frapcnt  bien  plus  viuement 
I’odorac  ,  I’occupent  plus  long  temps  que 
lesautrcs  plus  faciles  a  diffiper ,  a  caufe  dc 
leur  tenuitd  Ce  quc  Ton  a  quelquefois  cxpc- 
rimenteen  des  perfonncsqui  auoientlespicds 
puants  ,  Icfqucllcs  fe  les  eftans  frotez  de  ci- 
uetce  ,  pommade  ou  autre  chofe  aromatiqiic^ 
augmencoienr  leur  puanteur  au  lieu  de  Tern- 
pefchcr  ,  &:  fencoienc  plus  mal  qdaupara- 
uant. 

3.  Ceft  a  dire ,  pour  augmenter  les  vertus 
&  proprietez  dc  la  fauge  &  de  la  rue ,  adioufte 
itsrofes  rouges  qui  font  aromatiques ,  froides 
au  premier  degre,  deftccatiucs  au  fecond,  &: 
partanrcontraircs  a  la  pourriture. 

4.  La  violence  des  paftions  charnelles  Sc 
rdfrenee  concupifccnce  ^  non  Famour  fimplc 
Sc  naif  dont  la  rofe  eft  le  fimbple.  Rofe  ^  fleur 
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fefpineufe,  mais  la  plus  noble  &  la  micuxodo- 
rante  dcs  flcurs  ,  teinte  du  fang  dc  Venus  5^ 
arrofee  du  ne(^tar  que  Ton  fils  le  Dieu  d’A- 
niour  verfa  defius  ,  du  plan  de  laquelle  font 
venues  lesrofes ,  qui  font  a  prefent  Thonneur 
6c  la  richefie  des  fameufescoftes  ProuinoifeSj^ 
&  la  gloire  de  tanc  dc  beaux  parterres  ou  on 
lescultiue,  Les  rofes  font  de  trois  fortes, rou¬ 
ges  5  incarnates  6c  blanches ;  les  meillcures font 
les  rouges ,  qui  font  celles  dont  on  fait  ics 
conferues  de  Prouins  tant  eftimecs ,  non  feu-, 
lenient  es  ProuincesFrangoifes,  maisaufii  dans 
les  contrees  loingtaines ,  6c  pais  eft  rangers. 
Ces  rofes  font  parriculieccs  a  cette  ville,  &  fon 
terfitoire;  car  bien  qu’ellcs  croiftent  ailleurs 
quand  on  les  y  cultiuc ,  on  void  qu’elles  s’y 
abatardilTent  auec  Ic  temps.  Les  incarnates, 
autrement  rofes  pafles,  font  celles  dont  onfait 
le  fyrop  purgarif  qui  retient  le  nom  d’icelles. 
Les  blanches  6c  incarnates  cnfemble  font  pour 
Ja  diftillation  6c  confedion  dcs  eaux  de  fen- 
teur. 

Car  la  rofe  eftant  aftringentc  6C  rcfrl- 
geratiue  profitc  a  ceux  qui  font  trauaillez  de 
pollutions  no(ft:urncs  6c  defeharges  non  vo- 
lontaircs  de  femcnce  ,  eftant  intericurement 
prife,  tant  feule  que  nieflec  auec  autres  refri- 
gerans ,  ou  exterieurement  applique e  en  IV- 
ne  des  famous  ;  6c  quant  i  la  fauge  6c  la  rue. 


43^  Des\^omijJemms  Jur  mer^ 
clles  dcfTechcnt  par  lent  chaleur  lamaticre  fe- 
minale  :  d’ou  nous  pouuons  conied:urer  quc 
quoy  que  nodtcTcxte  lomblc  nous  ordonner 
demcflcr  tons  ccs  fimples  enfemble  pour  re- 
medierau  dernier  accidentjtoutcfois  il  Ics  faut 
prendre  fcparement ,  d’autant  quMs  agifTenc 
pardesqualicezcontrairenicntoppofees,  &  qui 
paruicnncnt  a  mcliiic  fin  par  diners  moycns ,  a 
f^auoir  la  rofc  par  fa  froideur ,  &:  la  lauge  &  U 
rue  par  leurchaleur  &:  iiccitc. 

TEXTE  XXII. 

Preferuatif  contrc  Ics  vomifTcmcns  dc 
naufees  quc  Ton  endure  fur  mcr. 

'J^ufea  non  foterit  quenqudm  vexare  marina^ 
Anted  cumvmomixtum  ^  fi  fiim^feritillam. 


Qui  fa  coupe  aurabeu  d’ can  marine  *  arrofee: 
Neferafur  lamor  crauaille  ^  de  naiifee. 
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Dilcours. 

E  vomijfement  la  nansee  font  accidans  cfttd 

traHaillenf^refque  tou^oursceux  (jfii  s* embar” 

^Hent  furmer  ,  an  commencement  de  leur  vo¬ 
yage  :  on  en  donne  plujtenrs  raifons  \  entr  autre s  le  mou- ' 
Hement  extraordinaire  que  recoit  le  corps  par  celuy  dt^ 
vaijfeau,  tpui  s’e'branlant  caufe  vn  transport  d'humeurs 
an  V entr icule,  felon  Nippocr ate,  k^\\ou[.\  Of-  lib.  4.  De 
plus  ,  on  dit  <^He  L*air  marin  blejfele  cerueauQ^  I'eflomac 
par  fympathie ^  dans  lecpuel  abordent  de  tout  le  corps  des 
excrement  ^ui  prouoi^uent  a  vomir  •,  autres  difent  que  la 
peur  faitnatfre  les  me  fines  accidans  felon  Galien  2.  de 
placit.  toutes  lefquelles  circonfiances  eflans  concurrentes, 
cemme  il  efl  aff'ez,  fiouuent ,  il  efi  impoffible  que  I’ on  ne 
vomijfe.  Or  quoy  que  ce  vomijfement  donne  beau  coup  de 
peine,  pourtant  tl  efi  certain  ,  que  tant  sen  fautquil 
nuife  a  ceux  qui  peuuent  le  fupporter,  quau  contraire^ 
*l  les  foulage  infiniment  ,  en  de'chargeant  le  genre  vei- 
neux,  ^  lesvifceresde  leurs  fuperfluttez, ,  pourvu  quit 
nefoit  excejjifdr  ne  mette  has  les  forces;  cequ  efianton 
peut  I' arrefier  auec  chafes  fiomachales  &  afiringentes^ 
comme  le  bon  vin ,  le  vin  d' abfynthe ,  citrons,  oranges, 
grenades  ,  pommes  douces-^igrettes  ,  ^  autres  chofes 
propres  4  fortifier  le  ventricule  ,  reprimer  Jon  excefi 
Jif  de'bordement. 
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Explication. 

I.  Eluy  qui  s’accouftumera  quelquc 
temps  a  mcfler  par  fois  vn  peu  d’eau 
marine  dans  Ton  vin  ne  fera  fujec  a  vomir 
quand  il  s’cmbarquerajditnoflreTextc, mais 
pour  moy  ic  iugc  ce  preicru'^tif  d’expericncc 
fortdangereufe,  car  au  rapport  de  Diofeoride 
Jik  5.  cap,  15.  &deGalicn  ,  hL  i.Jimp.  cap.c^. 
I’cau  marine  efl:  chaude  &  contraire  a  Tefto- 
maci  que  fi  appliquee  au  dehors  cllc  brulc, 
que  ne  fera-t’ellepas  eftantfauorifee  dclacha- 
Icur  du  dedans  ?  Or  quoy  que  TefTay  en  foit 
perilleux  ,  toutefois  on  peut  apporter  qucl- 
quesraifons  cn  fa  faueur  •  iVne  que  I’eaude 
la  mer  eftant  Talee,  dell'eche  I’eftomac  5  6c  Ic  vin 
Icfortific  :  I’autrc  fe  peut  tircr  dc  Diofeoride, 
qui  dit  que  ie  vin  fait  d/cau  marine  lafchc  Ic 
ventre:  or  comrnc  le  flux  dc  ventre  eft  plus 
fupportable  que  le  vomifleraent ,  qui  efl:  vn 
mouuement  violent  6c  contre  nature  j  aufli  Je 
remedc  qui  empefchc  cemouucment ,  6c  fait 
couler  ies  fuperfluitez  dii  corps  par  les  con¬ 
duits  naturels  ,  ne  doit  point  eftre  neglige, 
attendu  qu*il  n’cfl:  pas  feulemcntlaxatif,  mais 
aufli  purgatif ,  eualuant  I’humeur  pituiteux 
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&  melancolici  &  dc  plus,  it  fait  fortir  le  fang 
figedans  i’eftomac&ks  inteftins ,  par  lesTcl- 
les.  Pluficurs  autrcs  proprietczde  Tcau  dcmcr 
fe  trouuent couchecs  dans  Pline  au  6.  ch.  du  3 1. 
Jiure  dc  Ton  Hiftoke. 

2.  Qui  eft  vn  defir  dc  vomir  fans  pouuoir 
vomir  pourcant:  cefymptomeeft  caufe  deva- 
pcursmaligncsjou  humeurs  quiadherehcopi- 
niaftiementaux  parois  du  vcncricule ,  lefquds 
cxcitans  la  faculte  expultrice  d’iceluy  le  font 
renuerfer  ,  mais  en  vain  ,  &  a  tous  momens, 
nayantricnenfa  capacitedont  il  fe  puiftede- 
charger.  Au  reftele  motde  naufec  ale  prendre 
proprement, &:  fuiuant  fon  etymologic,  nefe 
doit  entendre  que  de  TefForc  que Ton  endure 
parmer,  &  fignifielors  ,rant  le  vomifTement 
quel’enuic  de  vomit,  improprement  nous  lac- 
commodons  au  fymptome  fufdit.  Lesnaufees 
quiviennent  de  vapeurs  malignes  ,  s’apaifent 
parremedcs  cordiaux :  Cellesqui  font  caufecs 
d’humeurs  falees,  nitreufes  &  putrides,  dontlss 
tuniques  du  ventricule  font  imbibecs,  celTenc 
par  les  decodions  vomitiues ,  que  detachenc 
tcls  cxcremeas  du  Lieu  ou  ils  adheroienr. 


De  U  com^ojltion  des  pitilces^ 

TEXTE  XXIIL 
Dc  lacompofitiondesfaulces. 

Sduia^jfal,  njinum  yf  if  er^  alUa ,  fetro/elinum 
tit  fdfa  ex  illis  y  ntfi  Jit  commixtio  falfa, 

D’  aux  * ,  de  fel  * ,  poivre  ^ ,  vin  ‘^y  les  faulces  on  com-* 
pofe, 

Aucc  fauge  ^  &c  perfil  meflez  par  iufte  doze.  7 


Difcours. 

L  faut  eflrepraSlic  en  i* Art  de  cmJtnepoHr 
entendre  U  compojition  des  fAulces,  ne 

confijie  pas  tant  ah  choix  des  ingrediens , 
cjHen  I’tnduflrie  de  lehr  meflange  ,  de^ 
quoj  ie  me  rapporte  aux  experts  dece  me- 
flier  y  d’autant  que  ce  n  efl  le  fait  du  Medecin  d* enfei^ 
gner  a  baflir  des  machines  \m  heurtent  les  forterejfes  ,  a 
la  garde  defquelles  il  doit  loufours  veiller  ;  ce  font  les 
corps  des  hommes  y  aufjuels[,au  rapport  de  Pline  lib.  ii. 
cap.  J3. 1'vfage  des  faulces  efl  nuifible  grandementy  fur 
tout  quand  elles  repoiue-nt  trop  d’ ingrediens  y  defquels  la 
diuerflte'  ne  fert  qua  doifier  despointes  a  la  langue, 
qui  font  fouuent  appeter, ,  mefnes  auec  pajflon  ,  des 
'uiandes  abfolument  mauuaifes  y,^  contraires  a  la  fan-- 
te;  car  filhf  qui  d'eUcs-’^Jmes  font  bonnes ,  nont  que 
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fdire  d’eflre  deguise'es  i  &  leur  appareil  efldnt  ftmple, 
l  appetit  demenre  dans  tes  homes  Umites  de  Nature, 
fans  s'egarer  du  centre  dont  il  part,  cfui  eft  la  f aim 
indigence  du  corps ,  la^uelle  cejfant  ,  il  doit  cejfer  pareil- 
lement.  Toutefois  Vlutaraue  cspiz^.  7.  lib.  i.  Tympof. 
ttccorde  des  faulces  aux  'vietltars  ,  Icfqttels  bien  sju  atta~ 
qkez,Ueiafaim  &  indigence  commune  a  tomes  perfon^ 
nes,  nela  fententpas  pour  la  plufpart,  &  fe  laijfentmi-^ 
ferahlement  de'choir  fame  de  manger ;  la  caufe  eft  (jua- 
yant  C eftomac  plein  de  phlegmes ,  ils  ontbefoin  de  <pueU 
t^ue  cho/e  c^ui  les  confomme  &  dejfeche ,  afin  'que  la  fa- 
cnlte  appetitme  eftant  eveillee  par  t cftoignement  de  tels 
obftacles,  ie  corps  tepoitic  Id  nourrittire  dont auparauant 
il eftoit  fevre ’.nous  donnons la  mefme  permijfion aux ma- 
lades ,  cf  ceux  qui  fonten  eftat  de  neutralite,  foit  de  de'- 
cheance  oh  conualef  :ence,  defjuels  C  eftomac  preoccupe  de 
caufes  morbiftques ,  oublie  fon  deuoir ,  nappete  plus 
rten  pour  C  vtilite  commune  des  parties.  La  difference  eft 
qu  aceux-cy  conuiennent  vo{on  tiers  les  faulces  froides 
Aigrettes  ,  comme  verju£  ,  oranges ,  citrons  vinaigres, 
four  rejferrer  I' eftomac  relafche' ,  rcftfter  a  la  pourrimre, 
dr  eftetndre  la  chaleur  eftrangere  :  df  aux  autre s  vien  ~ 
93ent  a  point  les  faulces  chaudes  dti  de  haut  ^ouft ,  faites 
auec  pcivre ,  girofle ,  canelle,  noix  mufcades  ,  &fem- 
blables  efptceries  ,  qui  digerent  les  fuperfiuitez.  de  I'e- 
ftomac  ,  dr  tout  enfemble  e'ueillent  I'appetit.  De  ce  Df- 
cours  nous  poHMons  recueillir,  que  generalement  parlant, 
les  faulces  font  contraires  a  ceux  qui  fe  portent  bien^ 
fmuent  trouuer  appettt  en  leurs  exercices  :  mais  quel- 
les  font  en  quelque  facon  necejfaires  a  ceux  qui  p&ur  leur 
naturelle  ou  accidentelle  infir mtte  ne  fpauroient,  eftans 
de'guife^,  rechercher  autre  inuention  pour  manger.  De 
fltis  ,  que  I  inuention  des  faulces  eft  commune  aux  Me- 
decins  ^  AUX  Cuiftniersjmais  fom  des  conftderations  au-^ 
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^  iantdmerfes^HeleursfrofeJfions  font  dijferentes'i  lesMe* 
eiecins  ayans  egarda  l’vtilite\&  les  Cmjiniers  a  la,  volup- 
i€.  Les  premiers  s  epudient  a  faire  manger  raiftnnahle- 
ment  ceiix  font  de'goufiez.  ,  par  (^uelque  fmple  af 
faifinnement  de  leurs  viandes  :  les  aatres  par  lenrs  ar¬ 
tifices  pernicieux  proHoquent  a  manger  iufques  dans 
€ exces  ,  ceux  qni  d'aHlenrs  ont  ajfez.  d‘ appetit  poftr  leur 
four  nit  are  j  furquoy  les  Poetes  Latins  ont  fait  bonne 
rencontre  ,  'vfans  quelqnefois  du  mot  vitiare  ,  qui  fi- 
gnifie gafier  &  corrompre,  pour  celuy  de  coiidire,  qni  efi 
a  dire  ajfaifonner  ,  comme  P on  pent  voir  en  lafixiefm* 
Satyre  de  Perfe  ;  carchercher  des  deguifemens pour  fai- 
re  manger  outre  la  necejfite  ,  c'efi  iufiement  gafier 
corrompre  la  Nature, 


Explication. 

i,  T  ’Ail  eft  vne  bulbe  qiic  chacun*  con- 
*  j  noift  3  finon  a  la  veue ,  au  moins  a  To- 
dorat.  Pluficurs  ruftics ,  &:  gens  de  trauail  Ic 
mangent  tout  crud  auccdu  pain  ,  &  quclque- 
fois  par  dcliccs  raftaifonnement  de  fel  &  dc 
vinaigrc.  Ainfi  pris  il  eft  grandemcnt  acre, 
chaud,  piquant  &dcco(ftion fort  difficile;  qui 
eft  vne  des  caufes  pourquoy  les  delicats  s’en 
abftiennent3caril  altere  &deftcchc  I’eftomac, 
Secaufe  beancoupde vents ;  &:quivoudra  sen 
rapporterau  Poetc  Horace  ,  qui  le  tient  plus 
nuiiiblc  que  lacigue  ,  fc  donnera  bicn garde 
d’ei^  manger.  Tous  ccsaccidans  font  caufez 

du  li- 
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de  I’inegalite  de  fcs  fubftanoes  ,  I’vne  def- 
que!lcs  eft  rcrteftrc  ,  I’autre  ignee.  Qie  fi  par 
coaion  elks  font  reduitcs  a  quciquc  racdio- 
crite ,  Jors  il,  fera  moins  maj-faiktit ;  &  dc 
faitjpluficurs  friands  cntneflent  I’Hyuer  par- 
niy  leurs  faulces  :  d’autres  fe  contentcnt  quc 
kurs  viaades  en  ayent  k  gouft ,  conimc  ceux 
qui  lardent  d’aux  les  cdanches  dc  mouton, 
puis  ksoftcat  quand  elks  font  cuitcs  ,  qui  eft 
Ic  plus  feur  moyen  d’en  vfcr.  Les  oignonsen- 
trent  plus  conamunement  &  commodement 
es  faulces,  quenefont  pas  )esaux,eftansmefl- 
Icursal'eftomac,  &n’ayans  I’odeur  fiforte  Sc 
defagrcabJc. 

2.  Qui  eft  I’ingredieti  le  plus  ncceffaiee 
dc  la  faulce ,  fanslcqucl  tout  krcfte  n’i  point 
de  faucur  qui  mcritc  quc  J’on  y  pcnfc  fcuk- 
mcnt :  Et  pour  moy  ie  ticns  pour  vn  grand 
lupplicc  de  table  dc  mangcrfans  fcL  Le  plus 
commun  Si  excellent  eft  |c  marin  ,  duqucl 
nous  vfons :  ccux  quin’ontpas  I’vfage,  fe  fcr- 
uent  du  mineral  qui  eft  plus  corroljf.  H  y  a 
«cs  heux  ou  Tori  en  fait  de  I’caudequclques 
fontames  ,  commc  au  Comte  de  Bourgo¬ 
gne.  & 

8i  rond,  qQi  eft  k  plus  propre  Sc 
otdtnaiteafaircdes  faulces;  mais  a  caufequ’il 
trop  brullani  Sicorrofif,  il  n’enfaut  pas 
vLci  oc^coup  s  ^cii2pcre  dc  quantity 

K 
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dcvinaigre,ceque  Ton  f;iitordihaircmenta k 
faulcedcs  Icvraux-.Outre  le  poiv'rc.  Ton  fefcrc 
de  clouds  de  girofle,  6^  de  la  noix  mufcadc, 
qui  font  aromats  plus  excellcns, ^  profitables 
au  coeur*,  au  foye  &  a  1  eflomac.  ^ 

•4.  Qji  eft  la  liqueur  plus  commune  K 
propre  a  donner  corps  aux  faulfcs  ,  tant  en 
chair  comme  enpoiflon  •,  car  le  vin  confom- 
me  la  vifeofite  des  viandcs  ,  fait  penetrer 
au  dedans  d’icelles  la  vertu  dcs  ingrediens 
que  Ton  y  mefle.  L  on  fe  fert  par  fois  plus 
cemmodement  de  verjus  &vinaigre  felon  la 
qualite  dcs  viandcs  &  la  diuerfite  deleur  ap- 
pareil ,  comme  f^auent  bien  les  Maiftres  Cui- 
iiniers. 

5.  Qui  par  fa  chaleur  &  aromaticite  dige- 
re  leshumiditez  fuperflues  qui  font  aux  viari- 
des  :  e’eft  pourquoy  Ton  en  vfe  cornmune- 
jnent  cn  la  preparation  des  ieunes  chairs, 
comme  de  veau  ,  cochon  de  lait,*  &  marcaf- 
fin  5  aufquelles  cllc  fert  doublement  j  a  f^a-. 
uoir  en  dcffcchant  cc  qu’elles  ont  de  vif** 
queux  3  leur  dormant  du  gouft  :  car  d  ordi¬ 
naire  relics  manieres.  de  viandcs  pour  eftre 
trop  abreuuecs  de  phlcgme  font  fades  &:  in- 
flpides. 

6,  A  f9auoir  celiiy  des  jar  dins  3  lequcl 
mange  cuit  &  crud  eft  agreable  &  profitable 
^  Teftomac^  mefme  du  temps  de  Galicnil  fc 
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rnangcoic  auec  des  laidlues ,  pour  contempe- 
rer  par  fa  chaleur  la  froidcur  d’icelles ,  &  par 
(on  haut-gouft  corriger  leur  infipidite.  PJine 
dir  que  ccux  qui  en  mangent  fouuent,  foie 
hommes  ou  femmes,  font  au  hazard  de  dcue- 
nir  fleriles. 

7.  Non  quant  ala  quantitemaisalaquali- 
te  5  ce  qui  depend  duiugemenr  des  bonsCui- 
liniers  ,  &  fouuent  auffi  des  Medecins,  qui  nc 
doiuent  eftrefi  rcucfchcs  aleurs  maJades,que 
par  fois  ils  nc  leur  accordenc  qucique  Jegere . 
laulce  pour  leur  donner  appetit,  &faire  qu*ils 
mangent  volonricrs  cc  qu’on  leur  prefente,  de 
craintcqwc  Jeprenans  a  contre-cocur  ,  iJs  ne  Je 
digerent  pas  (i  bien  que  s’ils  le  mangeoienC 
d  airc(5tiofi. 


TEXTE  XXIV. 

Dc  I  vtilite  que  Ton  regoit  de  lauer  fou^ 
uent  fes  mains^. 

Si  fore  vis  fanus,  ahlue  fipe  mmus. 
houo  pofi  menfam  corfertnhi  munera 

MundifxAt fdmAS  ^  cr  Imnim  reddtt  acut4i 


Dc  Uuef  foHuentles  mains 


Lauc  fouuent  tes  mains  *  tu  vcux  eflre  fain , 
A  la  fin  du  repas  les  lauant  ,  il  t  arriue  ^ 
Double  commodite  ;  feau  ncttoye  la  main  *  , 
Ht  cn  fuicte  dcs  yeiix  rend  lalumiere  ?  vine. 


Difeours. 

E  precepte  efi  deemilite  aujfi  hien  que  de  fmtU 
qtdil  ny  a  rien  de  fi  mamaife  grace  en  'vne 

terfonne  que  V ordfire  falete  duemr,  fpeciale- 
ment  des mains,  lefquelles  efians  les  principanx  infiru^ 
mens  dti  tarps,  •voire  les  infirumens  des  injlrfnnens ,  & 
deuantles  infirumens^fontemplojez,  anx  ceuurts  ex  femes 
t!r  aBionspltis  necejfaires  de  la  •Vie  :  ientens  a  preparer  les 
viandes,  en  rappareil  defqae/les  iln’y  a  rien  fvrecomman^ 
dalle  que  la  nettet^ ,  par  laquelle  confiumterement  m 
imedela  gentillep  ,  conrtoijie  &  honnefie  dyneprrfon^ 
m  ,  •v^  que  le  calte  exterieur  &  Uproprete  du  corps  efl 

v'ne marque  rarement  faillthlc  des  perfeBtons  de  I  ame^ 
€arexcepte  les  pedts'enfans,  dont  I  age  &  rtnelwatton 
fontendimrce  auec  le  refpeB,  il  ny  a  qUe  les  gens  gref 
' fers  &  igmrans  qui  nayans  iamais  connu  I'honneur , 
mangentfans  prendre  garde  sils  ont  laueles  mains  oh  non, 
dufquels  tons  morceauxfont  Ions,  mangeant  de  toute 
atfine,foitnetfementou  fakment  apprefiee ,  vrayes mar^ 
^ms  de  Barbares  qui  fe  nourrtpnt  en  beftes  ,  qm  a  la 
mode  des  Sauudges  Canadiens  &  autres  Iturs  votjtns  me^ 
riteroienPmanger  auecles  chiens,  comme  font  ces  peuply 
irutaux  qui  Us  font  banqueter  auec  eux ,  fe  feruans  de 
leUr  poil  au  lieu  de  fermette  pourfe  toucher  labouche  & 
mains:  qs^ediis  n  ont  dcs  chiens  aupres  dfu^peur^s 
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eheueux  fuppteent  ^  ce  defatft.  la  clajfe  de  ces  fales  gens^^ 

la  meriteroit  eflre  mis  grande  partie  de  Snijfe*  (ir  Alle^* 
mans  ^ gens  (put  alamode  despourceanx  s*engra  'sjfentpar- 
my  I’ordureyfaifans  dans  tes  eflroitesefpaces  di vn  mefme 
toiEileur  chambre  commune  (:fr prime ,  le^r  cuijine  leuie 

fate  auec  de  la  falete  par  tout  ^ne  fe  fouciant  point  d’eau 
pour fe  lauer  le  dehors  ,  moyennant  (puils  ayent  du  'vm 
pour  banner  le  dedans.  On  ditque  lesAnglois,  cjuoy  eykc 
plus  ciuiltfe-z^  cjue  ces  lourdauts ,  retiennent  quelquc  chofe 
de  leurcou flume  f  aujfl  fbnt~ils  ijfus  des  Saxons  ,  nation^ 
Germanitpue )  attendu  cpue  leurs  femmes  ont  le  priuilegt 
defemettrea  table  fans  latier  les  mains.  Couflume  bien 
Contraire  a  celle  des  luifs ,  lefpptels  comme  nous  lifons 
en  $.  Afathieu  chapitre  i  j,  &.  en  S.  Marc  chapitre  7, 
efloient  jadis  fi  cur'teux  obferuateurs  du  lauement.  des 
maint  ^  cjue  non  cent  ens  deles  lauer  a  I*  entree  de  la  ta~. 
ble,  ils  re'iteroient  fouuent  femblable  aEltMn  durant  le  re~. 
pas :  iecroy  que  c’ efloit  au  changement  MS  viandes  y  def^ 
quelles  on  ne  fe  feruoitque  ddvne  forte  a  la  fois.  Adais 
ce  lauement  frequent ,  ainfl  que  VEuangtle  nous  I’ap^ 
prend  ,  nauoit  autroi  ra  fon  pour  fondement  que  de 
niietlles  traditions  aufquelles  Hi  efloient opiniaflrement  ob^ 
fltnez..  Les  Lures  autres  difciplesde  Mahomet  en  font 
de  mefme  ,  fe  lauant  fouuent ,  non  les  mains  feulement^ 
mats  aujfl  les pieds ,  la  tefte,  &  tout  le  corps  aucunefois^ 
foit  qutls  'ueulent  manger  oh  faire  leurs  prieres.  Ceux^ 
cy  font  ceslauemensfrequens  par  forme  ddaSiidn  reltgieti-.. 
fe^  croyans  fuperflitieufement  que  le  lauement  du  corps 
hlanchitl'ame  (dr  efface  les  pechez,.  Lesanciens  Qrscs 
domains  ne  fe  Umient  pas  feulement  les  mains  ,  mais 
fe  baignoient  quaft  touflours  auant  que  de  manger-  :  (Jr 
au  temps  pafle'  plus  V'uflge  du  linge  efloit  rare  ,  plus  aujji 
les  batns  efloient  frequens  ,  k  caufe  de  la  crajfe  dont  h 
emr  fe  chargeoit.  Surquoy  is  m’efioms  comment 
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DardAmis  peuple  d’ EfcUuonie  poHuoient  ejtre  neti , 
an  rapport  d’ Elian  an  linre  4.  de  Jon  Hifioire  di^. 
uerje,  ils  nejloientlanez,  ijne  denx  fois  en  lenrvie,  a  Jfa- 
stoiran  ionr  de  lenrnaijfance  &  de  lenrmariage,  ^vne 
fois  apres  ienr  mort.  diddis  latjfons  a  part  les  conflnmes^ 
des  Nations y  &  ^ne  chacun  fe  gounerne  comme  bon  Iny 
feTnblera.Il  ne  nons  importe  ^  ponrneu  qne  retenant  la  ci- 
uilite' dontla  nojlre  ejl  ja  de  tong  temps  en  pojfejjion ,  nons 
la  cnltiHionstonJlonrsfotgnenfementy  ay ans  te s  mains  net- 
tes  ,  decrajle'es  ,  n’y  efpargnant  iamais  I* e an  tantqne 
nons  C  anrons  a  commandement ,  fpecialement  e^uand  nons 
vondrons  la  porter  an  pain  ,  a  la  viande  antres  chofes 
^ni  doinentpaferpar  labonche  : attendn  cjn  outre lapro- 
prete  nettete  vn  antre  bien  nons  en  renienti  d  f^anoir 
lafante  ^faifantlelanementdes  mains  exhalerles  excre- 
mens  de  la  tierce co5tion  ,  cachezj  fans  lecnir  ,  conform 
tant  les  yeux,  &^ortiJiant  la  digejlion ,  comme  nojtre  glo-^ 
L’ expltqnera. 


Explication. 

I.  T  quciqaefois  tes  pieds;  car  la  lotion 
XL  des  excremens  rend  le  corps  tranfpi- 
rablc  5  decharge  les  parties  des  excremens  de 
la  troificfme  codion  ,  &  par  continuite  des 
ncrfs  rccrce  le  cerueau;  &  mefine  pcut  con- 
cilier  le  fommeil  accux  quiont peine  de  dor- 
mir :  &  cc  n’eft  pas  chofc  nouuelle ,  mais  qu} 
fe  pratique  fouucnt ,  de  lauer  les  pieds,  aucQ 
lierbes  refrigeratiues  aux  maladcs  quine  peu- 
^entrepofer. 


Texte  XXIV.  T51 

2.  Oftant  la  graifTe  qui  refte  quciquefois 
autour  dcsdoigts, apres  auoir  mange- ,  notam- 
mcntacc'ix  qui  font  amdes  ,  gourmands  ,  62 
qui  fe  portent  peu  ciuilement  ala  tabic.  Ou¬ 
tre  la  neftete  dcs  mains  vne  autre  vtilite  eft 
bien  plus  confiderabki  e'eft  la  repercufllon  dc 
la  chaleur  qui  vient  de  la  fraifeheur  de  i’eaUj^ 
laqucllefauorire  la  codioa  des  viandes  au  ven- 
tricule, 

3.  Et  ce  par  accidant ,  parce  que  ies mains 
eftans  nettes: ,  &  encore  routes  moires  d’eau^ 
portecs  fur  Ics  yeux,  feruent  a  effacer  lacrafTc 
6t  chadit  qui  s'amaiTeautour ,  62  a  conforter  les 
ci'prifs  vilifs. 


TEXTE  XXV. 

Dcs.  conditions  da  bon  pain* 

Fanis  non  caliduiSynec  fit  nimis  inuettraius^ 
S.ed fermentatufijuCyOCuLatuSyfit  bine  co^us^y 
Ft  JalJus  me  dice ,  ex  grants  njalidis  eLe^us^ 
Tion  comedos  crufiam  r  choleram  quiagignit 
adufiam. 

Ft  fanis  fialfiasy  fermen  totus,  bene  coBus^ 
Firsts  fit  fanus  j,  nm  tails  fit  tlbl  vanus  » 

K  iiii 


jycs  conditions  dfi  hon  pain  ^ 


Lepain  par  trop  raffis  * ,  nefoit,  ny  par  tropchaut*, 
Soit  (xillc  ^  peufald^ ,  leuc  4,  cuitcomme  il  faut 
Choifi  d’entre  boiasgrains  '^jdela  crouftc  nemage  7  ^ 
Car  lacrouftefouuenc  en  colerc  fc  change  * , 

Lcuc,  cuit ,  pur,  fale,  foit  tou(i«urs  le  bon  pain  % 

S'il  eft  d'atitre  facon  Tyfage  n'eii  eft  faiUo 

Difcours. 

'Ntre  Us  alimens  dejtinez.  ponr  la  noHrrimre  de- 
Vhemme ,  le  pam  fans  contredit ,  tient  le  premier 
rang,  d^autant  ^ue  iamais  on  ne  s'en  (ajfe^  ft  ce 
n^fl  enmaladie ,  apres  le  rebut  detoute  autre  nourritu^ 
re.  Es  meilleurs  feftins  t  tant  a  CentrU  cjues  entremets^ 
au  deffert ,  le  pain  marche  toujiours :  il  ejl  comme  vne 
ceiefle  Kfanne ,  t abrege  de  tomes  faueurs ,  ^ue  plus  a- 
greablement  que  les  autres  t  ceux-la  reconnoijfent  <^ui  le 
manaent  auecappetit ;  ^uoy  que  C indujlrie  des  Cuiji- 
niers  inuente  iaurnellement de  noHUelles  fautces  ^deguf.. 
femens  aux  viandes^  fi  ejl-ce  cjue  telle s  quelles  foient pour 
en  vfer  trop  fouuent  on  s*enlajfe  ala  jin,  ^  Cappetit  fc 
porte  a  d'autres  ,  dont  en  fuitte  on  apareil  degoujl,  &  a 
la  fin  Von  retoume  au  pain  j  dont  V excellence,  eonjiders 
V Efcriture  y  tant  du  *vieil  que  du  nouueau  Tejlament, 
comprend  d’ ordinaire  toute  forte  d’ alimens  fous  fon  nomy 
comme  efiantle  viatic  plus  necejfaire  de  Vhomme^  fans 
iequel  parmy  V abondance  des  autres  bienSyfa  vie  efifans 
delices,  L‘ on  fait  du  painy  non  feulement  de  ptufieurs 
fortes  de  grains  y  comme  de  froment  y  feigle,  orge,  ris,  ef~ 
peautre  y  miEety  auaine  j  ma.is  auffi  de-  r  'acines  fechees  dr 
pulueriseh  en  temps  de  famine  j ante  de  femence :  ie  diray 
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^  pops  de  pain  de  racine ,  ce  cjnefcrit.  lofeph  Acofia 
dansfon  Hifioirc  nature  lie  des  Indes  O  ccidenules^  Im.  4 , 
chap.  17.  qu‘en  qttehjues  Ifles  de  ces  concrees  on  fandf& 
pain  nomme  Cacaui  par  tes  Indiens ,  d'vne pojje  racine^ 
dite  enlenrlangue  Tuca,  lasjnelle  tls  couppent  par  tran-> 
ches  &  petitsmorceauce  ,pHis  la  prejfent,  Vefpreignent,  & 
cn  font  comme  vngafean  cjuief  fans  attcune  faueurre-- 
fnarc^ftahle  ,  pourtant  de  honne,(^  fame  nonrritHre ^  bien 
que  le  jns  tire' parcette  exprejfion  foit  vn  venin  c^ui  tut 
promptementceux  qui  enboment :  II y  a  mefme  des  Na¬ 
tions  fauuagesqm  fontleur  pain  auec  des  poijfons  fecheX 
'at*  Soldi  &pHlHerifezj.  D‘autresnen  ‘vfent point dn  tont, 
tnais  ont  pour  leur  manger  ordinaire  quelques  ratines  (dr 
femences  qui  leur  tiennent  lieu  de  pain  ;  entr  autres  les 
Arabes  du  iourd’huy  qui  f^auent  fort  bien  mantrer  du 
pain  quandilsen  tronuent ,  maisd’en  faire,  point  de  non- 
nelles.  Or  pour  reuentr  a  nofire  pain ,  nous  dtfins  quit 
s  en  fait  de plufieurs fortes  ,  dont  les  differences  fe  tirent^ 
oudela  matter e dont  il  efipefiri,ou  de  fa  preparation. 
Quant  a  cejle-cy,  le  pain  efi  bien  mal  pefiri  ,  hue  ou  non 
leue^  hien  ou  mal  cuit  ,fimple  ou  compose':  tappelle fim- 
ple  celuy  qui  nefifait  qued’eau  dr  de  farine.foit  bl;he'& 
QH  non :  le  compose' efi  celuy  qui  efi  fait  auec  addition  de 
quelque  chofe^  lequel  efi  encore  de  deux  fortes^l’vnecon- 
ferue  toufiours  le  nom  de  pain  ,  V autre  non.  Lepain  com-- 
pose'  qui  garde  toufiours  fan  nom  ,  efi  celuy  auquel  pour 
quelques  confiderations on  adioufie  ants  &  coriandre,com- 
me  le  pain  des  hydropics  ,  ou  que  ton  petrit  auec  du  lait 
m  des  eeufs  i  ou  bien  a  celuy  ou  ton  adioufie  du  fel,  le¬ 
quel  efi ant  bien  leue  con  feme  fa  legerete,  dr  dxnne  bonne 
nourriture  :  pour  t autre  qui  prend  le  nom  de  pain  ^  on- 
entend toute  forte  degafieaux ,  tourteaux ,  gaujfres^  hr  - 
gnets ,  (dr  femblahles  qui  font  fans  leuain,  dr  fefont  au-^ 
addition  de  beurreyfromagefiaitf  oeufs  dr  autres  d: 
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€e  que  Con  comprend  fous  le  nom  de  pa/iiceries,  qui  font 
inuentions  deaem  trap  a  leuraifeqm  cherchentde  deflrui^ 
relenr fante.''j^antkUmatieredH  painja  plus  commu^^ 
eft  le  froment,  le  feigle  &  I’orge :  quclquefois  onfait- 
dupamdel'vne  de  cesfemences  ,  qnclquefois  de  denx  oj* 
trots  enfemhkipartantle  meilleurpain  efifait  de  fromh, 
lefecondde  feigle,&le  tiers  d'orga  questly  a  du  meUn^ 
ge  plus  le  froment  excedera^plus  aujfi  le  pain  fera  excel¬ 
lent. Ceux  qui  craignent  d’etre  trap  nourris  de  froment 
doiuent  y  adioufler  le  tiers  oh  le  quart  de  feigle  y  notam- 
tnent  en  Efle  i  car  il  rend  le  pain  plus  fouple  ,  (fr  empejche  ^ 
qu  il  ne  feche  ptuflof.  Pourle  p(t,in  de  ris  &  dettfillety  its 
Jhnt fort defagreahlese fans  fees  y  mats  ajfexj  f^uoureux 
quand  ils  fonttendres  &  mangex>a  lafortie  dufour.  Le 
pain  d'efpeautre  marche apres  celuy  d’orge  felon  Galien  au 
liure  I.  des  Facultez,  des^limensMous  comprenons  C ef- 

peautrefousles  tipha,olyra,zeia ,  ou  zea:  earpar 

ia  tiphe  do.ot  traite  le  me  fine  Galien  au  lieu  fus  allegU€y& 
quxlrifloteliureS.de  CHtfloire  desanimaux.ch.il.  dit 
eflreproprea  nourrirles  pQHrceaHX&  leur  ofler  la grefle, 
tl  entendoit  vne  forte  de  rofeaux  quiporte  des  mafes  de 
itmrre  ;  matsce  feroit  refver,  attendu  que  les  rofeaux  ne 
fontmatiere  a  pain,  &  quand  mefme  Con  en  voudroit 
fairede  Cannes puluerise'es  ilne  pourreit  temr  lerangque 
Galien  luy  attrihueapres  Corge.  Fwalement  le  pamd^a- 
ttotne  ef  le pire  de  tous  ,  eflant  amer,  peunutritif  & 
yant  plus  depaille  que  defarine ,  duquel on  nvfe  aujji  que 
par  extreme  neceflite.  Sous  le  nom  de  paint  font  aufllcom.- 
'  pris  le  bifeuit  des  Sfautonniers ,  les  bifcuits  or  macarom 
des  PaflicierSyauecles  macepins  i  &  flnalement  toutefa^’ 
rine  meflee  auec  oeufs,fuccre  &  amendes ,  qui  efl  defli-^ 
niepQur  C'vfage  des  voluptueax  &  gens  de 
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Explication. 

l-  Aistiennele  milieu  de  ccs  deux  ex- 
A  VX.  tremitez  j  parce  quc  le  pain  raflis  de 
rfcpc  ou  huic  iours  an  pluSjayant  perdu  la  meil- 
leure  partiede  fa  faucur  ,  pour  eftrc  crop  fee 
&  terreftre  ,  eft  de  dure  &  difficile  codtion, 
defeend  lentement ,  refTcrre  le  ventre ^  &  fo 
change  cn  fuc  groffier  &:  melancolic  :  d*au- 
tre^  part  le  pain  chaud  enfle  Teftomac ,  &  bien- 
qu*jl  foit  promptement  digere  ,  toutefois  a 
caufe  qu  il  a  ie  ne  quoy  de  vifqueux,  il 
defeend  fort  lentenient ,  furcharge  les  intc- 
ftins,  6^  altere  la  perfonnci  la  vapeur  dupain 
chaud  excite  ceux  qui  fymeopifent  ,  &‘peut 
prolonger  Ja  vie  pour  quelque  temps  :  cc 
qu  autrefois  a  pratique  Deniocrite  au  rapport 
de  Laercedans  fa  vie,  ce  qui  n’eft  admirable, 
au  prixdeceque  Pline  chap.  2.  liu.  7.  raporte 
d Vne  certaine  Nation  habitant auxbaffes  In- 
des  Oricntales ,  enuiron  Ja  fource  du  Gange, 
qui  eft  fans  bouche  ,  dc  ne  vit  que  d  odeurs* 
de  fteurs ,  fruits,  &  racines ,  cc  qui  eft  con- 
traire  a  la  dodrine  d’Ariftote ,  au  Liure 
Senfti  ^  /enfili  cap.  5.  qui  fouftient  contre 
qucjques  Pythagoriciens,  quc  Jesaniniau^x  ne 
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peuucnt  viure  d*odeurs  ,  pourcc  quc  1  odcuf 
ii’eftquVn  corps  acrien,  partant  (imple  :  or 
ce  qui  nounic  doit  eftre  compofe  ,  afin  d’a- 
uoir  du  rapport  auec  la  chofe  nourrie.  A 
quoy  Ton  pcut  refpondre  quc  cct  air  odo¬ 
rant  n  eft  pas  pur  &  fimple  *,  car  Tair  de  luy 
merme  eft  fans,  odeur  ,  mais  compofe  des 


portions  plus  fubtilcs  du  corps  dont  il  exha¬ 
le.  Mais  vne  autre  raifon  prelTc  dauanrage : 
c’eft  qu’en  tous  animaux  il  y  a  des  lieux  6^ 
receptacles  pour  receuoir  la  nourriturc  ,  qui 
font  I’cftomac  &C  h  foyc  ,  dans  lefquels  ellc 
eft  preparee  ,  premier  qu’elle  puiffe  tourncr 
cn  la  fubftance  des  parties.  Or  eft-il  quc  les 
odeurs  ne  vont  pas  la  ,  mais  dire(ftement  au 
cerucau  ,  partant  les  odeurs  ne  peuuent  a- 
■uoir  faciilte  imtritiue  ,  ft  nous  ne  prenons  Ic 
mot  dc nourriturc improprement  pour  tout  cc 
qui  refioiiit  &  rccree;  auquel  fens  on  pourra 
dire  que  Ic  cerueau  eft  nourry  d’odeurs  cn 
quclquc  manicrc.  Aufti  pour  moy  ic  tiens 
i’lliftoirede  cesgens  fansboucheeftre  vne  pu¬ 
re  fable  5  veu  que  perfonne  n  cn  parle  quc 
Plinc,  Pour  cc  quc  Ton  racontc  dc  Demo- 
critc  5  lequel  fe  fit  apportcr  trois  iours  du- 
rantdu  pain  chaud,  crainte  que  fa  mort  inct- 
£ant  fa  maifon  cn  ducil ,  nempefehaft  au3C 
liens  la  folemnite  de  la  fefte  de  Geres  j  cela 
n’eft  pas  merueilleux  qu’il  fc  foit  entretenii 
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parcettc  vapcur,  attendumefmcqucqnand  i| 
ii*cncuft  pasprisjfa  mortri’encuft  eftepluftoft 
auancccj  vcuqucles  vicillars  nepeuucnt  long 
temps  fupportcrlcicufnc;  or  celuy-cy  eftoitau 
point  d*vne  extreme  vicillclTe,  car  ilauoitcenc 
&neuf  ans. 

2.  Car  eftant  tel,  il  eft  de  nature  plus  aH- 
rienne,  partant  Icgera  rcftomac;  eftdeprom- 
pte  nourriturc  &:co6lion  facile,  maisil  palTele- 
gerement :  car  des  alimens ,  dit  Hippocrate^ 
AphorifiJih.  7.  quinourrifTentpromptemenr, 
les  excretions  font  viftes  &  foudaines ;  tel  eft 
noftre  pain  raollet  ,  &  celuy  que  Ton  apporte 
de  Gonnefte  a  Paris, 

3.  Car  le  crop  de  fcl  echauffe  Ic  fang  , 
combat  Thumidite  radicale  :  mais  la  faleure 
mediocre  corrige  Tinfipidite  dela  paftc  ,  ef- 
chauffe  ce  qu’il  y  a  de  plus  terreftre ,  &  rend  le 
pain  moins  oppilatif :  le  fcl  toutefois  n’eft  vn 
condiment  abfolument  nccelfeirc  au  pain, 
pourucu  que  d’aillcurs  ii  foit  bien  cuit  &  leuc. 

4.  Carle  Icuaineftant  vne  paftc,  comme 
deray  corrompue,  acquiert  par  fon  cftrangcrc 
chalcur  vne  acrimonie ,  dont  il  communique  la 
vertu  *a  la  pafte  nouuellcment  peftrie,  laqucllc 
cn  eftant  echauftec  le  pain  deuient  plus  Icger 
SiTdc  meilleur  gouft. 

5.  Auec  vn  feu  modcr^,  car  le  trop  grand  fca 
^otiffanc  d’abord  la  furfacc  du  pain  ,  la  brule 
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dcflTcche  trop  ,  cepcndant  que  Ic  dcdant 
dcmcure  crud  &  mal  prepare ,  qui  eft  vn  double 
xmJ;  &d’autre  part  le  petitfeu  cuit  mediocre- 
inent  ledeftuSj &laifte  Ic  dedans  entieremenc 
crud. 

6,  C’efta  direde  fromensbicnchoifis,  def-^ 
quels  labonte  fe  connoift  par  la  denfite  ,  pe- 
fanteutj  coulcur  iaunc,  faueur^  odcuragrea- 
ble. 

7.  Si  ce  n’eft  que tu  ayes  intention de  deftc- 
chcr  ton  cftomac  abbreue  de  phicgme  &  pi- 
tuite  excrementeufe,  ou  bien  I’efchaufFcr  par 
la  croufte.  Lamcilleurecroufte  a  manger  &  la 
plus  laine  a  mon  iugement ,  outre  qu’elle  eft 
piusnettCj  eft  cellededeflus ,  pourucu  qu’elle 
lie  foit  point  bruflee,  car  elle  eft  plus  Icgeire 
&  fpongieurcquecelledcdcftbus ,  qui  eft  rou¬ 
te  mafliue  &  rerreftre  :  que  ft  elle  eft  broflec 
ou  plus  roftie  qu’clle  nc  doit  eftre ,  il  en  faut 
chapclcr  la  (ijperficie  j  ce  qui  eft  contre  la 
maxime  dcs  bonnes  gens  ,  qui  n’ayans  que 
du  pain  a  manger  ,  choififtent  d’ordinaire  la 
croufte  de  deftous  pour  la  plus  delicate  &  ap- 
petiflante. 

8.  Pource  qu’cftant  la  plus  feche  parrie 
du  pain ,  renduc  telle  par  la  chaleur  intenfe 
du  feu  5  cllc  rctient  la  nature  de  ccluy-cy  ,62 
par  fimilitude  de  fubftance  fe  tourne  en  Thu- 
tneur  le  plus  chaud  ,  tec ,  &  amer  qui  foie  au 
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corpSj  c  eft  ;;iourquoy  les  delicatsfont  volontiers 
chapeler  leur  pain  :  cettc  dcftencc  de  manger 
des  croLiftes  doit  auoir  lieu  chez  Ics ieunes  &  bi- 
Jieux  particuliercmentjCar  aux  pituireux  &vicil^ 
lars  elks  font  fort  vtiles  ,  ft  tant  eft  que  leurs 
dents  lepermettent ,  mefme  eftant  mang6esl© 
matin  fansboire  par  forme  de  mcdecinc  pour 
defTechcrleur  eftomac. 

9.  Car  eftant  tel,  il  auratouteslescondk 
lions  requifes :  qucs’ilnc  les  a  routes,  dumoins 
iJ  en  doit  auoir  plus  grande  partie.  Les  plug 
principalcs  &:  grandement  ncccftaires,  font  la 
cuilfon  &  la  leveurc  ,  la  faleure  n’cftant  qka 
difererion  ^  non  plus  que  la  purerc  de  la  fari- 


nc;  car  routes  perfonnes  ,  fpccialcment  k.-r 
pauures  ,  n’oncpas  le  moycndenVfcr  que  dc 
la  premiere  fleur  ,  &  pourtant  ne  laiftTent  pas 
defebien  porter  du  pain  qu’ilsmangent.  Qaei- 
que  peu  de  fon  ,  refte  parmy  la  fleur  ,  eft  quel- 
qucfoisafl'ezpaft'able,  entanrqu’ilrend  kpaia 
plus  dcterftf  j  eft  caufe  qu’il  fair  moins  de 
iour  aux  inteftins,  &entreticnt  le  ventre  plus 
libre. 

10  C’cfta  dire  ,que  n’eftant  prepare  de  k 
fa^on  fufdirc  tu  le  dois  reputer  comme  mau- 
uais  &  pernicieux  aliment ,  dont  la  repletion 
eft  dangercufe  fur  route  autre  en  quelque 
maniere  qu’on  la  puifte  prendre  ,  foit  propre- 
fuenc  ou  impropremenc ,  On  prend  impro- 
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prement  la  repletion  du  pain  pour  la  grand® 
quantite  que  Ton  cn  ifiiange  ,  dont  redomac 
eft  greue  bcaucoup  plus  que  de  la  chair,  la- 
quelle  par  la  familiarite  plus  grande  qu’ils 
ont  enfemblc  ,  il  cuit  plus  habilement  que 
I’autrc  5  lequel  demeurant  plus  long  temps 
au  ventricule,  n’appaife  pas  la  faim  ft  prom- 
ptementquccelle-cy  ;  lentens  la  faimanima- 
!e  3  laqueile  cefte  quandle  ventricule  s*cft  rc- 
cree  dc  la  portion  plus  benigne  du  chile 5  de 
maniere  que  pluftoft  cettc  codtion  eft  faitc, 
pluftoft  ceftc  cette  faim  animale.  L’expe- 
ricncc  I’apprend  a  ceux  qui  ne  viuent  quedc 
pain,  lefqucis  mangent  en  vn  repas  plus  que 
d’autres  nc  feront  cn  dix.  La  raifon  eft  que 
leur  eftomac  tardant  a  cuire ,  Icur  faim  nc 
s*appairc  ft  toft  5  &  mefme  quand  clle  eft  ap* 
paifee  I’appctit  rctournc  incontinent  ,  tel 
chile  n  eftant  bicn  capable  de  reftouir  le  ven- 
Jricule  5  ce  qui  fait  cjue  la  chaleur  de  cct» 
tc  partie  s’afFoiblit  grandement  ,  &  repack 
beaucoup  en  agilfant  fur  vne  matiere  gran¬ 
dement  dure  6c  terreftre  ,  telle  que  Ic  pain 
duquel  viuent  prefquc  tous  les  villagcois^ 
Mais  parlons  de  la  repletion  proprement  di- 
te,  6crupporons  que  ccs  perfonnes ,  rant  par 
accouftumancc  ,  que  par  nature  ,  digerent 
fort  bicn  cc  qu  ils  mangent  j  6c  cn  fuitte  dc- 
piennent  grandement  replets  ,  aftans  gros. 


gras, 
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gras  &charnus,  ayansics  vcines  pleines&  ten- 
dues  dcfang,quicftj3  vrayc  repletion.  le  dis 
comme  la  niatiete  qui  I’cntrctienteft  la  nour- 
murede  pain  grandement  terrcftre&  compa- 
<ac,aufficcrte  habitudcpietorique  venant  dans 
1  exces ,  eft  beaucoup  plus  difficile  a  ofter,  que 
cellc  que  l  on  a  contraa^e  par  IVfage  du  vin  &: ' 

des  fnands  morfeaux.  Autrementon  pcuc  en¬ 
tendre  par  la  repletion  dangereufe,  laplethorc 
cacochymique  ,  qui  vient  de  la  corruption  des 
numcutSj&dircquc  comme  le  pain  eft  dena¬ 
ture  temperee  &  grandement  confotme  a  la 

noftie;auffinousfournit-ilvnenoutritiircIoUa. 

ble  fur  route  autre;  que  ft  elle  d^genere  vne  fois 
de  la  bonteprecedente,  fa  corruption  dcuienc 
d  autant  plus  mauuaife  que  lanourriture  cn  a- 
uoic  efte  louable  auparauant :  car  e’eft  vne  re¬ 
gie  peu  faillible  dans  la  Nature,  qacce  qui  eft 
bon  dc  foy .lorsqu rld^genere  eii  vn eftatcon- 
traire,  il  palTcdans  vildegr6  demalice  d'autant 
plus  rauale,  qu’il  eftoit  auparauant  en  vn  rang 
emmentd  excellence  &  deperfciftion,  ° 


£62,  De  la  chair  de ^orc &di  mouton^ 

TEXTE  XXVI. 

Dc  la  chair  de  pore  &  de  mauton, 

porcina cay 0 fine  vino petor  otiina : 
si  vintinn  tYihtus  tunc  cjl cihus  Tnedieixf^. 


La  chair  <3e  pore  ^Tans  vin,fourmt  vne  pafturc, 
Qiieceliedu  mouton  "  dcloin  n’approche  pas: 
Y  adiouftanr  le  vin  ,  Glabrc  i  eft  Ic  repas. 
Pource  qu’ellc  eftalors  remedc  &  nourriturc* 


Dircours. 


t)pis  aUoyii  icy  'vne  declavation  de  deu^  foYies 
^  dt  chairs  fort  nourrijfantes  &  conformej  a  no- 
fre  temyerament  ,  hien  cjuelles  procedent  de 
deux  efpeces  d'animaux,  merueilleufement  dt  ferens  de 
nature  ,  le  .pore  &  le  mouton.  Celuy-cy  animal  doux., 
innocent  &  docile  ,  V autre  reuefche  ,  mal-faifant  &  in¬ 
docile  :  celuy^cy  vraye  image  de  U  pureie' &  liheralite\ 
autre  de  lordure  &  de  I'auance  :  le  pore  ne  fait 
■hien  cjuapres  fa  mort^  &  toute  forte  de  maldurant  f4 
vie,  ^afant  hleds ,  'vignes,  tardins^  ^labourantla 
terre  hors  de  faifon  ,  auec  fon  groin  a  mode  de  coultre, 
■duyuetiUdonne';  ce  dtt~on,  Vinuention  auxhommes-,  is 
mouton  fe  donnant  tout  entier  apresfa  mort,nous  a  aupa- 
r-auum  oblige' de  tout  ce  quil  a  pu  durantfa  viefournif- 
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fmt  ie  Uit  pour  la  nourriture ,  la  lainepour  le  vefhe^ 
Tnent'y  animal  cheifi  fur  tons,  aux  Sacrifices  ^ue  la  Loy 
Mofdicjueprefentoita  Dieui  I  autre  au  contraire  rehuti 
fur  tons  dans  les  faintes  Ceremonies  i  iamais  les  luifs 
n  eurenttelcreue-coeur  des  abominations  commifes  par  le 
fcelerat  xAntioque  Epiphane-,  cpue  auand ils  luy  virent  im- 
mcler  fur  Vvlutelde  leur  T emple,  les  pores  fi abfolument 
bannis  par  leur  Lay ^  non  feuhment  des  Sacrifices^  mats 
aujfi  des  tables  domefiicjues.Ie  ne  m* arrefie point  attX  rai~ 
fans  ejue  Plutarejue  &  d'autresen  donnenr,  a  fiauoir  fi  le 
porceftoitdejfenduacaufe  <^uil  efifujeth  la  lepre,  mala- 
die  familiere  aux  luifs ,  ilme  fufiitdedire^ue  la  defen¬ 
ce  enefl-oit  telle,  comme  ilparofi au  Lcuit.c.ii.  &  Dent. 
C.14.  la  Loy  Mahometane  en  defend  encore  I’vfage  aux 
fens:  E-tplufieurs perfonnes fans  confideration  de  Loy  ny 
deReligion  en  abhorrent  le  manger  ,  vojant  la  falete  de 
cet  animal ,  <pui  ne  fe  plat  fir  cjue  dans  la  fan ge  &  le  fu- 
mier  ,  &  (^ut  mange  indijferemment  tomes  chafes  fales 
cf  ordes :  Mais  la  caufe  de  leur  de'goujl  eficelle  mefme 
cjKienfait  appetit  aux  autnres^  lefjuels  iugent  de  fa  bon^ 
ne  complexion  paries  me'chantes  viandes  dont  H  fe  repaijf 
lefquelles  ilconuertit  en  bon  fuc  Cr  bjnne  chair ^  ^uefi 
nous  confiderons  les  chofes  de  pres,  nous  tromterons  qutl 
ny  a  'viande  delaquellel'on  puiffe  moins  fe  pajfer  epuede 
eelle-ey  dans  les  fefiins  ,  attendu  quelle  fsrt  d‘ ajfaifon- 
nement,parle  moyende  fon  lard,  &  pour  la  bonte'de  fa 
chair.  Galieny  efi  tout  forme!  au  j.  des  Fac.  desalim. 
<omme  nous  auons  defia  dit  dans  I’ongiefme  Texte. 
L' Autheur  Anonyme  qui  ae  ferit  le  voyage  del  I  fie  faint 
Thomas  tnla  cofie  d^Aethiopie,  dit  que  les  pores  de  cette 
contreCyfonttellement  excellensamanger^  que  les  eyfeaux 
les  plus  delicats  ne  font  rien  auprx  ,  que  les  malades 
mefmes  n  enmangem point  d' autre \  aujfi  les  nourrit-tm 
de  Cannes  de  fuccre ;  Celuy  qui  a  eferit  fufroire  dt^ 


1^4  O  ^  chair  de  fforc  &  de  mouttn  ^ 

Kojiamme  de  la  Chi^e,  dit  (juen  ces  contree la  chair  de 
porcy  efldnjfi  falabre  &  fauoHreufe  ^ue  celle  des  moutom 
sn  jEfpagne,^ae  Von fpaitefire  de  nmrritHre  tres-ex^ui- 
Jei  nompouHom  croire  tout  celafans  y  aller  voiriHeflant 
poini  chafe  impojjihle  :  mals  (^my  que  Von  nous  vante  la 
chair  de  porCy  la  bontede  fa  nourriture :  toutefois  nous 
pouuons  ajfeurer,  au  moinsen  nos  regions ^  quelle  ne  va 
iamais  du pair  auec  celle  de  moaton,  laquelle  Von  mettroit 
a  Venchere  fi  elleefioit  aujfi  rare  commeelle  efi  excellent 
te\ fon  excellence paroif  en  ce  qpVelle  efi peu  excrementeu^ 
fe,  facile  a  V efomac  i  &de  copieufe  nourriture:,  particu-^ 
lierement  Vefpaule  dr  legigot  qui  font  les  pieces  plus  de~ 
iTcatesdr  fucculentes  de  ce't  animal.  Au  refe  tons  les  mou- 
tons  ne  font  pas  femblablesen  toutes  regions  ,  les  vns  por¬ 
tent  deux  cornes  y  les  autres  quatre ,  les  autre s  nen  oni 
point  du  tout.  lofeph  Acofla\.  4.  C.4I.  de  fon  Hifioire  des 
JndeSy  dit  quau  Teru  les  moutons  e'gallent  prefque  nos 
-veaux  enhmteury  dr  quils  portent  commedes  cheuaux 
drtles  afnes.  Louis  de  Bartheme  efcritquen  VArabie  heu^ 
reufe^  fe  trouuent  des  moutons  fans  come ,  dontla  queue 
pefe  quarante-quatre  Itures :  au  furplus  de  fhautegraiffe 
■quils  nepeuuent cheminer.  Ariflotel.B,enV Hijiciredes 
animaux  c.  iZ.dit  qu  en  Syrie les  moutons  ont  la  queue 
large  d 'vne  coudee,  lly  eh  a  qui  ajfeurent  qu  en  vne  con- 
tree  de  Mofcouie  ou  Rujfe y  croifivn  Plant,  animal fem- 
hlable  a  vnmouton,qui  fepaiftde  V herb e  qui  vient  autour 
delay, puis  meurt  apres  qu  elleluy  manque,  la  tigeejlan- 
tee  au  nombril  de  V animal,  qui  par  la  tire  fa  nourriture 
dela  terredfifquesAtantquil  foit  a faperfe Elion, laquelle 
my  ant  acquife  ^  il  fe  paif  d’herbe,  a  laquelle  ne  pouuant 
plus  atteindre,  il  fautquil  perde  la  vie\  les  habitans  dfi 
pdi's  fe  feruentde  fa  chair,  de  fipeau  dr  de  fa  laine,  com- 
me  nous  faifons  de  celle  de  nos  moutons.  Pourfaire  fin  a 
cfe  difc6urSy  confiderex^V excellence  du pore  c^dunsoutoni 
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fUOUI 

my  le 


donnerom  celny-cyaux  delicMs  &  gem  ejleuez.  par- 
^  e  repos  &  I'oyfiuete  :  I' autre  aux  perfounes  robufies 
&  uourris  dam  le  grand  trauail  &  tracM  du  monde^  ^ 

le  cholxde  I  vn^ou  de  I  autre  a  ceux  cy tit  fbntde  moyen^ 
ne  nature  ,  &  qui  fans  fe  fatre  tortpeuuent  fe gouuer- 
nerfuiuant  leur  uppetitr^  ,  ^ 


Explication. 

I-  E  cochon  de  laict  ou  marcaffin  ro- 
% ,  defquels  la  chair ,  bien  que  facile 
a  I’cftomac  ,  nc  fair  point  vn  fang  Joiiablej 
niais  froid  &crud  j  a  caiife  de  fa  lenreur  dc  hu- 
midite  narurellc.  Notamment  celle  du  pore 
domeftic  ,  qui  comme  tout  autre  animal  pri-. 
ue  5  eft  de  nourriture  moins  excellence  que 
ie  fauuage  de  femblable  efpcce  ,  lequcl  pour 
auoir  la  liberty  des  champs  ,  le  grand  air  &: 
1  cxcrcicc  plus  frequent ,  eft  moins  cxcre-r 
menteux  que  Tautre.  Pour  manger  la  chair 
dc  CCS  animaux  aufli  falubrcment  que  deli-^ 
cicufement  ,  il  faut  Icur  fardr  le  ventre  de 
quantited’herbes  odorantes ,  comme  de  thin^ 
d  hyfope  j  fariette  ,  &:  particulierement  dc 
faugc  3  pour  dcftecherSe  confommer  les  glai- 
res  done  ils  font  pleins  ,  partantcontraires  aux 
natures  humides  &  phlegmatiques.  Apres  les 
cochons  de  laidtfonc  ceux  d’vn  an  ou  deuXg 

I  iij 


it6  D  eld  chair  de  pore &demomny 
lefqucls  eftans  bien  nourris  &  engraifTcz.^ 
font  teilcmentalimcntcux  ,  que  Galien  afTcu- 
rc  que  dc  routes  chairs  jil  n’y  cnapas  vne  qui 
iiourrid'e  fi  puidamment  que  celle  dcporc;  cc 
qu*il  confirmc  au  liu.  5.  dc  la  Methodc:  maij 
il faut toufiours  fuppofer  que  rcftomac foit  fort 
pour  la  cuire.  Pour  Ics  pores  qui  font  vieux  &C 
non  chaftrez  ,  ils  fontde  nourriture  tres-per- 
uerfe',  foit  falez  ou  parfuniez  ,  roftis  ouboiii]-. 
lis.  Galicnauliu.8.  dc  la  Methode,  ditqucles 
meilleurs  a  manger,  font  ceux qui  paifTentaux- 
montagnes,  pourccque  la  nourriture  fechc,  6c 
lafubtilite  de  fair  corrigent  cn  partic  Icur  hu- 
midite.  II  eft  pourtant  certain  que  les  pores  ain- 
fi  nourris  ont  moins  dc  graifTe  ,  puifquc  felon 
Ariftote  hb.  8.  anim,  c,  6.  la  bourbe  &  la 
fangc  les  font  cngiailTer,  eftans  la  comme  dans 
Icurcinquiefmc  element.  Partant  fi  nouscon- 
fidcrons  pour  lafantcla  bonte  dc  la  chair,  les 
pores  des  montagnes  feront  les  meilleurs  a 
manger ;  mais  fi  nous  auons  egard  au  lard  &  a 
la  graifTe 5  ceux  des  valecs  &  marefts  empor- 
centlc  prix. 

2.  Lequel  eftant  doiie  d’vn  temperament 
fee,  a  la  chair  peu  excrementeufe,  donne  vne 
bonnet  Icgerc  nourriture  ,  fait  vnbonfuc  6c 
vn  bon  fang;  les  meilleurs  moutonsfont  ceux 
qui  frequentent  les  montagnes  ,  6c  viuent 
d  h<^rbes  feches  6c  odorantes.  Comme  ii  efl 
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fort  air6  dc  reconnoiftre  par  ccux  d’vne  mdme 
contrcc,  les  vns  nourris  aux  collincs,  Ics  au- 
trcsaux  vallons^  &  tcrrcs  huraides:  S^  perfon- 
ne  n’ignore  qu’il  n’y  a  pafturc  plus  mal-fai- 
fantc  a  ces  animaux  que  ITierbe  abreuuec  de 
bcaucoup  deau-,  ou  couuerie  de  neig,e,.En* 
trelcs  inoutoiis,  ceux qui  font  chaflrez  &  de 
Tagc  d’vn  an  ou  dc  deux  font  les  mcillcurs 
dc  C0US5  &  n’y  a.  plus  falubre  nourriture  que 
ceile  quelon  tire  delcur  chair.  Les  aigneatix>, 
maflcs  &  femelles  vonc  apces  ,  la  chair  def- 
quels  eft  plus  humidc,  mats  delicate  &  afTez 
falubre  quand  ellc  eft  roftle  :  les  brebis  lui- 
ucnr,  &leur  chair  eft  de  nourriture  beaucoup 
inferieure  aux  piccedantesinotammenc  quand 
dies  font  vicilles  8c  onr  porte  beaucoup  dc 
fois.  La  pirede  routes  eft  ceile  des  beliefs, 
quelle  cftantdcfTechee,  rant  par  vieillefteque 
par  chaleur  Veiierique,  fent  mcrucilleufcmcnC 
Jebouquin  ,  &  a  peine  dok  eftre  mangee  des 
gros  paiTans,  done  its  eftoniacs  robuftes  font 
ordinairement  profit  dc  tour. 

3.  Pource  que  le  vin  corrigeant  cette  Icn-. 
teur  &  humidit^  »  fair  que  telle  viande  nour- 
rit  fort  bicn  ,  5c  fert  par  mefrae  moyen  de, 
laxatif  au  ventre  5  propriete  commune  a  rou¬ 
tes  ieuncs  chairs  5  defqucilcs  par  confequent 
doiuent  vfer  ceux  qui  font  chauds  6c  fees 85 
vont  raicmcnt  a  la-feile  :  pource  que  debou- 
L  iiij 


1^8  Des  intejlins  dcs  hefles, 
chans  le  ventre ,  dies  cmpefchcnt  Ics  mau3^ 
qu’apporte  la  retention  des  excremens,  done 
nbus  auons  parlecn  quelqucs  endroits  de  no-* 
ftre  Commentaire. 

TEXTE  XXVII. 

.  De  I’alimcnt  qui  fc  tire  des  inteftins 
des  beftes. 


jlid poYCorum  hona  fknt y^  mahi  Js d  YeliquoYum., 


Lesboyauxdes  pourceaux  ^  au  manger  font  requis 
Desautreson  s  abftient  j  pour  eftre  moinsexquis.  4 


DifcQurs. 


On  feaUment  lit  chair  de  pore  a  I’auantage  fur 
aneres  ,  de  mmrir  &  engraijfer  heati^ 
coup  3  mats  aftjfi  les  'vifeeres  de  cee  animal  oni 
fur  tons  la  prerogatiue ,  tant  de  la  murrimre  e^ue  de  la 
delicatejfe  &  mignardife  des  fejiins,  tcfmoingles  andouil- 
les  de  Troye  y  ^  autres  tant  eflimees  en  V academic  des 
friands ,  tefmoing  aujfi  les  boudtns^  faulcijfes  &  cer-. 
ficlats,  qui  font f aits  de  bojaux^  aujfibien  queles  andomU 
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hi)  fttais  aaec  addition  de  fang)  (  quele  fore  dome ftc  a,~ 
fres  le  lie'vre  eft  famnreHxffir tomes  beftes  a  e^uatrepieds } 
de  chair  &  ejpiceries  ^  tomes  machines  de  gueules,  aU 
lumettes  k  ,vin  ,  amant  ingrates  k  tout  le  corps ,  <^ue  gra* 
cieufes  k  I’vne  de  fes  parties  ,  t^ui  eft  la  langue.  Les 
pieds  de  ce't  animal  font  mis  au  me  fine  rang,  eftans  le fu~> 
jet  de  mille  inuentions  de  cuiftne  pourfaire  trouuer  le  vm 
bon  •,  lafrejfure  eft  de  moindre  eftime  c^ue  le  refte ,  prefe¬ 
rable  pourtant  a  cellede  bceuf,  mouton  cjr  amres^  hormts 
deveau)  lapartie  que  leporc doit amirlapire,  cjrdontles 
autre  beftes fontplus  auantage'eS)  c  eft  la  ratte,  laquelle  Ha 
fort pleinde  limon ,  tantpource  quil  eft grandement  me~ 
lancholic ,  que  pour  les  ordures  ^  vilenies ,  qui  font  bten 
fouuentfaplusdelicieufepitance ;  lemefintere  desporcseft 
aujft  de  mauua  fe  nouurriture  ,  pource  qu.eftant  farcy  de 
glandules^  il  e  ft  le  (lege  principal  &  plus  ordinaire  des  ef- 
croiielles^aufquelles  cette befte  a  zneparticuliere dijfoftt  io: 
I' on  met  pareillement  au  nombre  des  vifccres  toutes parties 
glanduleufeSjComme  les  reins,  lestefticules,  les  tetines.en* 
tre  lefq ue lies  on  fait  eftat  de  celles  des  ieunes  vaches,  qui 
n  ontporte  quvne  fois,  &  celles  des  ieunes  truyes,  que  les 
Romainsfaifoient  fouuent  eflalerfur  leurs  tables,  comme 
il^appert  dans  Marital  i  car  lelaiUduquel  les  glandules 
sot  abrenueesdeur  donne  certaine faueur^  delicatejfe,  que 
C  on  nepeut  bien  exprimer  par  vn  nomparticulier.  Pourle  s 
roignons  &tefticules,ce font piecesde petite confequence  en 
tnatiere  de  chere,-  a  caufe  de  leur ode ur forte  ^  defagrea-^ 
ble:kf<^ amir  les  roignonS)pource  qu  ilsfententV vrine^dot 
=  ils  fontimbibezj,  (dr  les  tefticules  la  femence,  notamment 
'  quand  ce  font  animaux  aagez^  j  car  par  foil  les  morceaux 
^fontajfez,  delicats,drl  on.  mange  volontiers  des  roignons  de 
i  ^ des  tefticules  deieunes pores,  qui n.ontpointfrotte 

1  hur  lard  CQtre  les  truyes.  Plus  le  pore  eft  fain,  plus  eft  fain 


X7  o  Des  intejlm  des  hejler , 

ianourritHre,  tant  de  fes  boyaux  e^ue  de  fon  antre  chair, 
7»ais  h'ten  cfuelle  foit  fort  faine^  pourtant  elle  neft  pas  f 
friande  &  delicieufecjue  cftiandelle  ejl  vn  peugreflee;  c’ejh 
k  dtre  qtt  elle  fe  fent de  ladrerie  ,  rnaladte frecjuemea  cet 
awmal,  comm e  nous  amm  dit  aillenrs^  lac^»elle  on  recon- 
‘Hotfi par  cjuelsjues grains  cjui  font  a  la  bafe  c^partie  infe- 
rietsre  de  la  langue^  cyue  s'il  ef  beaucoHp  grefle',  c'ejl  a  dire 
ladre  entierement^  la  chair  en  ejl  tres-humide,  baueufe  d" 
Jans^ouJl,  nstamment  lesvifcereSylefquelscomme^lHs 
tachez.  de  ce  vice  ,  ne  font  bans  qu  a  letter  aux  chiens :  ce 
ojiseietire  d'  Arijlotec^  ii.  1. 1.  de  I’hifoire  des  Animaux, 
O  r  quelque  frtandtfe  que  I' on pnijfe  mettre  aux  andouHies 
^  femblable  marchandife,  tant s” enfant que  i’en  appron- 
tte  I’vfage.qne  mefne  ieconfeilte.non  fenlement aux  vale- 
tudinaires  j  mats  anJJs  a  toutes-perfonnes  defreufes  de  lenr^ 
fanted'en  manger  lemoins  qu'eUespourront,  ^  rechercher- 
des  viandes  meillenres  &  plus  fuccnlantes  ^  vu  qne  c  efi. 
€hofe  grandement  reprochable  a  Chomme^  prince  des  am- 
mauxAc  quitter  ce  qui  Iny  ejlvtiie  cf  fa/nilier,  pour  f di¬ 
re  eleElion  dn  contraire ^  fenlement  afn  de  contenter  fa, 
honche  ,  veu  qne  Us  befies  qui  nont  de  conduitte  qne  lenr 
infinEl,  ne  choifjfent  ponr pajlnre  qne  celle  qni  lenr  ejt: 
meilteure  yplus  faine  &  fortable  a  Uur  natnre. 


Explication. 

I.  T  Efquelsaa  temoignagc  de  Galien  font 
I  ^forc  fauoureux  quandles  pores  onteftc 
nourris  dc  figucs  feiches}  ce  que  Ics  Prouen-i 
^aux  pcuuentfaircabon  marchcjpourlesauoir 
aKiili  communes  ^que  nous  les  prunes.  Ariito-  ^ 
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tech. 21.1.8.  dd’hiftoirc  des  Animaux,  nous 
donnc  aufli  les  figues  pour  la  meilleurc  paftu- 
rc  dcs  pores.  La  raifon  quonous  cn  donnons 
eft,  qu‘e  Ics  figucs  font  fort  nourriftantes  , 
font  beaucoLip  dc  grailTe  :  or  eft-il  quo  plus 
Ics  boyauxfont  gras,  plus  il  fontbonsjlegers 
&  amis  de  Teftomac.  Mais  pourquoy  les  fi- 
gues  feiches  leur  Cont-clles  mciileures  quo 
lesfraiches  ?  e’eft  a  raifon  q'uc  cellcs-cy  font 
humidcs  &  laxatiues ,  partant  arreftent  pea 
dans  le  ventre deces animaux,  &  ne  les  nour- 
riftent  pas  fi  copieufement  :  Joint  que  com- 
me  ils  lone  fort  humides ,  femblable  nourri- 
ture  leur  eft  concraire,  vu que  felon  Arifto- 
tcau]ieucy-deftiis,quand  ils  font  vne  fois  ac* 
eueillisde  flux  de  ventre,  celeur  eft  maladic 
fans  remede. 

2.  C’eft  adirequ’iisfont  moins  mal  faifans 
que  ceux  dcs  autres  beftes,  tant  pourcc  qu’ils. 
font  plus  gras ,  &:  que  la  graifle  facilice  leur 
co(ftion  j  que  pource  que  cette  graifle  eft  moins. 
terreftre  que  celle  de  boeuf  ou  de  mouton; 
joint  que  le  fel  dont  onies  aftaifonne  ,  con- 
fommepartie  dc  leur  lenteur  &  vifeofite,  leur 
donnant  par  mefme  moyen  vne  faueur 
pointe  fort  agrcable. 

3.  C’eft  a  dire  que  les  trippesde  boeuf,  dc 
mouton  ,  &  autres ,  ne  font  pas  dans  Tcftimc 
comme  cclles  des  pores,  &  font  commund 


Vjl,  Desintejltnsdeshejles 
jfnent  la  nournturedes  Pa’ifans&des  paiiurcj, 
Pourtantles  mieux  peigne^  en  mangent  quel- 
quesfois  par  appetitdc  changement  ^  i'entens 
ccllcs  des  bceufs  bien  gras  5  parmy  lerquelles 
ilya  quelques  pieces  quine  font  pas  de  rebuc 
entierement  j  entr’autres  le  ventricule,  cn  la 
partie  ou  il  cllle  plus  efpois;  c  eft  cc  que  Toil 
appcllc  gras-double ,  comme  auffi  le rnefentcre 
qui  eft  la  fraife  dcs  veaux  ,  aigneaux,  &  che- 
vreaux^  lequel  eftant  feme  de  glandules  encore 
toutes  Uideufes ,  quoy  qu’il  loit  de  petite  nour- 
liturc,  paroift  tres-fauoureux  au  palais,  &  eft 
yn  manger  aftez  delicicux. 

4.  Notamment  ceux  de  mouton  ,  la  graif- 
fedefqucls  eft  fort  feiche  ,  &  dent  de  la  natu- 
cp  du  fuif,  n’ayant  parmy  Toy  point  ou  peu  du 
toutde  fang  ;  partant  ils  chargent  beaucoup 
rcftomac,&  fontdc  codlion  tres-durc  &:  diffi¬ 
cile  :  que  s’il  eft  baftant  de  les  cuire  comme 
celuy  dcs  ruftics  &  gens  laborieux  ,  le  corps 
ii’en  eft  pourtantgucres  mieux  nourry  ,  pour- 
Gcqu*il  n  cn  prouient  qu’vnfangfereux  &:  cru4> 
lequel  eft  affimilc  difficilement. 


Texte  XX Fill. 
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T  E  X  T  E  XXVIII. 

Dcs  accidans  qu’apportc  I’vlagc  du 
vin  nouueau. 

Impedh  vrinam  muftum,  foluit  cito  ventrem, 
HepAtis  emphraxim,  fplems generat  ,lapideque^ 


Lc  vin  doux  &  recent  empcfchc  dc  couler  * , 
L’vrinecomnie  il  faut,  fait  courir  a  la  felle  2  : 
Engendre  ic  caJcul  fon  fait  eft  d’oppiier 
Du  foyeles  conduits  &  boucher  la  ratellci  s 


Difcours* 

Texte  nous  declare  quatre  dangereujes  af- 
fe [lions ,  <jue  [on  contraEle  par  I’vfage  du  via 
nouueau  ,  nommement  du  f rats  prejfure  ;  ou-^ 
tre  lejcjuelles  nous  le  pouuons  appeller  pert  des  rheumes, 
de  diverfes  fie'vres  done  il  four  nit  la  matiere ,  quantl 
par  fon  ebullition  il  agite  les  humeurs ,  brouille  les  ef- 
\prits_&  remplit  les  veines  d' impure te7[  Or  la  matiere ^ 
tant  desfievres ,  rheumes  ,  tju’autres  accidans  qu'il  cau~ 
fe  ,  prouient  de  la  diuerfite  de  fes  fubfiances  confufes  aa 
1  commencement  ,  lef^uelles  font  t^uatre  ,  fcauoir  eft.  U 
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virteufe  premiere  &  principale  ,  I' A(]mufe  ,  ^ui  efi 
Ia  feconde,  puis  U  fleftr  &  la  lie:  ces  deux  dernie- 
¥es font  routes  impures ,  d^feruentpourtanta  mieuxgar^ 
derle  vin.principalement U  lie,  Ucjuelle  en  lafeparation 
fe  logo  anfonds  ,  ^  s’ attache  aux  parots  du  tonneau  i  la 
fleurplus fibt'tle gagne  le  hautpour  ejuelijue  temps  ,  puts 
ay  ant  iette fon  feu  fe  range  enmefme  place  que  lalie^fe- 
/o«G’^/^(?»,1.4-defac.fimp.med.c.3.  Lapartie  aqutufe 
demeure  la  derniere  confufe  auec  'la  vineufe,  comme  luy 
€ f ant  plus  familiere  queles  autres,  &  nen  eftiamaisfe-- 
par  e'e -.mats  auec  le  temps  fa  erudite fe  cmfantpar  vne  na- 
turelle  ebullition,  elle  dement  femblable  au  \iin\  cejl  ce 
eyu  on  appelle  rudejfe  ,-verdeur,  &  afprete]  I’vne  des  trois 
faueurs  qui  participent  du  froid ,  laquelle  paroifl  plusi 
quen  vins  que  ie  puijfe  f^auoir  en  ceux  de  nos  cojles  de 
Prouins,  qui  font  toufwurs  plus  a  craindre  pour  la  colique, 
que  pour  la  migraine  quand  ils  font  nouueaux  :  au  refe 
„  tres  innocens,efiansgardez,  'unanou  enuiron  j  car  durant 
ce  temps  leur  verdeur&  ajprete'fe  pajje ,  &  refievuvin; 
foible t,  d'ajfez,  bon  goufi,  &  qut  ne  frappe  point  la  tefle, 
propre  aux  goutteux ,  &  a  ceux  qui  releuent  demaladie^ 
JDiofeoride  dit  que  le  vin  nouueau  caufe  des  fonges  faf- 
cheux,peut-efire  cel  a  vient  de  ce  qu'il  effort  vapor  eux, 
dr  enuoye  les  fumees  de  diuerfes  fubflances  ,  qui  eflant 
confufes  reprefentent  a  I’imagination  des  fantofmes  ef, 
pouuantahles  j  oupource  quilefcrud,  oupource  qu  Hen- 
gendre  vn  humeur  melancolic. 


Explication. 

SOit  que  bouchaiit  Ics  conduits 

naux,  il  caufc  vne  dyfurie  oudifficuk^ 


Texte  XXVin.  I7J 

^c  piffer  5  foit  qu’i  raifon  dc  fa  nitrofiteyilir* 
rite  incefTamment  la  vellie  &:  face  vrinec 
fan5  ordre  ny  raefure  ,  caufant  vne 
gurie . 

2.  Ou  pourcc  qnc  par  racrimonie  &  pe-> 
fanteur  dc  fa  lie  ,  il  eucille  la  faculce  cxpul- 
trice  des  inteftins,  ouure  le  ventre  j  ou 
pource  qu*il  engendre  des  vents  qui  font  les 
mermesi  pourleTquellcs  on  tientqu’il  ne  pent 
cnyucr. 

3,  Lots  qne  fa  partie  plus  tcrreflrc  &  vif- 
queufe,  demeuranc  arrcQee  dans  les  reins  jcft 
cndurcie  parla  chalcur  aduflc  d*iceux.  La  ma- 
ticre  du  calcul  eft  gluance  &  vifqueufcj  cellc 
du  I'able  eft  fcichc  &  friable.  Toutes  les  ca- 
uitez  da  corps  font  fufceptiblesdu  calcul :  mais 
fa  generation  principalc  eft  aux  reins  &  a  la 
veftie.  Les  enfansfont  les  plusluiets  au  calcul 
de  la  veftie  :  les  vieillards  a  celuy  des  reins; 
ceux  d*aage  moyena  I’vn  &  a  Tautre.  Cell  la 
dodirinc  commune  de  I’Efcholc  ,  furlaquelle 
fe  peuucntefmouuoirquclques  difputes  quinc 
font  a  traiter  cn  vn  regime  de  ftote. 

4^  -Pource  qu’cftant  doux  il  eft  attire  bieu 
fouucnt  tout  ci'ud  au  foye,  amy  dc  douceur, 
dont  les  vaines  capilaires  font  fort  fubiettes 
aux  obftrudlions  pour  eftre  deliees,  &  le  fang 
cfpois ;  &  de  ces  obftrudlions  vient  par  fois 
rinftammation  ,  le  cirrhcj  &  i’extindtion  mef- 


tj6  Des  accidans  du  vin  nomeati^ 
me  dc  la  chaleur  de  ce  vifcerc.  Lccidre  nou^ 
ueau  de  pommes  &  poires ,  peut  caufer  les  mcf- 
mes  accidens ,  voire  quelquefois  plus  grands, 
pour  eftre plus  excrementeux,  6c  froidsj&con- 
{cquemmcncdepaiTagc  plus  lent  &tardif. 

5.  Qui  eft  receptacle  dufuc  terrcilre  &  me- 
lancolic  ,  qui  pour  eftre  trop  gros  ou  copicux 
n’cnpeutfortirquand  cevifcere  eneftimbibcj 
Jequcl  eft  dcftine  de  Nature  pour  Tattircr  du 
foyejafin  de  purifier  le  fang.  L’obftrudiondc 
laratte  eftfuiuie  bienfouuent  du  fcirrhe  &du- 
rete  d’icclle :  mais  auecmoins  de  dangers  qu’au 
foyc,  pour  n’eftre  partie  noble  &  deftinee  com^ 
me  luy  a  faire  le  fang  ,  duquel  routes  Ics  au- 
Jres  fe  nourriftcnc  de  la  durete  dc  pes  vifce* 
res  5  particulierement  du  foye  fuic  Thydro- 
pific. 


TEXTE 


Texte  XXIX. 


^77 

5^  *  rft 

TEXTE  XXIX. 

Dumal  quiarriuc  dc  crop  boire  d eau. 

Fotu^  acfu£ fumftus  comedenti  incomoda,  pYdflAt: 
Hinc  friget  fiomuchm,  crudus  CT  ifide  cibus. 


L’cau  qu’onboit  en  mangcant  *,  vn  grand  dommagc 
apporcc  ^ 

A  cchiy  qui  la  prend  ,  donnant  cmpcfchemcnr, 

Au  corps  ’  dc  rcccuoirvn  loiiablc  aliment, 

D  aucanc  quc  fa  froidcur  4  I’cftomac  dcconforte. 


Difcours. 

Voy  cjue  tom  les  Elemem  foient  cgalement 
necepiiresa  U  vie,  tant  des  plantes  cjaedes 
AnimAHX,  touttfois  la  necejftte'  des  autres 
nefl  point Jt  palpable  &  manifefle  t^ue  cello 
de  I'eau,  lat^nelle  a  ejle  donnee  aux  animaux 
pour  rafraifchir,  humeEier  leur  corps  ,  dr  empefcher  U 
perte  continuelle  de  lenr  fubjlance  j  d‘  tjftoy  c^u’elle  no 
murrijfe  pas,  elle  fert  neantmoins  d'vn grand  difpojitifi 
la  bonne  nourriture ,  entant  ^ueprije  au  dedans  elle  chajjc 
la  foif,  prouo^ue  l’appetit,efieint  &  reprime  les  fougues  do 
la  bile ;  &  applitjuee  dehors ,  repoujfe  la  chaleur  natureUo 
dr  les  efprits  an  dedatts^  lefqutls  I'embrafementinreriftiT 


lyi  Du  mal  de  trop  hoire  d^em, 

ch^ffoit  dchorsitflU  ^nefi  Vc^u  .  telle e^U  noHrrituredes 
thafes  vifiantes  >  aHjji  ceux  ejm  baftijfoienttadt^  des  Coh^ 
fties  aux  Terres  eflrangeres,  omroterit,  ce  dtt  VitYHue  ,  le 
ventre  des  hefles  qnUls y  trouuoient,  afinde  tugerfarkun 
vifeeres  aneiles  efotent  les  eaux  leurferuoient  dc  hren- 
fiAfre.  conieSturanspar  la  bonne  oh  manuaife  difpofitwnde 
leurs  entratlles,  ejHellesferoientvn  iour,  cellesde  ceux  jut 
iy  habituoient.  De  U  maltce  &  mauHaije  cyHaltte  des 
eaux  vient  U prilitede  la  terre ,  comme  de  lapHrete  d’t- 

celletfAfecondtted'airabeaucpefalHbreMienepHilpem 

Apporter  negalepM  le  mal  ^ue  fait  la  maHHaifeeau  ,*  car 
celny-la pajfe  en  vn-moment,& celh-cy  demeure  long  temps 
dans  le  corps.  Lefeiourde  cette  Citi’Jpent  cchx  de  Htert- 
CO  au  Prophete  Helifce^efitres-bon  (Us  entendotem  Pair,) 
mais  les  eanx yfont  tves-maHHatfes,&  la  terre  flerdejom- 
macreaue  I' on  rejfent  e's  pais ,  oti  les  eaux  ne  valent  rktiy 
comme  dans  vne  grande  par  tie  des  Efpagnes  ou  la  terre 
rapporte  fort peu  de  cho/e,  &  laplnfpart  des  hahttansfont 
malfatnsjmets  aux  maux  de  ratte  e-  aux  efcroiielles }  at* 
rehonrs  on  les  eaux  font  bonnes  dlrfalnbres,  comme  dansles 
fdis  SeptentrionauXy  nowvoyons  les  hommes  prefyue  toH- 
jours  fains  &  irailUrds  ,  ^Hoycyn^tls  n  ayent  tjue  de  I  eat* 
pourlenr  hot  fan  plHsordtnairejnon  aHCunefosspardeltces 
deshieres  &  cerHoifeSy  comme  les  Turcs  leur  cerbet  oh 
hrmage  dinitt  -y  ejm  ne  font  tom  en  effet  cyne  des  eaux^  mix- 
tionneisyCfr  gonfent  rarement  le  vin,poHr  ne  I  amir  acorn- 
wandemenr.ce  mefaitcroire  cjHe  ceux -I  a  s'abuferotent 

tout  a  plat,  voudroient  ft  perfuader  ^ue  nos  DoEieurs^ 

hlafmapnt  icy  fmplement  L’vfage  de  I  eau  potable  >  vu 
fesvt'ditex.  fufdttes  ,  particulierement  celle  d'efiaindre  la 
foif :  les  Aiedecins  defnijfent par  I  appetit  du  f raided  de 
ihumide  ,fesdeHX  epuahtex.  effentielles  :  don  nomappre- 
Tjonspuen  ce  cos  elle  doit  eftre  prefere'e  fans  exception  a 
mte  lipHWr potable,  parttculterement  an  vin  ,  te^nd  ef- 


Texte  XXIX.  i7<, 

chaufe pArptiiJfancey  biencjHHfoitfroid 
Inen  foHHentpris fans  conf deration ytant s  en faut cjn'tl  ar^ 
rcfeUfiif,  qsi  AH  contr Aire  il  V Augments  &  allume 
UAntage,  ce  ^mplufteurs  fgauent  fans  e^ue  G Alien  le  dtfe^ 
inhb.  f.  dccaaf-  fymp.  parl'efay^ftils enont  fait  cjueU 
^nefois  4  Uurdommage :  II  n' efi pas  done  vray-femhlahU 
ijH  on  Alt  icy  voulu  biafmer  lean  fmplement,mAis  fon  cx^ 
€es,  lecjuelytoHtes  sthofss  mifes  en  balance, donne  efehtek  I A 
/ante,  bien  plus  fort  cjue  le  viny  leejuel  ayant  faculte  de 
murrir  Ihomme,  aujfi  bten  cjuedele  defaltereryfe  changa 
for  t  at fement  enfafubjlance  j  ah  rebours  de  C e ah yCfui  mo- 
dcrementprife  nefert  a  I' aliment  ^ue  devehiculcy  &  aha- 
he pArexces,eneruegrandementla  chaleurnaturelUy can- 
fe  des  vruditez„&  enfomme  trouble UfonEliomdes parties 
deJhntesA  la  colhon.  Or pourfeurement  fe  comporter  en 
cecyie^  donne  auis  de  les  mefler  enfemble ,  au  moins  a  por^ 
e gales y  pource  ^utls s’ entr  Aident  par  vn  accord  mu- 
tuelyA  fpaueiry  I  eau  en  attenuant  U  vinpar  la  tenuitede 
fes parties,  &  le  vin  faciUtantU  dtfirtbution  de  I'eau^  & 
lay  faifant  pens  tr  erf  a  chaleur. 


Explication. 

D  Afroidit  Teftomac,  &  empefchc  qu’il 
cuife  comme  il  doit  j  i'entens  ce- 
Juy  dans  Icquel  il  ne  fe  trouue  aucun  exces 
dc  chaleur  :  car  ou  il  fe  rencontre  qucl- 
que  chofe  de  femblable,  ainfi  qu*aux  ven- 
tricules  bilieux  ou  efehauffez  dc  vin  par 
qucique  deibauchc  precedente ,  Tcau  cfJt 

M  ij 


|go  Du  mal  de  trap  hoire  d'eau  ^ 
trcS'iiecclTaire  pour  cfteindre  telle  inteni- 
perie,  &  la  reduire  a  vne  loiiablc  mediocrite, 
car  Ic  chaudexccflif  nuit  autant  d  la  confe(ftion 
du  chile  que  le  froid,  pourcc  que  la  chilifica- 
tion  eft  vne  efpece  d’cliiation,  ou  agit  vne 
chalcur  mediocre,  comme  ccllc  qiii  eft  con- 
temperee  Tout  au  contraire ,  la  oil 

Teftomach eft  chaud  ^fcc,  il  roflit&brufic^au 
lieu  de  ciiire  commcil  faut. 

Quand  principalcment  clle  excede  la 
viande  cn  quantite.  le  trouue  deux  raifons 
dc  cc  dommage  :  I’vne,  que  la  froidcur  de 
I’cau  diminue  grandement  la  chalcur  du 
ventriculc,  be  celle  dcs  viandes,  lerquellcs 
par  ce  moyen  font  corrompucs  au  lieu  d  e- 
ftre  cilices:  I’autre,  que  le  trop  d’humidite 
relafche  Ics  fibres  dc  Teftomach,  &  empcfchc 
fa  contraaion,  fans  laquelle  il  ne  peut  bica 
chilifier. 

3.  Notamment  quand  il  a  peu  de  fang, 
que  le  corps  eft  maigre  j  car  dans  Ics  corps  mai- 
gres  Ics  liqueurs  penctrent  aifement,  &  fi  el¬ 
ks  font  froidcs ,  efteignent  la  chaleur  du  fang 
aucc  autant  plus  dc  facilite’  qu’il  fc  trouuera 
enmoindre  quantite.  Ce  qui  narriue  pas  aux 
corps  fournis  dc  graifte,  lefquels  quoy  qu’ap- 
paremment  plus  froids  que  les  maigres ,  Sc 
ayans  moms  dc  fang,  nc  fe  trouuent  pas  ft 
ioft  tnal  de  bqire  de  Tcau ,  pource  que  h 
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graiflc  empefche  qu’elic  ne  pcnctrc  trop  vi- 
flc  darts  Ics  parties  folides.  Pour  exempic,  Ics 
femmes  qui  neboiuent  que  de  I’eau,  &  bicn 
fouucnt  au  dela  de  Icur  fuffifance,  ne  laiflent 
pas  de  refter  faines  &:  gaillardes  ,  quoy  qu’cl- 
les  foient  plus  froides  quc  .Ies  hommes  ;  feu- 
lenient  a  caufc  qu’ellcs  font  plus  gfalTes  , 
que  par  confequenc  Teau  ne  les  peut  rafroidir 
fi  viftc. 

4.  Car  route  coiflion  fc  faifant  pai;  Ic  mi- 
nifterc  dc  la  chaleur,  celle-cy  ne  peut  fup- 
portcr  fans  Ic  dommage  du  corps  ,  Ic  froid 
fonennemy,  par  Icqucl  elle  eft  diuertic  dc 
foil  operation.  Or  ce  n’eflpas  aftez  dc  confi- 
dercrla  froideur  de  i’eau,  que  I’on  peut  cn 
quelquc  fafon  corriger  ,  mais  il  faut  auoir 
aufli  quelquc  egard  a  fes  autres  defauts  ,  que 
Ton  peut  remarquer  par  Tabfence  des  con¬ 
ditions  qui  luy  font  requifes  pour  eftre  bon¬ 
ne,  Hipocrate  Aphorifmc  26,  lib,  y.  &  Ga- 
lien  lib.  de  Jlmf.  med.fac.  cap.i^.  Ic  dcclarcnt 
cn  deux  mots,  quand  die  s’cfchauffe  &:  ra- 
froidit  aifement ,  qui  font  les  deux  tefmoi- 
gnages  de  fatenuite,  &  defa  legerctc,  la  pre¬ 
miere  defquellcs  eft  reconnue  par  la  prom- 
pte  cuiftbn  dcs  viandes  que  Ton  y  fait  boiiil- 
lir  :  la  fecondc ,  tant  au  ^bids  de  la  balance 
que  de  1  eftomac  &  dcs  hypocondres  ,  lors 
qu'cftanc  defccnduc  cllc  n’apporte  aueun 
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i2t  Du mal de  mp  boire  d*edu, 
molcftc  ny  furchargc  aux  parties  du  ventre  in- 
ferieur.  L’cau  la  plus  falubrc  eft  ccllc  des  ri- 
uicres  ou  Fontaines  cxpof^es  au  Solcil  Leuanc, 
dont  la  tcrre  eft  fabloneufeje  canal  pur  &net5 
quin’eft  boiicufcjny  de  mauuais  gouft  ,  ou  dc 
laiauuaifc  odeurj  telle cau  eft  proprea  renFanf, 
au  icuncj  au  vieillard,  au  fain  &  au  maladc. 
CaL  lih.i.  dc  fanit.  tuend.  lib,  de ftifana,  cap,  r. 
lib. i, Jimp  .cap. 

TEXTE  XXX, 

Dc  la  chair  de  Veau. 

Sunt  nutTttiu£  multum  carnes  vitulinx. 


Entrc  routes  Ics  chairs  de  nourriture  fainc,  * 

Celle  dcs  veaux  ^  eft  piopre  a  la  nature  humainc.  * 


Difeours. 

.A  facuhe  deviure&  maurir , 
ueclcs  animaux i  a  efii C inucmrice  des  alt- 
mens :  car  fi  Nature  nous  eufi  fait  tels  e^uo 
noftre  fuBflance  ne  fe  fuft  iamais  dijfifee^ 
nous  neujfioMi  euejue fairs  demandier 
CHnfeCQurshors  denous  mefmes four maintenirnoflre vie. 


Texte  XXX.  i8^ 

<■«  Chumeur  radical ,  continudle^ 
mentfertde  pafiure  afa  propre  chalear,  il  fantde  neccjfiti 
cherdoer/juelque  chofeejHt  tiennelaplacc  deVhtimeHr  con- 
Jhmme,  &  diuertijfe  U  chalenr  de  set  exercice  contrelU 
mefme.  Les  alimensfontcelajeffhels  nons  deuonsd'  ce  fa- 
ietchoijir ,  les  pins  propres  &  conformes  ^Htleflpojftble^ 
tantanoflre  nature  qua  cette  chaleur  cutfante ,  laquellc 
meins  elle  foufre  en  agijfant ,  plus  elle  accompVtt  parfaite-^ 
ment  fonceuure ,  qui  eflde  preparer  la  nourriture  en  tellt 
forte  quellepuijfe  efire  vtilementconuertie  en  la  fubflance 
du  corps  anime'.  Or  ejbil  quelle  agit  fans  peine  fur  les 
chairsy  ieunes  dr  tendrettes,  de  veaUyd’agneau,chevreaM, 
dr  autres  :  c’e(b  pourquoj  routes  confderations  fuppofees, 
ucus deuos  communement  les  preferera  cellesdes  animauK 
plus  agez,  y  fur  lefquelles  trauaillant  auec  plus  de  peine^ 
elle  rien  peutfaire  vn  fangflciiable  que  des  precedentes. 


Explication. 

t.  a  dire  de  bon  fuc  Sc  facile  codion,' 

V^qui  font  deux  conditions  requifes  &c 
ncceflaircs  pour  la  perfection  d’vn  boa 
chile  Sc  d*vn  bon  fang  :  la  premiere  toutc- 
fois  eft  la  plus  recommandable  ;  car  il  y  a 
beaucoup  de  viandes ,  lefquelles  bien  que 
mal-aifccs  a  digerer,  comme  le  boeuf  Sc  Ic 
pore,  nc  laiflfent  pas  d’eftre  fort  fucculentcs, 
&  debiennourrir^quand  dies  rcncontrcntdes 
eftomaesaffez  fores  pour  lc5  cuire  :  mais  ccl* 

M  iiy 
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les  qui  n’ont  quc  Tautrc  condition  j  a  f^aiioli: 
la  codion  facile  ,  &  da  reftc  (one  dc  manuals 
fuc,  fuppofe  les  champignons ,  citroiiilles, 
melons  ,  &  fcmblables  fruits  humidcs  ac 
pourrifTants ,  font  egalcmcnt  contraires  aux 
forts  &  foibles  ,  aux  cflomachs  chauds  & 
froids. 

2.  Plus  quc  ccllc  des  bocufs,  qui  fait  vn 
fang  gros  &  terreftre  i  mais  aulfi  fournit  vne 
nournture  plus  ferme  &  moins  diffipable.  De 
cecy  nous  colligcons  quc  fage  &  laiiourriturc 
changent  bcaucoup  le  temperament  des  ani- 
Inaux,  Lcbocuf  eft  froid&  fee,  &  ce  d’autant 
plus  qu’il  eft  vicil:  Ic  veau  eft  chaud  &:  humi- 
de,  familiera  noftre  nature ,  tc  amy  denoftre 
vie,  par  la  conformite  qu’il  a  aiicc  fes  princi- 
pes.  Les  meilleurs  veaux  &r  plus  fauoureux 
font  gcneralcmcnt  les  plus  agez  :  Et  dit-on  ‘ 
quc  les  Grands ,.en  Italic,  quclquefois  ch 
nourriftent  dVn  an ,  au  moyen  du  laid  de 
plufteurs  vaches ,  be  quc  cc  font  mangers  dc 
Rois.  Lachair  des  bouvillons  be  geniftesfour- 
piffent.vn  aliment  moyen  entre  ccluy  des 
veaux  be  des*  bccufs  plus  agez.  le  ne  parlc 
point  icy  des  taureaux  ny  des  vieillcs  vaches, 
les  premiers  n’cftans  propres  qu’a  faillir  les 
femellcs,  be  au  reftc  du  tout  intutils  ala  nour- 
riture,  parcc  qu’ilsfont  d’vn  fangaduftc,  noir 
&  attrabxlaircque  Ton  tient  mefme  veneneux, 
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commc  nous I’apprenons  par  Thiftoire  dcThe- 
miftocle,  qui  fc  fit  mourir  cn  aualant  du  fang 
(Jg  'j'aurcau  i  d*ou  Ion  conicdburc  facilcmcnt 
quc  fa  chair  doit  participcr  de  quelquc  venin. 
Les  autres,  af^auoir  Icsvachcs,  ayans  la  chair 
fans  fuc,  fans  (aueur,  feichs  dc  telle  forte 
qu*il  ny  refte  quelcs  fibres  aucunefois ,  &  qui 
n’eft  a  ce  fuict  que  Ic  mets  des  pauurcs  >  & 
par  fans. 

5.  Car  plus  quc  tcllcs  chairs  approchent 
de  Icur  principc ,  plus  dies  abondent  cn  hu- 
niidite  nourricicre,  conformc  a  noflre  cha- 
Jeur  naturdle  ;  ioint  que  1  cftomac  les  change 
aifement;  dies  paffenr  vifteraent,  &  fe  diftri- 
buent  de  mcfmc ,  ce  qui  eft  ordinaire  a  tout 
aliment  huinide.  On  peut  dire  Ic  mcfme  dcs 
chevreaux  dont  la  chair  eft  beaucoup  meillcurc 
&  fainc  quc  cdlc  dcs  boucs  &  chevres  5  mais 
pour  les  aigneaux  il  n’en  va  pas  ainfi  3  car  les 
moutons  valent  toufiours  mieux  :  iceux  ayans 
les  chairs  de  co6tion  facile  aufli  bicn  que  les 
aigneaux ,  mais  qui  les  pafte  en  deux  points, 
qui  font  d’eftre  plus  fucculcntes,  &moins  cx- 
crcmentcufes. 
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TEXTE  XXXI. 

De  la  nourriture  que  Ton  tire  ^ 
dcs  oyfeaux. 

Sunthonagallina  &  capo,  turtur, fiurna,columhay 
^^uifcula  cum  merulA,phaJianm  ortygometra^ 
JFrtgelluSyperdix  &  otis,  tremulufque  amarellus. 


Ces  oyfeaux  font  fortbons,  le  merle  reftourncaii  2> 
Lc  phaifan  Jja  perdrix,  I’oucarde  Icvanneau 
Le  pigebn  7,  ]e  chapon  la  poulc  tourtcrcllc 
Le  rallc  Icfrifon  la  caillc  ‘5,  lafarccllc  M. 


Difeours. 

T^tre  Ics  alimens  de  hon  Juc ,  pari  ant  qent^ 
ralement ,  la  chair  des  oyfeaux  tient  le  pre¬ 
mier  rang^  doit  ejlre  preferee  a  celle  des 
befiesa  quatrepieds,  comme  plus  delicate  efr 
moinsexcrementeufe.  Or  entre  les  oyfeaux, 
ainf  qu  entreles  autres  animaux ,  ceuxqui  viuent  en  vn 
air  lihre  font  beaucoup  plus  efimez,  que  les  enfermez, ;  tes 
rnontagnards, que les aquatics  drmarefcageux :  Les  meil- 
leurs  doiuent  efitK  de  mojen  age ,  car  efians  trop  iennes  ils 
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font  trap  hnmides  &  plein.^  dc gUire,  eflanttrop  vieux  its 
ontvn  maHuats  fuc,  ^ donnem  trop d' ajfaires  al*cflomac: 
II  fxut  confJerer  ah  furpltts  1‘efpece ,  car  entre  ceux  cjui 
font  chAuds  denature,  c  omme  pigeons  ^  les  ieunes  font  plus 
de  reejuefl'e  cfueceux  d^agemedtocrCy  les  femelles  plusejue 
les  majlesy  d'autantcjue  lachaJeurde  I’efpece  efl  tempered 
par  I'humidttede  I'age  cjy  du  fexe  *,  Il  faut  aujfifaire  ve- 
nir  en  ordre  le  temperament ,  car  ceux  <^ui  excellent  en 
chaleur  (jr  humidite  fe  rendent plus  faciles  au  veyitrtcule 
spued' Autres  plus  froids  &fecs,  les  gras  plus  sjueles  ma^ 
gres.  On  doit  regarderau  furplus ,  I’ Age ,  le  temperamenr^ 
la  condition  (fr  genre  devie  de  ceux  cfuon  defre  nourrir: 
ejuantal' age y  les  enfant  c^vieillardsont  befotn  de  vian^ 
des  fucculentes  &  faciles  a  cuire  :  ceux-cy  pour  le  peu  de 
chaleur naturelle  eputlsonty  &  icelle  foible  (Ir  languidei 
ceux -la  afin  cjut  leur  chaleur  naturelle  qui  s'occupe  fans 
repos  a  V accroijfement  du  corps  nc  foie  diuertie  de  Jon  eu-* 
urage  :  adioujlans  que  I'efomac  des  enfans  ef  dehile  ,  & 
ne  peut  fsepporter  les  viandes  de  coition  dijfcile  j  iowC 
qu  Hippocrate  Aphorifmc  i6.  lib.  i.  leurrecommandele 
*viure  humide  comme  le  plus  leger  ;  a  raifon  die  Galien, 
de  laflmilitudede  leur  fubfiance.  Tour  ce  qui  ejldu  tem¬ 
per  ament  yde  la  condition  &  genre  de  vie,  nous  difonsque 
fousvn  temperament  chaud,  on  digeremieux  que  fous  vn 
froid  \  dr  vn  homme  robujle  0*  duit  au  trauail  fera 
mieuxfon  profit  de  la  chair  de  boeufou  de  porc,quil  ne  fe- 
roitpas  des  caillesdr  des  perdrix ,  pource  que  ces  viandes 
delicates  fe  tournent  incontinent  en  btle  dans  vn  efiomae 
(hand  dr  vigonreux. 


jSB  De  la  chair  des  oy pixux. 


Explication. 

I.  T  Es  merles  font  oyfeaux  dc  plumage 
JLjnoir,  quelques  vns  ont  de  la  blan- 
cheur  fous  la  gorge  cn  guife  de  collire  :  mef- 
iiic  Ton  dit  qu’en  Arcadie  au  mont  dc  Cilcnc 
&  licux  voifinsj  naifTcnt  dcs  merles  blancs; 
comme  auffi  an  nouucau  Monde  des  Erpa- 
gnols :  Ces  oyfeaux  ne  s’attroupent  point.  Sc 
lont  volontiers  folitaires ,  mais  ils  trompent 
Fennuy  dc  leur  folitude  par  leur  ramage 
qui  eft  fort  harmonieux,  fpccialement  fur  la 
fin  dc  I’Hyucr ,  oii  ils  entrent  cn  amour,  cn- 
gendrent  des  oeufs,  ics  couiienr,  &  font  cf- 
clorrc  dcs  petits,  qui  d’ordinairc  nc  viuent 
pas  lors  que  THyuer  pafle  Jes  termes  de  ia 
faifon,  comme  fouucnt  il  arriuc ,  mais  ils 
ont  vne  feconde  couuee,  apres  laquelle  leurs 
petirs  reftent  viuans ,  pour  eftre  fauorifez 
plus  que  les  premiers ,  de  la  temperature  dc 
1  air.  Lors  qu'ils  font  pris  icuncs  ils  font  aife- 
ment  inftruics  a  parlcr  Sc  caufer  :  la  nourri- 
ture  qu’on  tire  de  leur  chair  eft  alTcz  paifa- 
ble.  Sc  engendre  vn  fuc  mediocre  felon  Ic 
tefmoignage  de  Galien,  /ij;.  de  cibd  boni 
malt  ficct  :  les  meilicurs  a  manger  font  Ics 
plus  icunes  &  plus  gras  5  leur  vfage  nuit  a 
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ccux  qui  font  affligcz  d’hcmorroidcs,  peuc- 
cftse  pourcc  que  ce  font  oyfeaux  melanco- 
lics,  mais  il  eft  propre  aux  coliqueux,  au  rap* 
port  de  i’Empiric  Marcel.  Pline  dit  que  les 
merles  roftisauecdesmyrtillcs  font  fouucrains 
contre  la  dyft'cntcrie. 

2.  Les  eftouincaux  font  noirs  ,  marque- 
tez  dc  blanc,  ayans  la  langue  large  comme 
les  merles,  dont  nous  venous  dc  parler,  ce 
qui  eft  commun  a  tous  oyfeaux  qui  contre- 
font  la  parole  hua^ainc  :  leur  induftrie  eft  dc 
s  amaftcr  par  troupes ,  crainte  du  Milan  ,  le- 
qucl  (eftans  refterrez  cn  gros)  ils  repouftent  du 
vent  de  leurs  aides,  foit  qu’il  Ics  attaque  au 
deftus,  ou  a  cofte  dc  leur  efcadron  ;  que  s*il 
les  veut  attraper  par  deftbus  ils  raueuglcnt  de 
leur  fiente  :  Ils  fuiuent  ordinaircraent  les  pa- 
fturages,  a  caufe  qu’ils  fe  nourrilTcnt  du  fu- 
mier  des  vaches  :  mais  ils  font  dangcreux 
pour  les  vignes  lots  que  la  vendange  appro- 
che,  car  ils  font  fprt  friands  de  raiftns.  Les 
cftourncaux  ont  la  chair  aftez  fauourcufe, 
mais  a  caufe  qu’elle  fent  vn  peu  trop  lafauua-' 
ginc  ,  plufieurs  la  trouuent  fort  defagreablc; 
&  quoy  que  Galicn  lib.  6.  de  fanit,  tuend,  la 
metteau  rang  desalimensdc  bonfuc,pourtanc 
die  n’a  point  de  credit  dans  les  feftins. 
Quclques  vns  n*ayans  egard  a  la  friandife  & 
delicatcflc  dcs  morccaiix ,  deffendent  a  tou- 
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tcs  pcrfonncs  indifFcremmait  Tyfagc  dcs  c« 
ftourneaux,  pourcc  qu*ils  fe  nourriflent  au- 
cunefois  dc  ciguc  qui  eft  vn  poifon  a  Thom- 
me. 

3.  On  dir  quc  le  phaifan  &:  fa  feinclle  font 
Je  coq  &  la  poulcfaunagc  >  il  y  a  pourtant 
beaucoup  de  difproportion  enti'eux  &  nos 
coqs  &  poules  domcftiques  5  car  le  phaifan 
1)  a  quc  deux  femclles  tour  au  plus ,  dc  nos 
coqs  pcuucnc  contcntcr  vne  vingtainc  dc 
poules  &  dauanrage  ,  donr  ils  font  fi  ialoux, 
que  difficileoient  deux  coqs  nc  peuuent  de- 
m.curer  fur  vn  mcfme  fumicr  qifils  nc  foient 
en  continuel  alcercas.  Lc  phaifan  n'habire 
quc  deux  mois  Tannec  auec  fa  fcmclle.  Mars 
&  Auril,  tout  lc  relic  ils  viucnt  fcparemcnt; 
nos  coqs  en  route  faifon  carc/Tcnt  leurs  pou- 
1-s,  dc  viucnt  aucc  dies  .*  la  couuec  dc  phai- 
£in$  eft  de  vingt  oeufs  pour  Tordinairc  j  fur 
route  fcmcncc  ils  font  friands  d’auoine,  dont 
ft*'  lc  nourrilfent  la  plufpart  du  temps  :  on 
rient  quc  iamais  ils  nc  quitrent  lc  pais  ou  ils 
Contiicz,  mais  bicn  quelques  lieux  &  quar- 
ficis  des  champs,  car  ils  arreftent  fort  peu  dc 
remps  cn  vn  mefmc  endroit,  mais  paflent  dc 
foreft  en  foreft,  dc  de  bocage  cn  bocage: 
Leur  plumage  eft  beau  a  la  perfe(ft:ion5  dc  tel 
que  plufieurs  grands  perfonnages  du  vicil 
temps  en  one  fait  beaucoup  dc  cas,  tefraoia 
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Solon,  Icquel  cnquis  park  Roy  Crerus,aflis 
cn  fon  Throfne  lout  reluifant  d’or  &c  dc  picr- 
reries  ,  s’il  trouuoit  rien  de  plus  fpecieux 
&  agrcabic  quc  luy  ;  rcfpondic  franchemcnr, 
que  Ics  paons  &:phaifans  luy  fembloicnt  auoir 
plus  d’elcgance  6c  de  gentiirelTe  qu  il  n’auoitjcac 
cn  cfFcc  ia  beautc  de  ccs  oyfcaux  eft  naturclle, 
&  celle  dc  ce  Roy  n’cftoit  qu’artificicllc.  Si 
le  phaifan  eft  beau,  il  eft  bon  a  I’egal,  plu- 
ficurs  le  fgauent,  6c  chacun  le  penfe  ;  fa  chair 
eft  dc  faine  nourriture  6c  peu  excrcmenccurc, 
n’eftant  ft  bonne,  frairchc  prife  ,  quc  gardee 
deux  ou  trois  iours ;  ce  qui  fe  die  des  perdrix. 
Sc  aucres  oyfeaux  bocagers  6c  montaignards, 
non  marefcageux,  la  plus  part  defquels  eftans 
gardez  fc  corrompent  cn  fort  peu  dc  temps. 
Ariftore  6c  Pline  tiennent  que  les  phaifans 
font  fort  fuicts  aux  ponx  s’ils  ne  s’cpoudrent: 
aulli  feroient-ils  capables  d’en  fairc  venir  a 
bcaucoup  dc  gens  qui  en  voudroient  manger 
tropfouoent. 

4.  Les  perdrix  en  nos  quartiers  font  dc 
deux  fortes,  a  f^aiioir  grifes  6c  rouges.  Di¬ 
ners  pais  les  font  naiftre  de  diuerfes  fortes, 
tant  en  grofteur,  plumage,  que  voix  8c  ra- 
mage  :  ccs  oyfcaux  entrent  en  amour  au  Prin» 
temps  ,  &  font  fort  paillards,  car  les  mafles 
dcfcouurans  les  nids  des  fcmclles ,  caifent 
Icurs  osufs,  dc  pcurqukllcs  ne  couucnti  d’au-» 


De  U  chair  des  oyjeaux^ 
tant  quc  durant  icurs  couuecs  dies  n*habi- 
tcnt  point  auec  cux  :  &  Ics  femdics  cftans  cii 
la  force  dc  lent  amour  congoiuent  feulemcnt 
a  la  voix  du  made,  ou  bien  tournees  au  vent 


qui  vient  de  fon  coft6,  ou  bicn  quand  il  vole 
autour  deciles ,  &  ainli  re^oiuent  fcfpric  pro¬ 
lific  quil  fait  foriir  de  foy  ;  chacun  en  peut 
croirc  ce  que  bon  luy  femblera,  mais  Ariftotc 
le  dit  au  fixiefmc  de  Thiftoirre  dcs  Animaux, 
chapitre  fecond  :  kurs  couuecs  font  dc  qua- 
torzea  quinzcoeufs  communement :  leurs  pe- 
tits  au  fortir  dc  la  coque  font  tous  reueftus 
dc  plumes,  &  premier  que  dc  I’auoir  quirtcc 
commencent  a  courir  :  car  en  effet  la  perdrix 
court  plus  qu’dle  ne  vole.  QiJoy  quc  la  per¬ 
drix  foit  fort  rufee  entout ,  die  Tefl  fi  fort  cn 
cc  point  auec  Ic  phaifan,  qu  die  croit  n  cflrc 
point  veue  quand  die  a  la  teftc  cacheej  &  dc 
fiiit  on  tient  que  royfeau  de  chaffe  fon  enne- 
rny  defcouuert  nc  la  voit  point ,  mais  rhorn- 
me  fon  ennemy  couucrt  la  voit  bicn.  Les  per¬ 
drix  viuent  de  limaces,  &  fouuent  de  I’herbc 
parictairc;  leur  fid  fert  cn  Medecine  contre 
les  fuffufions  U  cataradcs  commen^antes  :  la 
ilourriture  qu’dlcs  donnent  eft  tres-loiiablc, 
peu  excrementeufe,  &:  faitvn  bon  fang,  mais 
e’eft  la  viandc  dcs  Grands  des  ddicats. 
Plinc  dit  quc  les  perdrix  de  Paphlagonie  one 
ddix  coeuis. 

j.  La 
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La  difficulte  n’eft  pas  petite  entre  Ics^ 
Katuraliftes ,  de  f^auoir  quel  eft  Toyfeau  quo 
Jes  Grecs  appcllenc  ^'t<5  &  St<5,  Ics  Latins, 
atls,  tarda  &  hifiarda  :  Ic  mot  plus  Francois 
confonant  aux  deux  langues  eft  outarde: 
pluficurs  fous  cc  nom  comprennent  chacun 
a  part  deux  diuerfes  fortes  d’oyfeaux,  corn- 
me  becafFes,  poules  d’eau,  gelinote?  de  bois, 
perdrix  blanches  de  Sauoye  ,  francolins 
oyes  fauuages.  Or  ceux  qui  ont  mis  rant  foie 
peu  le  nez  aux  Liurcs  des  Naturaliftes,  f^a- 
uent  bicn  que  ccs  oyfeaux  font  entr’cux  tous 
difterens  d’efpcces  ;  la  difficulte  procedanc 
de  la  diuerfite  dcs  noms  qiic  Ton  donne  aux 
«hofes  autrement  en  vn  pais  qu'en  vn  autre, 
iointe  aux  difterences  aceidentellcs  qui  fc 
trouuent  cn  quclques  oyfeaux  de  mcfme  cf- 
pece  felon  la  diqerfite  des  climats.  Nous  ap- 
pcilons  Qutardc  proprement  vn  oyfeau  plus 
gros  qu’vnc  oye  j  qui  eft  quelque  peu  moin- 
dre  quVne  aigic  j  qui  a  beaucoup  de  peine  ^ 
Voler  pour  eftre  trop  chargee  de  venaifon; 
qui  a  le  bee  courbe,  les  ongles  crochus,  les 
aides  &:  la  queue  blanche,  au  refte  de  plu¬ 
mages  diuers,  &  d*ordinairc  tel  queccluy  d© 
la  bccacc«  C’eft  vn  oyfeau  carnacier  ,  &  ne 
chafle  point  pourtant  aux  autres  oyfeaux^ 
mais  il  fc  paift  de  charogne,  ou  bien  tue  des 
Uevres,  aigneaux  &  autres  beftes  innocentesg 
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cc  quc  iamais  vn  fcul  n’cntreprcnd ,  mais  plu^ 
iieurs  enfemble,  car  il  eft  timidc  &  de  lafchc 
courage  5  de  fait  il  ne  vit  pas  long  temps  aprcs 
eft  re  bleftc.  Galicn  au  troiliefmc  des  facultcz 
des  Aliments  3  dit  quc  la  chair  des  oyfeaux  ap* 
pcllcz  outardes  ,  eft  de  moyenne  nouniture 
entre  cclle  des  grues  &  des oyfons,  partant  d’ vn 
manger  fort  plat,  car  cellc  dc  ccs  oyfeaux, 
a  mon  aduis ,  ne  vaut  gueres :  encore  paftc 
pour  les  oyfons ,  mais  les  grues  font  de  petite 
eftime,  S^n’yaquclesgrucsqui  cn  faftent  cas: 
pour  moy  ie  croy  que  foutarde  cy  deferite  eft 
rare  en  France ^  quc  ft  par  elle  nous  entendons 
quelquVn  des  oyfeaux  fus-nommez,  on  la 
pourra  colloquer  auec  noftre  Efchole ,  dans 
I’ordrc  des  aliments  dc  bonne  nourriture, 
Lon  dit  que  la  grailfe d’outardc  eft  propre  an 
fein  ecorche  des  nouuelles  accouchees.  Ari- 
ftote  liure  9.  chapitre33.  dd’Hiftoiredes  Ani- 
maux,  rapporte  qu’en  la  Scythie  fc  voit  vn 
oyfeau  de  la  grandeur  dVne  outarde  qui  fait 
deux  pouffins  fans  coiiuer  fesc3eufs,  mais  les 
ayant  enueloppcz  en  vne  peau  dc  lievre  on 
de  renard,  les  perche  au  haut  d’vn  ar^3rc,  les 
gardant  fans  cefte ,  ft  ce  n’eft  quand  il  va  a 
la  chaife ;  &  ft  quelqu’vn  veut  montcr  pour 
les  prendre,  il  y,  rcfiftc  tant  qu’il  peut,  dc 
fe  reuanchc  cn  battant  de  Taifle  comme  les 
Aigics. 


TcxK.XXXi  % 

Les  vanneaux  font  vnc  cfpece  d*oKcaux 
d’all’cz  beau  plumage ,  leur  col  eftant  verd  6c 
luifant,  &  toutle  rcfte  diuerfifie:  leur  faille  Sc 
Icur  grofTeur  eft  a  peu  pres  commc  celle  dcs 
pigeons :  ils  ont  la  tefte  parec  de  quclques  plu¬ 
mes  droites ,  vn  peu  recourbees  en  arriere  ea 
forme  de  pennache  ;  ils  ont  le  bee  noir,  &:  do 
k  longueur  d’vn  doigt  6c  demy  ;  leur  pafture 
plus  ordinaire  font  des  vers ,  c  eft  pourquoy 
les  Anglois  cn  appriuoifent  en  leurs  jardins 
pour  fe  depeftrer  de  cette  Vermine.  Quaiid  la 
femelledu  vanneau  fent  venir  le  Chafleurpres 
de  fon  nid  ,  encore  qu’il  ne  I’appcr^oiue  pas^ 
die  fort  5  vole ,  6c  tracaftc  autour  de  luy  ,  Sc 
jargonne  Sc  meine  du  bruit  fans  cefte,  penfant 
ainft  luy  faire  peur;  mais  c  eft  cc  qui  fait  def- 
coLiurir  Sc  prendre  fes  petits  :  commc  ces  oy- 
feaux  font  cn  vn  mouuement  prefque  conti^ 
hueljauffi  leur  chair  pafte  legercmcntjcngcm 
dre  peu  d  excrement,  6c  approche  despluuiers 
cn  delicatcftci 

7.  On  diftinguc  ordinairement  les  pigeons 
cn  fauuages  Sc  domeftiques  :  ceux-cy  font  de 
deux  fortes ;  a  f^auoir  ceux  que  Ton  nourrit  ^ 
la  main  Sc  qui  volcnt  fort  peu ,  comme  les  pi¬ 
geons  frifez ,  pattus ,  coiffez  5  au  court  bee  jaux 
yciix  Sc  pieds  rouges  ,  ou  doiiez  de  fembkblc 
gcntilldTc :  Sc  les  communs ,  aufquels  on  pcr« 
met  k  liberte  de  la  campagne,  Sc  puis  faire  k 
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rctraitc  au  colombicr.  Entre  Ics  fauuagcs 
font  mis  Ics  ramicrs  ,  bifcts  &  tourterelles: 
ie  plumage  dcs  pigeons  eft  tout  blanc,  ou 
tout  noir  3  ou  diuerfifie  des  deux,  quelqucs 
vns  ont  des  plumes  tannees  ;  mais  ils  n’ont 
rien  qui  Icur  donne  tant  de  luftre  que  Jeur 
gorge,  qui  ( paroift  aucuncfois  ainfi  quVn 
verd  de  met  luifant,  &  quelquefois  com» 
me  vn  Iris  bigarre  de  mille  coulcurs.  11s  font 
ie  croylevray  fymbolc  d’innoccnce  &  dcfim« 
plicjre,  comme  ils  le  font  de  Tamour  ;  car 
Nature  ne  leur  a  donne  armes  quelconques 
pour  fe  deftendre  quand  ils  font  attaquez, 
n’ayans  recours  en  ce  cas  qu’a  la  viftefte  de 
leurs  aides.  Leur  feconditc  correfpond  a 
Icur  amour,  car  cn  moins  de  quarante  iours 
ils  acheuent  de  pondre  &  couuer  be  nourrir 
leurs  petits ,  au  bout  duquel  temps  ils  re- 
commcnccnt,  be  continuent  ainfi  le  refte  dc 
i’annee,  fauf  depuis  le  Solftice  d’Hyucr  iuf- 
ques  a  Tequinoxe  du  Printemps :  les  ieuncs 
entrent  en  amour  des  I’age  dc  fix  mois,  be 
font  des  petits  auant  que  I’annee  s’efcoule; 
ils  font  fort  loyaux  en  leurs  alliances,  be  le 
mafic  ne  connoift  autre  fcmcllc  que  la  ficn- 
ne,  ny  la  femelle  d  autre  mafic  :  kur  nour- 
riture  eft  de  diuerfes  fortes  dc  femcnccs, 
mais  fur  tout  ils  s’engraifiTent  fort  dorge  be 
dc  vefte,  En  matkre  d’afiment,  celuy  qui  fs  = 
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tire  des  vleux  pigeons  eft  peu  falubre ,  a  caufe 
de  leur  infigne  chalcur,  &  de  Ja  durete  de 
Icur  chair  :  mais  Ics  pigeonneaux  font  tres- 
rccommandables  pour  les  fains  &  maladcs^ 
principalement  boiiillis  j  &:  doiuenc  eftre 
choifis  pluftoft  enrre  ceux  qui  one  la  campa- 
gne  libre,  que  parmy  Jes  enfcrmdz  &  nourris, 
a  la  maifon,  car  ils  font  moiixs  excremen- 
teux. 


8.  Lc  chapoHi  comme  chacun  f^ait>  eft  Ic 
coq,  mutile  dc  fes  parties  genitalcs  ,  partant 
demy  rhaftc,  de  la  Confrairc  des  Preftres  dc 
]*^anciennc  mere  des  Diciix  :  confideranc 
comme  cct  animal  ayant  fait  perte  de  ft  peu 
de  chofc  en  apparence  dechet  de  fa  naturclle 
grauite.  Ic  reconnois  qu’Auenzoar  auoit  b^- 
nc  raifon  de  dire  que  les  chaftrez  font  priuez 
dc  la  moitie  de  leur  entendement :  cat  ilde- 
uient  ft  fot  qn’il  s’amufe  a  conduirc  dcs  pou- 
cins,  6c  mefme  couuer  des  ceufs,  luy  qui  e- 
ftant  vray  mafic  feul  dc  fous  oyfeaux ,  ne  cou- 
ue  iamais  par  generofite  ;  Le  chapon-  vit  Sc 
mange  aiiecles  poules,  mais  n  ayant  point  d’a- 
mour  pour  dies,  il  ne  les  defend  pas  comme  Ic 
coq  ;  aufti  nc  paroiftdl  plus  graue  6c  maie- 
ftueux,  ayant  facreftc  enguifede  tiarcRoya- 
icjpointec  versle  Ciel,  pourmontrer  la  fupc- 
riorite  qu’il  a  fur  les  autres  oyfeaux  qui  s’e- 
udllcntafon  chanty  6c  femblentpar  fon  com^ 
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inandement  marcher  en  bcfongne  :  de  fartc 
quelc  coqaprcs  la  caftrationperdfcs  plus  hau« 
tes  prerogatiues  ;  &:  n’eft  recomtnandable  ca 
rien  qu’aprcsfa  morr,  eftaut  exquis  a  manger 
fur  tout  autre  oyfcau,  particulierement  fur  la, 
poulc,  dont  il  approche  dc  nature:  poiircc 
qu’il  ne  perd  rien  du  lien  ,  &  nc  pond  des 
ceufs  comme  elle  :  puis  comme  mafle,  il 

abonde  plus  en  humidite  nourricicre ,  la-, 
quelle  il  confcruc  cftant  chaftr6,  fans  quel¬ 
le  foit  cfpuiree,  ny  mefme  efchauffec  par 
vne  chalcur  exceffiue  :  c’eft  pourquoy  la 
meillcure  partic  de  fon  fang  au  lieu  de  fc 
conuertir  cn  fcmcnce  luy  palfc  en  nourritu- 
rc,  cc  qui  donne  a  fa  chair  vn  fuc  gracieux, 
d’^  vient  Tagteable  faueur  qui  la  but  tantr 
deiircr. 

9.  Parlant  de  la  poule,  i’cntens  de  la  do- 
meftique ,  qui  cfl;  vn  oyfcau  fort  fimple^ 
Vtilc  durant  fa  vie,  a  caufe  de  fcs  oeufs,  6c 
aprcs  fa  mort  pour  la  bonne  nourriture  quc 
I’on  tire  dc  fa  chair  :  la  poulc  engendre  fes 
ceufs  en  dix  iours  ,  6c  font  iceux  de  deujt 
fortes :  les  vns  d’elle  mefme  ,  qui  font  infe- 
conds  5  &  moins  fauoureux  a  manger  t,  les 
autres  du  coq  qui  font  fort  fauoureux  ,  fe- 
conds  6c  propres  a  couuer  :  la  couuee  fq  pa- 
rachcuc  en  vint  iours  ou  cnuiron  :  dans  les 
trpis  premiers  I’oeuf  fe  tourncj  6c  le  iaunp 
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eft  fepar6  du  blanc  :  ccluy-cy  pour  la  for- 
macioii  ,  ccluy-la  pour  la  nourriturc  du 
pouflTia  :  a  la  fin  de  ccs  trois  lours  Ariftote 
die,  qu’au  milieu  du  blanc  de  Foeuf  il  pa- 
roifi:  vne  goutre  de  fang  qu  il  eftime  eftre  Ic 
cceur,  laquelle  fautellc  5  &  a  mouuen\cni: 
comrae  vn  animal.  Les  meilleures  poules  a 
manger  font  les  ieuncs ,  &  qui  n’ont  poinc 
encore  fait  d’oeufs ,  toutefois  dies  ne  font 
de  telle  excellence  que  les  chapons  :  on  dit 
que  la  membrane  interieure  de  rdlomac 
d’vnc  poulcj  fcichee  5  puluerifec,  5c  bcue 
aucc  du  vin,  fert  a  rdtomac  trauaille  d’indi- 
gefiion. 

lo.  Les  toutercllcs  fant  pigeons  fauuagesj 
plus  petits  que  les  domellics,  leur  pontc  6c 
Icur  couuee  eft  pareille  a  ccllc  des  pigeons, 
chaftes  comme  eux,  6c  vn  peu  dauantage; 
d’autant  que  la  tourterellc  quand  fon  mafic 
eft  mort  n’en  rc^oit  iamais  d’autre  j  pafic  fa 
vie  trifte  6c  dolente  i  ne  fe  perche  iamais  fur 
des  rameaux  verdoyans ,  mais  fur  des  arbres, 
&  ramees  fcichcs  de  vieillcfie,  6c  ne  bolt 
iamais  d’eau  qu^auparauant  die  ne  I  aye 
troublee  :  la  plus  familicre  nourriturc  des 
tourterdlcs  eft  le  mil ,  qui  les  engraific 
fort  :  Icur  chair  eft  de  pareille  faculre  que 
cclle  des  pigeons  ,  d’autant  plus  exquife 
pourtant  ?  que  les  fauuages  font  preferav- 
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bks  aux  domcftiques:  on  dir  que  particuficrc- 
jncnt  die  eft  vtile  centre  Ja  dyfentcrie ,  peut« 
eftre  pourec  qu’elle  eft  feichc,  partant  propre 
a  refterrer  le  ventre. 

II,  Oil  appelle  cet  oyfeau  mere  des  caillcs, 
ou  roy  des  caillesj  pource  qu’il  eft  eomme 
Toil  dir  Icur  condudteur  :  il  a  le  corps  graifle, 
dc  la  grandeur  d’vn  merle ,  de  plumage  noi- 
raftre  &  rouftatre  ,  le  bee  plus  long  quelacail- 
ic,  &  plus  haut  enjambe:  e’eft  vn  oyfeau  paf- 
fager  qui  fe  retire  cn  Automne,  &  reuient  au 
Princemps  auec  les  caillcs;  il  eft  dVn  mangey 
excellent  &  dc  pardllc  noujriture  que  cel- 
les-cy. 

IL,  Il  n’eft  pas  aife  de  dire  cn  Francois 
quel  oyfeau  eft  fignifie  par  le  mot  frige/Zus: 
aucuns  par  iceluy  croyent  entendre  le  pin^ 
^on,  autres  le  chardonnet,  d’autres  le  paftc- 
rcau  fauuage,  que  les  Autheurs  fignifientaufti 
par  les  noms  dc  frt/2gilla, 
lus  :  ceux  qui  rcchcrchent  rerhimologie  des 
mots  3  tirent  ce  nom  defrigus^  acaufeque  les 
oyfeaux  fufdits  fe  mettent  par  troupes  en  Hy- 
uer  pour  s’cehauffer  les  vns  les  autres,  car  ils 
font  fort  petits,  &  le.froid  peut  aifemenc 
mordre  fur  eux  :  mais  pour  en  donner  fran- 
chementmon  aduis,  ie  croy  que  noftre  Ef- 
colc  n*entend  pa  tier  d’auCun  de  ccs  oyfeaux, 
car  les  pinions, ‘pafTereaux,  &  chardonnets 
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ine  font  viandcs  fi  exquifes  que  de  mcriter  icy 
quclquc  place  :  i^ime  done  niicux  croire  aiiec 
Arnaud  furce  Texte  ,  que  le  frifon  eft  vn  oy«» 
i'eaurefTcmblant  a  reftourncaUj  qui  frequence 
les  vignesderaoulede  raifins,  eftde  fort  bonne 
nourricure,  &:  dciaiion,  approchantla  feftc  dc 
Touffaini^ls  5  pour  s’cftre  engraiffe  durant  la 
vandange. 

13.  Lcs  caillcs  font  oyfeaux  paffagers ,  qui 
tanc  a  Icur  depart  qu’a  leur  retour  marchent 
fous  la  conduittc  dcs  rafles  :  les  ptoprietez 
dcs  caillcs  font  prefquefemblables  a  celles  des 
perdrix,  a  dirpofer  leurs  nids  contre  terre, 
lcs  couurir  d’cfpincs,  ronccs  &  rameaux  pour 
fc  garder  dumilan,  a  pondre,  couuer,  habiter 
aucc  le  mafle  &  a  combatre ,  dc  fa^on  que  plu- 
fieurs  les  croyent  vne  forte  de  perdrix^  diffe¬ 
rence  feulement  de  petitclTe  :  pour  la  nourri- 
Cure  5  c*eft  vne  viandc  fort  excclicnte  j  toute- 
fois  plufieurs,  ditPline,  lib,  10.  cap.  33.ontfaic 
autrefois  difficulte  d’en  manger,  rant  a  caufc 
qu’elles  fe  paiffent  aucunefois  d*Ellebore  qui 
eft  poifon  a  Thomme,  qu’a  raifon  du  hautmal 
auquci  elles  font  fubiettes.  Aux  campagnes 
de  Ruftie&r  Podolie,  on  trouuc  des  caillcs  qui 
ont  les  pieds  verds ,  Tyfagc  dcfquelles  caufc 
laconvulfion,  cc  difent  quclques  Hiftoriens 
Polonois. 

14.  La  farccllc  eft  vne  forte  de  canard  fau^ 
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uage,  different  des  autres  par  la  petiteffe  de 
fon  corps,  &  ladiucrlite  defon plumage  :  elle 
aicbccnoir,  latcftc  rouge,  &’acofte  d’icelle 
quclqucs  taches  vertes>  le  col  diuerlifie  de 
plumes  blanches  &  noircs,  Ic  ventre  blanc, 
les  aides  meflecs  dc  verd  dc  de  bicu,  auec 
quelques  plumes  trauerfiercs  qui  font  blan¬ 
ches,  les  pieds  noirs  ou  cendrez  :  C’eft  vne 
viandc  delicate  &:  de  bongouft,  a  Jaquellc 
toutefois  font  preferables  les  oyfeaux  des  mon*’ 
tagnes, 
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Des  poiffons  cn  general. 

Sf  fifees  molUs  funt  ^  magm  corf  ore  tolles ; 

Si  fifees  duriifarni  fantfltis  'udituru 


Des  poiffons  qui  font  ‘  mols  les  grands  approis- 
ueras 

Des  poiffons  qui  font  durs  ^  les  petits  choiffras 
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Difcours, 

A  nourritHre  ton  tire  des  poijfons  ejl  heati^^ 
coup  inferieure  a  celle  des  animnnx  terrefires  cr 
atriens ,  comme  ay  ant  moins  de  conuenance  a  la 
nature  de  Chomme  :  car  V aliment  yuils  donnent  efifroid^ 
humidey  &  facile  a fe  corrompre  en  t  eftomaCj  particulie- 
rement  quand  il  ejl:  impur.  Or  bien  que  cela  foity  toute-^ 
fois  les  poijfons  ne  font  entierement  a  reietter,  ^aucuns 
d’eux  meritent  bien  que  ton  en  fajfe  ejlime  :  car  comme 
entre  les  animaux  terrefires  ,  aucuns  ont  meilleur  fue  cdr 
fe  cuifent  plus  aise'menp  que  les  AHtres  ;  de  mefme  en  eft 
tl  des  poijfons  ,  le  choix  defquels  doit  ejlre  fonde  fur 
trois  conjiderations  principales ,  fpauoir  eft  fur  leur  ef- 
pece ,  le  lieu  de  leur  demeure^  &  leur  agt :  fourVef- 
pece  y  I’ on  fait  cas  entre  les  poijfons  marinSy  de  la  fohy 
turbot y  &  barbuh' :  entre  ceux  d'eau  douce  ^  dubrochet 
de  la  perche  :  Pour  le  lieu  de  leur  demeure  ,  les  mfil’* 
ieurs  fe  rencontrent  d* ordinaire  parmy  les  pierres  ^  ro¬ 
ckers  y  d‘ou  ils  font  mmmez,  faxdtils  ,  ^  dans  les  eaux 
clairesy  coulantes  dr  fablonneufes :  Ou  s’ils  font  marins, 
aux  Iteux  plus  agite'^  dans  les  Cojles  orageufes  craux 
embouchures  des  riuieres  :  Au  contraire  font  mal-fai-^ 
fans  ceux  qui  habitent  ejt  eaux  dormantes  dr  bourbeu- 
Jes  :  Pour  le  regard  de  Vdge  ,  les  vieux  poijfons  y  parlant 
generalement ,  ont  plus  de  credit  que  les  teuneSy  a  caufe 
de  I'humidite  glaireufe  y  plus  abondante  en  ceux-cyy^ 
qu  aux  plus  aagez,  :  Enfn  ceux  qui  font  de  bon  goujl 
dr  de  bonne  edeur ,  font  toufours  les  meilleurs ,  iceux 
ejtans  pluftojt^  frits  ou  rojlis  que  bo'mlUs  ,  ou  fecke^f 
au  Soleil,  J’adioufieray  k  cc  difcours  ,  que  les  poif 
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Jons  de  tner,  parlant  en  general  ^  font  plus  fmoHreux- qus- 
€eux  tt eau  douce  w  ceux  des  rtuieres  que  cenx  des  efangs^ 
^fojfez,  j  di'  entre  ceux-lk ,  ceux  qui  fre^uentent  mcu- 
Ttefoisla  mer^  chafe  fort  rare  felon  Galien  liu.  3.  des  fa- 
cultcz  ‘des  Alimcns  ,  oti  il  dit  que  fort  pm  depoijfons  de 
Tiuierehuntent  la  mer  ,  mats  que  tout  poijfons  marins  fe 
flaifent  grandement  aux  rtuieres^  Arifote  au  liure  dec 
MerHeilleSy& de  laRefpiration ,  d'  enfuitte Fline  lib.  9. 
cap.  57.  efcriuent  qu  entre  tes  poijfons  aquatics  ,  il  sen 
trouue  deterrefres,  qu  moins  quivtuent  en  terre.  Com-- 
swff  en  Heracltede  Pont  &  prochede  Baby  lone  ou  Vonen 
Tencontre  dans  qnelques  trous  en  terre  apres  que  t Eu- 
fhrate  auparauant  deborde  s'efi  retire  dans  Jon  canal: 
chefe  qui  n  ejl  t ant  efi range  que  ton  pour roit  penfer ,  ve^ 
que  t on  en  trouue  l^en  en  France  quetquefots  parmy  les 
ehamps  apres  le  de'bord  des  riuieres  qui  peuuent  viure 
dans  quelques  trous  tandis  qu  ilyapour  eux  de  lafraif- 
eheur  cr  de  thumidite',  laquelle  leur  manquant  ^  il  fmt- 
de  necejfite  qu  its  meurent.  Mais  de  dire  que  dans  la 
Faphlagonie  ton  en  trouueprofonde'ment  enfo'uis  dans  la 
terre  enlieux  loing  dleau  dr  de  riuiere  ydefl  vn  point  de 
difficile  creance\dr  quay  que  le  Genie  de  Nature  t ait  cou^ 
^he'parecrit,  aujfile  fpait-il  par  le  rapport  d’autruy  ,  non 
park  fen  propre.  Si  ceta  ef  ,  ie  croy  que  ce  ne  font  poif- 
Jons,  mais  ptufofl  ferpens  figurez,  en  poijfons.  L*on  dk 
ttufft  que  ton  en  trouue  dans  la  terre  ,  qui  font  immobiles 
eomme  les  ferpens  en  Hyuer ,  tors  quits  dorment',  au~> 
trement  on  peut  dire  que  ce  font  animaux  amphibies  com- 
me  les grenouilles  y  tortu'es ,  efcreuijfes  autres.  Si  ces 
foijfons  font  fauoureux  ounon,  iene  veuxpas  ledifputerz, 
mais  qu’ils  foient  falubres,  iele  nie  ,  non  que  ie  les  'uueiHe 
accufer de  venin y  carpeut-efire n  en  ont-ils point ,  atten- 
du  que  les  vrais  ferpens  mefme  ne  font  pas  veneneux  en 
quelques  Ifcux  :  maisq  raifon  que  f  nous  ks  premm  m 
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^uatite  de  poijfom.  Us  hahitent  en  deslieux  ne  sac- 
cerdent  en  fafon  du  monde  a  hur  nature  :  partant  n% 
font  murr  is  de  chafes  ^ui  leur  foient  prof  res  ^  natu- 
relies ,  ioint  qu  Us  ne  font  aucun  exercice.  ^ne  fi  ok 
les  prend  en  qualitt  de  ferpens  non  njeneneux  y  tl  efi  cer¬ 
tain  qa’eflant  nourris  ^  efeueT;^  en  terre^  Us  ne  pen- 
Hent  fournir  qti  vne  noHrritHre  tome  terreftre  &  excre- 
menteufe  ,  comme  fer  otent  les  taupe  s  f  I’ on  efoit  comraint 
Wen  manger* 


Explication. 

r.  X  7  irqueux  &  phlegmatics commc  lesan- 
V^uillcs,  lamproyes  autres ,  lefquds 
regorgeilt  d’humidite,  qui  non  fculcment  en- 
gendre  du  fang  froid  &  pituiteux ,  mais  auffi  fak 
amasde  beaucoup  d^excremens,  fpecialcmcnt 
fi  Ton  enfait  ordinaire,  card’en  vrerraremenc 
ii  n’y  a  point  de  peril :  au  rebours  on  en  re^oic 
vne  vtilite  fort  apparentequi  procededu  con- 
fentement  quelon prend  a  les  manger  quand 
ils  font  bien  appreAez  ,  &  profitent  d’autanc 
plus ,  qu’ils  font  recherchez  plus  affedueufe- 
ment.  Les  banquets  les  plus  delicieux  fe  font 
auec  lepoifTon  ,  &  ou  Tonveut  meflerrvtilite 
auec  la  volupte ,  Ton  fert  cnfcmble  chair 
poilfon ;  cc  que  nous  appcllons  feftins  dc  Com- 
miffaires. 

li.  Tu  ehoifiras  pour  ta  Cable  Ics  plus 
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vieux  5  car  Icur  age  aura  defTeche  la  plus  part 
de  leur  phlcgme:  ainli  ia  carpe  fera  rbeilleure 
que  le  carpeau  ,  Ic  brochet  que  le  broche- 
ton.  Ce  qu’il  faut  entendre  des  brochets  iuf- 
ques  a  certain  age  :  car  pour  en  parler  fran-^ 
chement  on  fc  lert  quelquefois  de  poilTons 
nionftrucux  en  grolTeur ,  qui  feruent  pluftoft 
de  parade  fur  vne  table,  que  dc  delices  aceux 
qui  les  mangent :  &  fauf  Tauis  d’vn  autre, ie- 
fbme  plus  pour  le  manger  ,  la  chair  d  vn  bro¬ 
chet  de  quinze  ou  feize  pouccs,  que  celled’va 
carreau  de  trente  ,  &:  croy  outre  mon  appetic 
fuiure  en  cela  1  auis  d’Ariftote  chap.  30.  du  li- 
ure  8.  de  I’hiftoirc  des  Animaux,  qi^dit  ex- 
prelTemcnt  que  les  vieux  poilTons  nc  valcnc 
ricn  :  car  le  poilTon ,  aiifli  bicn  que  la  chair, 
pour  eftre  trop  fee  ,  eft  ordinairement  fans  fa- 
neur  &  fans  gouft  ,  &  eft  mefmc  plus  dur  a 
i’eftomac  :  au  contraire  de  la  carpe  ,  laquelle 
plus  cllc  eft  vicille  ,  plus  clle  eft  faine  ,  d  au- 
tantqu'en  tout  ageeile  eft  grandementphleg- 
matique,  hdniide  &  molafte. 

3.  De  leur  naturelle  conftitution  ,  non  a 
caufe  de  leur  age  ,  comme  font  les  dauphins, 
les  baleines,  congres,  thons,  fardines ,  6<:tou- 
te  forte  de  poiftbnsmarins  qui  font  Icur  proyc 
de  charognes ;  lefquels  ainft  que  Ics  beftes  car- 
nacicrcs  &  oyfeaux  qui  font  pareille  pitancejve- 
nans  fur  Page  one  la  ehaire  dure  ^dc  gouft  &  fa- 
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lieur  dcfagreable,  pour  cftre  defTcichee  par 
vnc  chaleur  exccfliue.  Tellcs  pcuucntcflre  Ics 
grandcs  balcincs  que  Pline  /ik  caf.  5.  die  fc 
trouucr  en  la  Mer  Indienne,  qui  out  dc  lon¬ 
gueur  quatrearpensdeterre. 

4.  C’cft  a  dire  5  Ics  plus  icunes,  pourc© 
qu’ils  font  moins  durs  que  les  plus  agez» 
rrauaillcnt  moins  I’cftomac ,  &c  s*y  cuifenc 
mieux  ;  ainfi  entre  Ics  oyfeaux  &  animaux 
terrcftrcf  dc  la  nature  fufdite  ,  nous  prefe- 
rons  les  icunes  aux  vieux  pour  la  raifon  fus- 
allcguce. 

TEXTE  XXXIIL 
Dc  quclques  poiflbns  en  particulicri 

tucius  per  cay  dr  /axaulisydr  albicayUfJcha^ 

Flagitia  &Gornusy  cum  carpa,gall?iOy  trutay 
Cat  a  dahunt  pifees  hi  pro,  reliquis  aliment a» 


Entre  les  animaux  dii  vagueux  Element, 

Sole  * ,  carpe  j*,  brochet  &  la  truitc  4  recherche,' 
Merlus  U  rouget  ^  goujon  7,  la  plie  s ,  tanchc  % 
perchc 

Car  ils  ce  fourniront  vnpahable  aliment. 
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DifcourSo 

Oflrs  T exte  fait  eflat  icy  de  cjuelques  foif> 
fo»s  ajfez.  commune  &  kjjttez.  a  ceuxi^uifre- 
tenement  la  mer  &  les  rtmeres ,  de  fennels  notu 
eferiuons  frccinBement  ^uelfjue  chafe  felon  Us  Me- 
moires  de  Rondelet  y  Belon,  Gefner,  &  autre s  graues 
uiutheurs  yui  en  ant  fait  les  deferipttons  amples ,  en^^ 
iieres  &  accomplies. 


Explication* 

t,  T  A  folc  cfl:  vn  poifTon  marin  ,  longu ct 
I.  plat ,  ayant  deux  aiflerons  dc  pare 
5c  d'autre,  contiiius  depuis  les  oui'es  iufques 
a  la  queue,  blanc  delfous,  noiraftre  deflus: 
fa  queue  eft  large  &  route  d Vne  piece  ;  cn- 
ire  les  poiftons  celuy-cy  eft  des  plus  eftimez, 
&:nommcperdrixde  la  mer  parmy  lesfriands; 
fa  chair  eft  dure  &  gluante  ,  cc  qui  Ic  fait 
long  temps  garder  5c  tranfporter  au  loing 
fans  corruption  j  6c  dit-on  mefme  qu’il  eft 
plus  fauoureux  eftant  chaffe  que  mange  fur  le 
champ. 

2.  La  carpe  eft  vn  poiftdn  d’eau  douce 
fort  triuial  5c  connu  ;  les  meilleures  carpes 

font 
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font  ccllcs  dcs  grandes  riuicres,  leur  cou- 
kur  doit  cftrc  dVn  iaune  luifantj  Ics  noirca 
font  bourbeufes :  il  s’cn  trouuc  de  deux  cou- 
dees  de  longueur,  &  plus,  qui  font  grofTes  a 
i'auenant  ;  dies  font  fort  fccondes  en  ceufs, 
lefquels  dies  lafchenc  dnq  ou  fix  fois  Tan- 
qce  5  auffi  les  riuieres,  &  les  eftangs  particu- 
lieremcnt,  en  font  d’ordinairc  plus  peuplcz 
quc  d  aucune  autre  forte  de  poilTon  :  il  n’y  a 
poifibn ,  qui  a  proportion  de  fon  corps  aye 
plus  de  fang  que  la  carpe,  indice  manifcfic 
de  fa  chalcLir  :  fa  chair  eft  molafiTc  &  gluan- 
tc,  toutefois  dc  paftable  nourriture,  eftane 
bienaiTaifonnec  de  vin  ,  6«r  efpiccries ,  fi  Toa 
n’aime  micux  la  fake  roftir  ou  frirc  :  entre 
Jcs  friands  morccaux  on  fait  eftat  de  la  Ian- 
guc,  ou  pluftoft  du  palaift  de  la  carpe,  Ic- 
quel  eft  fort  charnn,  ce  qui  luy  eft  particu- 
lier  fur  tous  autres  poiftbns  de  riuiere,  qui  one 
cn  cette  panic  plus  de  cartilages  que  do 
chair. 

3.  Le  brocket  entre  tous  les  poifiTons  d'eau 
douce  vit  &croift  long  temps,  &  mefme  par- 
uienta  telle  grandeur  ,qu’ils’en  trouuc  quiap- 
prochenttrois  coudeesdclongueur,ayantdc 
grolfcut  a  proportion :  ce  poifibn  ne  vit  qu^aux 
riuieres,  lacs  &  eftangs,  iamais  cniamerj  &  (i 
quclqucfois  il  fc  trouuc  a  rcmboucheure  dcs 
riuieres,  ily  eft  fort  raaigre,  pourneftreenforr 
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lieunaturel.LaFrance&  I’ltalie  ontforce  bro^ 
rhets,  rEfpagnc  n^n  a  point  s  leur  pafture  eft 
des  limaces  ,  grenouilles  &  poiftbns,  aufTi  toft 
de  leur  efpece  que  d’autres  :  &  tei  brochet  eii 
auale  vn  autre  prefque  aufli  gros  que  luy  ,  ce 
qui  luy  a  fait  donncr  le  nomde  Loup  de  riuie- 
rc  :  Le  fiel  du  brochet  fert  aux  fuffufions  &: 
maillcs  des  yeux :  la  poudre  faite  de  fes  dents 
mafchoires  a  plufieurs  vfages  en  Medcci- 
nc^  comme  a  confolidcr  Ics  vlceres  inuetcrcz, 
a  faire  vriner  5  a  tarir  les  fleurs  blanches  des 
femmes  3  &  chaffer  larrierefais :  Sa  chair  eft 
vn  manger  fort  excellent  &de  loiiablenourri- 
ture  ,  cftant  friable,  pen  gluante  &  excrcmen- 
teufe. 

4.  La  truite  cftant  petite ,  eft  blanche ,  mais 
a  mefure  qu’clle  vieillit  ellc  deuient  iaunaftre ; 
L’on  trouuedcstruites  marquetces  quelquefois 
de  rouge  ,  &  quelquefois  de  noir^  leurs  maf- 
choires  font  armeesde  force  dents ,  auffiviuenC 
ellcs  de  proyc  ,  a  f^auoir  de  vers ,  de  limaces, 
de  petits  poifibns :  leur  demeure  eft  dans  les 
riuieres ,  dans  les  lacs  &  viuiers;  les  eaux  froi- 
des  font  leurs  delices ,  ne  fe  plaifcntpas  tant 
aux  grands  fieuues  qu’aux  petites  riuieres  ,  le 
courant  dcfquelles  dies  furmontenttant  qu  cl- 
les  peuuent ,  iufques  a  gagner  quelquefois  les 
montagnes ,  d  ou  les  caux  fe  precipitent :  e’eft 
Jourquoy  dies  font  de  tres  bonne  nourrkurc^ 
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&  pfuexcrementcufc:  iamais  les  truitesdes  ri- 
uicrcsncpaffent  vnccoudee  de  long,  maisccl- 
les  descftangs  &  viuiers  croiffentbieii  dauan- 
tagc,  mefraes  font  plus  grafles  &  fauoureufcs, 
quoy  que  moins  falubres:  il  y  en  a  qui  ont  la 
chair  rouge,  que  nousappcllonsa  ce  fuiet  trui-. 
tes  faulmonees* 

5.^  mot  de  qui  eft  plus  barbare  que 

Larin  ,  peut  eftre  interprere  de  route  forte  de 
pqiftbn  qui  a  i’efcailie  blanche  j  Jc  Comrnen-* 
tairc  d  Arnaud  de  Villc-neufue  Texpliquc  du 
incrlus  qui  eft  vncerpcced’afne  marin,  poiftbu 
banny  dcs  bonnes  tables  pour  eftre  rrop  fade 
^  mol :  pourtantil  fut,  aceque  I’ondit.qucb 
que  temps  durant  tenu  chcr  a  Rome,  &  dcs 
plus  prifez  aux  feftins  dcs  Grands  durant  le 
Pontificat  d’Adrian  ftxiefmc,  pourcc  que  cc 
Pape  5  homme  ftmple,  &  peu  nourry  parmv 
les  friandifes  de  Cour  en  mangeoic  voloii'* 
tiers  ,  &  Ic  tenoitentre  les  dclices  de  fa  table; 
c  eft  pourquoy  les  plus  Grands  en  acheptoienc 
a  fon  cxemple  ,  &  y  mettoient  I’encherc; 
i  eftime  pour  moy  ,  que  par  ce  mot  la  molu© 
ou  morrhue  doit  pluftoft  eftre  entendue  que 
Jc  mcrlus ,  attendu  qu’cftant  falee  ,  quoy. 
que  dc  .nourriturc  fort  groftierc  ,  elle  eft 
beaucoup  mcilleure  que  celuy-cy  ,  &  man- 
gee  fraiche  eft  vne  viandc  tres-delicatc^ 
iwais  fort  rare  cn  nos  regions  ?  la  pefchc 
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merlus  tc  morrhues  fe  fait  cn  la  met  Ocea« 
nc  5  aux  codes  d’Anglcterrc^  EfcolTej  6clfles 
voifines. 

Le  rougcteftvn  poifTon  matin  ,  nomme 
par  quclques  Vns  lie vre  cic met ,  a  caufe  de  deux 
aiflerons  qu  il  a  fous  les  ouies ,  femblablcs  en 
figures  &  grandeur  a  des  oreillcs  de  lievrc ; 
(cc  n’eft  pas  ce  lievrc  marin,  poiffon  vene- 
neux  quivlcerelcpoulmon)  d’antrcslapellent 
coq  de  mcr,  a  caufe  dc  deux  petits  aiflerons  qui 
luy  pendent  en  guife  de  barbe,  &  dVn  grand 
furlc  dos  qu’il  drefle  cn  fa^on  de  crefte  :  la 
chair  de  cc  poilTon  eft  blanche,  dure,  feichc 
&  friable  3  partant  daftez  bonne  nourriture; 
Lc  Commentairc  d’Arnauld  dit,  que  gornm 
eft  vn  petit  poifTon  marin  qui  fe  mange  aucc 
lateftc  Tarrcftc,  ic  croy  que  ce  foit  I’an- 
choye. 

y.  Lc  goujon  eft  de  deux  fortes,  Tvn  de 
mer,'&  Tautre  d’eau  douce,  Tvn  &  Tautre 
demeurent  toufiours  petits ,  aufli  leur  re- 
traitc  eft  aux  riuages  &  dans  les  eaux  baft’es, 
ou  les  grands  poifTons  nc  les  pcuucnt  attra- 
per  :  tous  les  deux  font  de  bonne  nourritu- 
re  ,  dc  bon  gouft,  &  dc  facile  coition,  pour- 
ucu  qu’ils  nc  foient  nourris  cn  des  caux 
bourbeufes  &  dormantes ,  ou  bicn  cn  des  ri- 
uicres  ,  qui  re^oiuent  plufieurs  immondi- 
CCS  j  comme  prochc  les  grandcs  villes  ;  U 
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lochc  &  Ic  veron ,  font  poiflbns  qui  approchenc 
dugoujon  &  fc  mangenc  de  mermc,  tant  frits 
qucboiiillis,  ayanttous  trois  vnechairmoycn- 
hc  entrele  fee  &  rhumidc. 

S.  La  plie  6c  Jc  carlet  font  poifTons  plats^' 
du  nombre  des  pafTereaux  matins,  Jcur  chair 
eft  molaftc,  peu  friable  ,  &fort  excrementeu- 
fe,  plus  plaifante  au  gouft  qlie  profitable  a  la 
fante. 

9.  La  tanche  eft  vn  poiffon  limonneux  qui 
fc  plaift  dauantage  aux  eftangs ,  lacs  &  marais^ 
qu’aux  riuiercs  6c  caux  coulantcs :  il  eft  de  pa- 
reillc  taillc  que  la  carpe ,  &  gamy  de  fcmbla- 
bles  aiftcrons,  a  (cauoirdVn  au  milieu  dudos, 
de  deux  au  deifoiis  dcs  oui'es ,  de  deux  au  ven¬ 
tre  5  &  dVn  autre  fous  le  nombril :  fa  couleur 
cftdVnvcrd  iauncobfeur,  fcsefcaillespetitcsj 
couuertcs  dVn  limon  glaircux  qui  guarit  Ic 
brochet  eftant  bleftc ,  d’ou  vient  famitie  que 
Tom  dit  eftre  entre  ccs  deux  poilTons  :  la  chair 
de  tanche  eft  aftez  ferme  &  folide ,  qualitez  qui 
luy  font  trouuer  place  fur  quclqucs  bonnes  ta¬ 
bles  ;  elle  eft  mcilleurc  fritc  que  bouillic,  mal 
fainc  neantmoins  parlant  abfolument,  pource 
quelle  eft  toute  limonneufe  &  fort  ordinaire 
a  donner  la  fievre. 

I  o^.  La  perche  fc  trouuc  en  la  mer  &  dans 
Ics  eaux  donees  :  cclle-cy  eft  fort  eftimcc, 
lautre  encore  plus  :  I’Ocean  n cn  a  poinc, 
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!a  Mcr  Mcditcranee  en  portc  quantite,  fcs 
coftcs  dcMarfcille  en  font  afTez  bicn  fournicsj 
la  difference  qui  eft  entre  ces  deux  fortes  dc 
perches  nVft  pas  quant  a  la  proportion  du 
corps,  car  dies  font  ordinairementfcmblables, 
mais  quant  a  d’autres  accidens ,  comme  en  la 
couleur  qui  eft  cn  eelle  d’eau  douce  blanche, 
niarquet^e  de  noir  en  diuers  endroits  dc  I’ef-^ 
caille,  &en  cellede  mer  d’vn  noir  rougcaftre: 
celJe-cy  iVaqu’vn  aiguillon ,  Tautre  en  a  deux: 
la  marine  a  dcs  dents,  Tautre  n’en  a  points 
mais  Nature  i’a  recompenfee  de  machoircs 
fort  dures ,  &:  faites  en  guife  dc  feie ;  ces  poif¬ 
fons  viuent  dc  ptoyc  aufti  bien  cjue  les  bro«^ 
chets,  &fe  gardentd’cftrc  engloutis  des  autres 
par  Ic  fecours  dc  leurs  aides  armees  d  aiguiU 
ions:  on  en  fait  casaux  feftins  comme  defriands 
morceaux  :  leur  chair  eft  fort  falubre,'  princU 
palemcnt  lots  qu’ils  font  nourrisparmy  les  ro^ 
chers  Sc  lieux  fabloneux,  dans  les  caux  cou-. 
lantes,  claires  dc  rapides,  d’ou  Ton  tient  quo 
celles  du  Rhin  dc  du  Rhofnc  font  fort  ex^l-i 
Icntes, 
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TEXTE  XXXIV, 

De  TAnguille  &  du  Fromage. 

yocihtis  anguilU  fmPgrau^ ,  fi  corned  Ant  ur : 

Fhyjicam  non  ignorant  hoc  tefiificantur. 
Cafius ,  anguilla ,  nimis  ohfunt  Ji  comedantur;, 
tu  fiye  hihatp  &  rehibendo  bihas. 


L’anguilic  eft  vn  poiftbn  fort  contraire  a  la  voix*, 
Comme  lesPhyficiens  en  portent  tefmoignage : 
Du  corps  font  cnncmis  I’anguillc  ^  &  le  froraagej 
Si  lots  quc  tu  le  prcns  tu  ne  bois  &:  rcbois  J . 


Difcours. 

^Anguille  efl  vne  forte  de  ferpent  A^uMic 
dfi  la  fange  &  du 

infeBes  en  Ia  terre  :  il  eft  feul  de  tpm  les 
animaux  fanguins  (jui  ne  prodnit  oeufs  ny 
femence.  Or  e^my  ejue  I’angnille  naijfe  dans  la  bourbe, 
toutefois  elle  abhorre  I'ean  trouble,  comme  celle  qui  la 
fait  mourir  y  a  caufe  de  la  petitejfe  de  fes  euies  (put  peu^ 
ftent  eftre  huche'es  faciiement,  &  quelle  ne  pent  amif 
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rafraichiJfem.‘>Mt  d'arllenrs ,  fource  ^ue  fa  feaunefi 
cunement  porenfc,  c  e(l  pourffuoyles  Tefcheurs  trouhlcn^ 
lean  pour  U  prendre  afin  de  I’efiourdir  &  rendre  plm 
foible.  Von  tientc^ntl  ny  a  poijfon  de  f  dure  w,  ny 
^ui  refifie  f  long  tempi  a  I’ air  que  celuy-cy ,  ven  e^uit 
pent  viure  fx  iours  en  ter  re  durant  (^ue  la  bife  foufie  ,  Jt 
tiom  croyons  Pline  ^  liu,  9.  chap,  11,  Quelcjuefois  on 
troHue  des  anguilles  de  longueur  ^  grojfeur  demefureei: 
tefmoin  cedes  du  Gange  ,  qui  out  ^uelcjuefois  trentt 
pieds  de  longt  felon  ie  dire  du  mefne  ,Autheur  chap,  j. 
du  liure  cy-dejpu  ,  quay  que  rarement  elles  viuentplm 
de  dix  ans  ,  ^  quand  elles  font  mortes,  elles  vont  au 
fond  de  I'eau  centre  le'  naturel  des  autres  poijfons  qni  la 
furnagent  uufours  apres  leur  ntort:  la  caufe  en  pent 
efire  y  dece  que  I’anguille  ayant  le  ventre  fort  prefe  elle 
^moins  dl  air  an  corps  que  les  fufdits  ,  de  forte  quelle 
tombe  par  fa  pefanteur,  &  retournc  au  lieu  de  fon  ori- 
ginCy  qui  'efl  la  bourbe,  Cecy  fait  connoiflre  quelle  ejh 
fort  excrementeufe  ,  (fr  ne  deuroit  eflre  que  viande  de 
rufiicSy  nonpas  d’hommes  delicats  y  &  qui  menent  vn^ 
vie  oyjtue  ^ fedentaire  :  on  la  mange  bo'dillie  ,  & 
a  la  broche  y  fa  graijfe  ejl  fort propre  aux  douleurs  deyt 
oreilles  dr  des  nerfi. 


Explication, 

I.  T^Ourcc  que  fa  graifTe  sattachant  for*^ 
JL  temcnt  aux  poulmons  ,  &  n’cn  pou- 
uanc  cftre  facilcment  oftee  a  caufe  de  fa  vif- 
cofite  ,  s’echaufFc  par  le  continuel  mouue- 
inyic  d’iccux  ,  Icur  caufe  inflammation; 
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©u  pourcc  quc  hume(5taq.c  la  trach^c-artcrc 
die  rend  la  voix  rauque  &  mal  fonantc  :  cac 
Tegalite  &  confonance  dcla  voix  depend  de  la 
fiedte  de  cette  partie ,  de  laqucUe  Ics  conduits 
eftanseftroits,  rendent  la  voix  cla ire  &  deliec, 
cflans  larges  6c  amples  la  rendent  grofTc 
grauc  :  ft  ccs  conduits  font  incgalement  hu- 
nicdez,  la  voix  eft  inegale,  forte,  baftc,  hau¬ 
te,  rauque  &  cntrccoupee :  s’ils  font  egalc- 
tnent  arroufez  elle  eft  fort  bafl'e  6c  debilc^, 
comme  nous  voyons^n  ceujii)  Ic  cerucau  def- 
quels  diftille  pcrpetuellemcnt  de  la  pituite  fur 
Jc  poulmon  :  fi  egalcment  dcffcchez,  la  voix 
eft  forte  6c  haute.  Outre  rincommodite  quc 
Ton  rc^oit  ^our  la  voix  parfvfage  des  anguil- 
less  e’eft  qu’a  parler  en  general  Icur  chair  eft 
de  tres-mauuaife  6c  dangercufe  ,  nourriturc^ 
6c  ce  d’autant  plus  quelle  eft  appetce  de 
beaucoup  de  perfonnes  a  caufe  de  fa  dou¬ 
ceur  :  mais  pour  moy  ie  tiens  cette  chair 
plus  fade  quc  douce,  6c  qui  ne  peut  eftre 
mange c  fauoureufement  fans  quclque  fau- 
cc  de  haut  gouft.  L’anguille  roftic  eft  plus 
faine^^que  la  boiiillie  ,  6c  celle-cy  eft  tres- 
dangercufc  quand  elle  eft  eftouffee  en  cui- 
fa  nr. 

2.  D’autant  qu’ils  font  gluans,  phlegma¬ 
tics  ,  &  de  codtion  mal-aifdc  ;  a  f^auoir  Ic 
fromage  de  toute  fa  fubftance  ,  6c  I’anguillc 
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non  a  caufe  de  fa  chair ,  qui  feule  ierojt  forE 
facile  a  cuire  5  mais  a  caufe  du  gros  phlegme 
dont  elle  abonde  ,  &  la  vifcofite  de  fa  graifTc 
qui  relafche  Ics  fibres  de  I’cftomac  ,  empefehe 
fa  contradion ,  &  prouoque  des  naufees. 

3.  Souuent  &  aperies  traits,  afin  qucle  me¬ 
lange  du  boire  &  du  manger  foit  egal,  8^  que 
ievin  abforbe  la  Icnteur  &  vifcofite,  tant  de 
I’anguille  que  du  fromage  :  tel  vin  doit  efire 
vieil,  fort,  &  dc  confiftance  vn  peu  groflierc; 
vieil,  a  califcqu’il  eft  fans  excrement ,  &  n’ap-. 
portc  aucun  furcroift  aceluy  defanguillc  &  du 
fromage :  fort ,  a  caufe  qu  eftant  il  cuit 
mieux  que  de  plus  foible  ,  particulierement  c- 
ftant  bcu  fans  can;  de  co^ififtancc  grolSere, 
afin  qu’il  demeure  dauantage  dans  TeftomaCs 
Juy  donnelc  temps  de  cuirc  les  viandes  quiluy 
font  rcbellcs  ,  &  ne  les  emporte  par  fa  pene^ 
trabilitc  dans  le  foye ,  pour  y  caufer  des  obf 
ftru(ftionS(^autant  fafeheufes  adeboucher,  que 
!e  fuc  qui  les  auroit  engeiidrecs  feroit  grofficr^ 
epois  &  gluant. 
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% 

Du  meflangc  du  boire  &  du  manger, 
5c  dc  la  condition  des  ceufs. 

J/iter  frandendum  Jit  fife  pardmque  hihendtm'^ 
Si  fimas  ottumj  mode  Jit  atque  nouum. 


Boy  fouiient  au  difiici:  *,  pourtant  k  petits  traits  % 

Si  tu  vcux  prendre  vn  ceu£  prens-lc  molcc  J  &  frais  V 


Difcours. 

E  mejlaftge  exquis  dn  hoire  &  du  man» 
ger  facilite  la  chilijcation  :  car  le  hreu^ 
uage  excejjif  fait  nager  la  'Viande  dan$ 
Vepomac,  &  humeUc  tcllement  fe$  fi¬ 
bres  qae  tnal-aise'mentil  fe  pern  fermer  & 
rejferrer  en  faueur  de  lacoBion  :  d  autre  part  auffi  beau^ 
foHp  manger  fam  boire,  ou  boire  trap peu ,  empefche  la 
\perfeUiondu  chile,  laquelk  il  acquiertpar  vne  chaleur 
humide ,  &  tnoyennant  quelque  liqueur  qui  luy  donne 
,  fa  vraye  forme,  qui  eft  de  reffembler  a  la  crefme  de  laiEt, 
mn  feulement  en  cduleur ,  mais  pareillement  en  confi- 
fance  *,  c  ejl  pourquey  pour  paruenir  a  ce  point,  & 


5t2.o  Du  mejlange  du  Bolre^ 

ee  meflange  comme  tl  faut ,  noflrre  Texte  nofu  donne  h 
^emierprecepte,  i]Hi  efide  boire  foment  en  mangeant^ 
pen  a  chae^ue  fois annuel  eft  adiouftede  fecondponr 
^mtfme  fin  ,  a  fpauoir^  de  prendre  dei  eenfs  molets  & 
frak  ;  molets  pour  fair e  vn  bon  chile  pa  r  vne  noumtHre 
J^liere^  leftomac^  &  ejui  fie  ctiife  d'elle  ?ytefme  ifrais^ 
d Mutant  ejHils  font  M comp agnez,  uvne  chaleur  tempe- 
rde,  amie  de  U  vraye  co5lien ,  ont  vn  meilleur  fucejm 

ksvieux  ;  ioint  que  ceux-cy  font  plus  dfifagreahles  a  la 
Steatche ,  partant  moi  ns  profit  able  s  a  I'eftomac.  De  definir 
frecfsement  laquantite  du  boire ,  c’eft  chofe  dutout  im^ 
^jfible )  4  caufe  de  la  diuerfite' des perfonnes^  dont  auc^- 
9tes  font  plus  chaudes  d'autres  plus  froides  :  ceux  ^ui 
mangent  heaucouf  ont  befoin  de  boire  dauantage  que 
emx  qui  mangent  pen  :  I’ on  bait  en  Efte  plus  quen 

CT  vnmefme  homme  apres  s*eftre  exerci  host  dauan^, 
tags  que  quand  il  eft fedentaire.  On  dit  que pour  1* ordi¬ 
naire  trok  verres  de  vinfujfifent  envn  repos  ,  le premier 
four  la  necejfite\  le  fecond  pour  I’vtilite,  le  tiers  pour  U 
•mlupte  :  Von  y  adioufte  le  quatriefme  pour  Vebrietr^ 
mak  auantque  d*en  venir  4  ce  dernier  point ,  ilfaudroit 
tpte  hs  verres  fuffentplus  que  communs &  aup  ample s 
la  tajfe  du  Roy  Dagobert,  ou  le  hanap  d'Oger  le  Da- 
K&ify  lefquelson  conferue  parr  arete'  dans  quelques  Mo- 
rtafteres,  nond'vn  demy-feptierde  Paris,  ou  au  dejfousy^ 
quieft  laplus  ordinaire  rnefiure  :  la  chopine  de  Paris  fait 
trois  OH  quatre  coups  o  ceux  qui  font  eftat  de  boire  mo- 
deft  ement  :  Mais  il  fie  trouue  des  homme  s  auinez,  qui  boi- 
uent  hien  iufiqu’k  trois  ou  quatre  pintes  fans  fie  trouue  r 
mal  y  ck  penferfaire  aucunexces.  Ily  en  a  qui  augmen- 
tent  d  autantplus  leur  alteration  qutls  boiuent  dauan¬ 
tage,  &  fontfi  mal-heureux  qufi  beuuanskla  fante'd'au- 
truy ,  ils  decruifent  la  leur  propre  •,  charite  de  mauuaii 
al&y  ^  puts  quelle  napporte  bien  quslconqne  4  c  titty  tr 
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faueur  de  ^ui  elk  eji  faite  ,  ^  ojfence  griinement  ceUsy 
la  fait,  vu  qail  bannit  de  gayete  de  cceur  U  fmei 
de  fan  corps ,  ponr  en  fa  place  introduire  des  maladies  re^ 
belles  &  opiniafires ,  ejui  ne  le  (^uittent  &  abandonnent 
point  iufpua  la  mort ,  comme  dehUite'  de  ceruean,  fci-~ 
bleffevde nerfs ,  doulenrs  deiointures,  coliques,  defjixmsts. 
vmuerfelies  ^  particftlieres ,  &  antres  maladies  froides 
qui  s' emparent  du  corps  en  I'abfence  de  la  chaleurjsatu-- 
relle ,  a  qui  C efirangere  chaujfe  eontinuellement  les  efpe^ 
rons.  II  y  en  a  qui  prennent  tel  plat  fra  hoire ,  quede  ‘i?®- 
mirle  vtn  qu  ih  ent  pris  afn  d'en  aualer  de  mme&m^ 
comme  f  la  Nature  les  aubtt  vomis  an  monde  centre  fin 
deffein ,  afn  de  ruintr  & perdre gayementles  chefes  quei^ 
le  y  tient  plus  chores  pour  I'  vtilite' deshemmesfes  creatu^ 
res  mieux  aimees,  C'efoit  le  meflier  plus  ordinaire  dA 
I'Empereur  Vitel,  •vn  des  prodigieux  gourmands  quifut 
iamais.  Les  Jdlemans,  ainfiqueles  anciens  Tarthes,  efi^ 
ment  ceuxqui  hoiuent  le  plus,  uilexandre  le  Grand 
donmit  des  prix  a  ceux  qui  emportoient  lagloirede  hien 
hoire,  au  pourchas  de  laquelle  plufeurs  demeuroieni 
fuffoquez.  devin,  Plufeurs  iadts  ont  faitgloire  de 
gnerie  ;  comme  ce  petit  Hercule  d’ Alexandrie  dontmus 
auons  parle'  en  nofre  vnz^iefme  Difeours  :  mdis  il  nefieit 
quvn  nouice  en  matiere  de  boire ,  fi  on  le  compare  a  vn 
plus  grand  Mai f  re  qui  efioit  de  Syracufe,  le  quel  film 
Pline,  liu,  i  o.  chap.  J4.  demeura  a  table  beuuantincefd-- 
ment ,  iufqu  a  tant  que  certains  ceufs  quil auoit  coHuert$ 
de  terre  eujfent  e'clos  des  poujfns  i  ce  fut  au  moins  dix-- 
neuf  tours  durant;  car  au  raport  du  mefme  Autheur,  I  A 
foule  demeure  tout antant  A  Conner  en  Efie  ,  ^  plus  en 
Hyuer.  Or  efiil  qu'ilfaut  que  le  fumier,  oh  la  terre fim 
lefquels  on  fait  couuer  des  ceufs  imitent  la  chaleur  natu- 
relle  de  la  poule ,  la  couuaifon  efiant  vn  ceuure  quon  nc 
pent  aqceUrer  fans  brufler  au  faire  tourner  les  ceufs. 
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mefme  raconte  I’ Hijiroire  de  NouelLius  Tofqneitus  AfU 
iAmis  y  homme  fe  poujfa  par  I' yurognerie ,  ofr parnint 

^  la  dignite  de  Proconfptl  :  celny-cy  bent  tn  la  pre fence 
de  l’£ntpereftr  Ttbere  trots  conges  de  vin  tout  d’^ne  ha^ 
leine  ,  quifont  a  nofre  mefure  neufpintes  de  Varis,  d'ok. 
luy  vint  le  mm  de  Tricongim  :  mats  il  auoit  cette  per- 
feEtion  de  nefe  trouuer  iamaismal ,  ^uoy  ejuil  beufi ,  & 
de  faire  aujji  bien  apres  boire  lesfonEtions  de  fa  char^Cy 
comme  s  il  euf  ejle'  a  ieun.  II  fe  trouue  rarement  de  teU 
hommeSy  auJJi  s' en  peut-on  bien  pajfer ,  car  ce  font  des 
mines  de  Republique ,  cjui  confomment  mal  a  propos  let 
chafes  dont  plfifeurs  perfonnes  feroient  amplement  rajfa^ 
fees.  Pn  matiere  de  boire  nous  deuons  eflimer  ceux  e^ui 
prennent ,  non  tout  ce  quils  peuuent  porter  y  mats  ce 
Lem  fujjit  tant  feulement. 


Explication* 

1.  ipOur  deux  fins,  IVnc  pour  detrcmper 
JL  la  viandc  dans  reftomac,  I’autre  pour 
humcdcr  Ics  autrcs  parties,  &  reparer  leur 
f^Libftancc  humide  ,  dont  on  fait  plus  de 
pertc  le  iour  que  la  nuit ,  tant  a  caufe  de 
1  excrcice  quc  de  la  chaleur  externc  :  c’eft 
pourquoy  noftrc  Tcxtc  marque  cxprcfTe- 
ment  Ic  difner,  non  le  foupper,  pourcc  quc 
Ic  foir  il  faut  moins  boire,  pour  contraircs 
raifons ,  qui  font  le  repos ,  &  le  froid  de  la 
nuit  qui  confcrucnc  I’hutnidite  des  parties, 
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$)C  fauorifent  la  eodion.De  plus  noflre  Texte 
dit ,  qu  il  faut  boire  bien  fouuenc,  afin  que  Ic 
mellange  du  fee  &:  de  riiumide  fe  fafTe  mieux, 
dc  que  IVn  nc  furnlonte  pas  Tautre  s’il  eft  pof- 
fible.  Pline  liure  23.  chap*  i.  dit  que  ceux  qui 
out  loin  d’eftrenourris  auoir  le  ventre  librc, 
doiuent  boire fouuent durant leur  repas  j  au  con- 
traire  ceux  qui  font  replets,  qui  veulcnt  dimi- 
nucr  leur  embonpoint  &  refterrer  leur  ventre  ne 
doiuent  boire  en  mangeant,  mais  endurer  la 
foif  &  boire  quelque  peu  apres  le  repas.  Lc 
Naturalifterelpondroit  lion  luy  endemandoic 
la  caufc,  que  ceux  qui  boiuent  fouuent  enman- 
geant  dctiempent  mieux  leur  viande  5  partant 
font  vn  meilleur  chile  ,  &qui  fe  tourne  facile- 
ment  en  la  nourriture  d’vn  corps  amaigriiquc 
fi  le  corps  eft  nourry  fuffifammentjCette  mef- 
me  viande  eftant  bien  decrempee  rendlesex- 
crenlens  coulans  liquidcs  j  &  par  ce  moyen 
le  ventre  demeure  libre.  Pour  contraircs  rai- 
fons  3  ne  boire  point  en  mangeant  rend  la 
nourriture  plus  epoifte  &r  terreftre,  &qui  par¬ 
tant  nc  peut  pas  eftre  promptement  tranfpor- 
tec  par  tout  ^  &:  cettc  mefme  nourriture  pour 
eftre  trop  feche ,  fait  des  excremens  fees ,  qui 
coulent  lentement,  qui  parce  moyen  relTer- 
rentleventrc» 

2.  Car  lc  trop  boire  relafche  les  fibres ,  8C 
empefehe  la  contraction  du  venrricule  ;  par- 


iX4  mejldnge  dt^  Boire^ 
tant  lacodion,  particulierement  fi  ronneboic 
qac  de  Teau;  car  pour  levin  quoy  quc  Ton  ex- 
ceffiuc  quanrite  nuifc  bcaucoup,  routes  cho«v 
{cs  ncantmoins  bicn  examinees  ,  il  ne  fair 
pas  tant  dc  mal  quc  I’cxces  de  I’cau,  pourec 
qu’il  fc  pent  tourncr  en  nourriture ,  ccllc- 
cy  non  5  comme  nous  auons  die  (ur  le  Tex^ 
te  2^. 

5.  Pourcc  qu’il  eft  dc  meillcurc  nourriture 
que  le  dur,  Icquel  nourritpeu,  furcharge  &: 
trauaille  Teftomac ,  d’oil  prouient  vn  mauuais 
fuCj  groflicr  &c  terreftre,  propre  a  engendrer 
Ja  graucllc  &  le  calcul,  ce  qui  doit  eftre  fpc* 
ciaiement  entendu  du  blanc  d’oeuf ,  comme 
aufti  dcs  oeufs  frits  cn  la  poefle,  condamnez 
par  Galicn  au  troifiefmc  des  Facultez  dcs  ali- 
mens. 

4.  Nouuellcmcnt  pondu  5  car  plus  il  eft  re¬ 
cent  5  plusil  eft  pleind’vnfuc  nourricier  j  ^my 
de  la/chaleur  naturclle  &c  dc  la  vie,  6i  eft  moins 
chaud  &:  fort  tempcrc. 
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TEXTS  XXXVI. 

Dcs  Pois. 

Tiflim  laudare  hic  decrenimus  ,  ac  re^rohare 
Pelltbus  ahUtis ,  Junt  bona  fifd  fatis^ 

inflatiua  hdc  cum  pelUbus  atque  nociua» 


11  faut  blafmer  les  pois,  &  leur  donner  loiiange. 
Car  les  pois  ecaillez  font  d’vn  bon  aliment ' : 
Mais  d’ecailles  vcftus  ^  ils  donncnt  du  tourment 
Ec  enflenc  I’eftomac  ^  de  celuy  qui  les  mange. 


Difcours. 

f'oj  que  toHies  les  femences  des  plantes  foient 
doiiees  de  c^Helque  faculte  numtiue,  neAntmoins, 
eu  e'gard  du  plus  au  moins.  on  les  difiingue  coti^ 
jiumieremem  en  celles  cjui  nourrijfent  &  celles  ejui  ns 
nourrijfent  pas  :  par  ces  dernieres  nous  entendons  les  /if- 
mences  ,  <^ui  d’elles  wefmes  efiant  ineptes  a  la  nourritu- 
re  nous  fournijfent  les  herbes  &  les  fruits  dont  nous  u* 
Jons  5  &  par  les  premieres  nous  dejignons  celles  qui  nour~ 
rijfent  d'elles  mejmes,  &  dont  les  plantes  ne  produifent 
Autre  fruit :  celles  cy  font  de  deux  fortes,  les  vnes  pro- 
pres  k  fairs  du  pain  ,  eomme  le  ble,  le  feigle ,  I'orge  i  le& 
autres  moins propres  ,  comme  pois,  fe'ves ,  lupins,  lentil^ 
les ,  lefcenugrec ,  le  7’is ,  que  par  commune  denominA'^^ 
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tion  nous  apfellons  legumes ,  aup^uels  G4ien  donne  U 
fecond  lieu  de  murrimre  apres  les  bleds  ,  lefcjucb  mdh- 
' amns  ,  ceux^cy  frppleent  4  leur  deffaut  pour  fmre  du 
pain.  Let  nourrimrs  cjue  I’on  tire  des  legumes  efigfvffie- 
re,  terrefire  &  vent'cufe  ■,  fait  du  fang  &  des  efprits  de 
pareille  nature  ;  caufe  diuerfes  obfruEiions  aux  vifceres, 
0-  ef  ccntraire  entteremem  aux  hommes  deltcats,  0  cjui 
font  efiat  de  mefnager  leur  fame:  0  en  effet  i  EfcrHure 
fainte  en  Daniel  chap.  i.  femblc  tenir  comme  vn  prodi- 
ge  fgnalede  ce  cjue  te  Frophete  &  fes  compagnons  e^ui  ne 
vimient  cfue  de  legumes  ,  efioient  pleins  ,  gras ,  &  de 
bonne  dfpoftion.  Tlufeurs  neantmoins  sen  nourrifent, 
d  fgamir  les  rujlics  &  gensrobuftes :  mefmes  les  plus  hu^ 
pez.  en  manqent  aucunefois  par  delices ,  particulierement 
des  pots ,  feves  dr  fafeoies^  lors  cju  tls  commensent  a  eftre 
de  fatfon ,  eftans  alors  plat fans  a  la  bouche ,  drmoinsmab 
fatfans  ejuapres  efire  defechez.  i  d’autant  que  leur  hu^ 
midtie'  les  fait  pajfer  promptement  dans  les  intefiins ,  fans 
donner  trauail  au  ventricule  ,pourueti  quils  foient  bien 
cuits  dr  afaifonnez.  d hyfvpe  ou  de  thin  ,  qui  par  leur  cha- 
leur  (orfigent  leur  crudtte,  dr’  empefchent  les  vents :  que 
f  nous  aniom  les  delices  du  legumage  durant  le  temps  de 
Carefme  ,  cetie fatfon fe pajferott plus  doucement  quelle 
ne  fact  pas  ,  vu  que  la  plus  part  alors  ne  vit  que  de  ces 
ntarchandifes  feches ,  mal  plat  fames  dr’  peu  nournfantes^ 
hfquelles,  loint  le  ieufne  quon  obferue  alors  yfont  caufe 
quau  bout  de  la  carnere  I' on  a  beaucoup  de  peine  a  fe 
jouflenir.  II  arnue  a  pluficurs  les  mefmes  ou  pareils  ac^ 
Cidens ,  qu'a  eeux  de  la  Vtlle  d’Ene  ,  lefquels  au  recit 
d' H ippocrate  Iwre  i.  des  Epidemes »  ayans  par  vnechere 
anne'e  vefcu  de  legumes  ,  notamment  de  vejfes^  contra- 
Brerent  vne  grande  debilite'  de  iointures  &  douleurs  de 
genoux.  Or  entre  les  legumes  on  tient  que  les  pois  doiuent 
amtr  le  premier  rang,  ^iujfi  nofre  T eeete  nous  les  propofe 
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vlfi  liettde  tous  les  autre s\  iceux  e flans  en  general  dvn 
temperament  ajfez^egal  *  tant  en  leurs premieres  que  fe-. 
c^ndes  ejualitez..  On  eflahlit  plufledrs  dijflerences  de pels^ 
tirez,  de  leur  figure,  grojfeur,  couleur,  du  pais  ou  iU 
croijfient,  de  la  facilite'  ou  dijficulte' de  leur  cuijfon,  a  la^ 
quelle  dernier e  difference  ie  m'arrefle  ,laiffant  les  autre^^ 
C"  dis  ^ue  lespoisijui  font  cuits  prompt emeni  font  demeiU 
leure  noUrriturc  ciue  ceubc  qui  cuifent  plus  diffcilement„ 
&  cfuelquefois  s  endurciffent  en  I'eaui  commeilsen  trou^ 
ue  (jui  ne  s  amoltffent  iamais  en  eau  de  puits  ;  tels  pois 
font  fort  terrefires  ,  &  fe  rendent  impenetrables  a  I’ east 
de  me  fine  nature,  II  y  en  a  qui  difent  que  pour  rendre  les 
pois  (dr  autres  legumes  de  bonne  cuiffon,  ilfautvn  ioUr 
auant  qut  de  les  femer  les  faire  ttemperen  eau  nitrenfe’, 
9U  en  les  femant  mefler  du  nitre  parmy :  que  fi  cette 
Mention  na  rien  fait,  ilfauten  les  cuifant y  adioufier  vm 
peu  de  feneue'.  Outre  les  pois  communs  on  fait  eflat  des 
chiches  pour  exciter  I^vrine ,  -vuider  le  fable  des  reins ^  ^ 
diminuer  la  pierre  ,  eflans  pris  en  bouillon  :  facuUe'plus 
puiffante  aux  chiches  noirs  quaux  rouges  ou  b  lanes,  felon 
Oalienliu,  i.  des  I'acult.  des  alimens :  mais  Us  font  dan- 
gereux  au  dire  de  Diofeoride ,  lors  quU  y  a  vlcere  asix 
reins  &alaveffie.  Au  refie le  bouillon  des  pois  f  tenten 
celuy  qut  efl  tire' fans  lespreffer )  effort  medicinal,  efian 
aperitif  &  laxatif 


Explication. 

t  T)  Ourcc  qu’ils  font moins  venteux que  les 
JL  autres  legumes ,  nourrilTcnt  afTcz  bien  , 
^  nc  paffent  pas  fi  viftc  que  les  f6ves ,  auffi 
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font  ils  moins  deterfifs*  L’vfage  des  pois  eft 
plus  commun  durant  le  Carefiiic  qu’cn  autre 
faifon  :  il  y  en  a  beaucoup  qui  durant  Ic  Car- 
naual  cn  mangcnt  auec  de  la  chair  de  pore  fa- 
Ice  5  faifans  dcs  pois  au  lard  a  I’andouille, 
qui  font  alTez  fauoureux  3  &  pourtant  mal  fainsj 
d’autant  que  la  chair  falee  nc  fert  qu’a  multi¬ 
plier  les  humeurs  terreftres  &  melancoliques, 
que  defia  les  pois  engendrent  alTez;  mais  le 
bouillon,  pourcc qu’il  palTc  promptemcntjcft 
autant  falubre  que  dclicieux ,  principalement 
quand  il  eft:  afTaifonnede  raciiies  dc  perftl,  dc 
capres  bien  deftalees,  &  de  quantite  d’herbes 
potagercs  fuiuant  la  faifon.  Comme  les  gros 
pois  font  ordinairement  beaucoup  plus  fauou¬ 
reux  que  les  petits ,  aufti  leur  bouillon  cn  eft 
mcillcur. 

2.  Qui  font  de  tres  dure  &  de  difficile  co¬ 
ition  ,  partantnc  feruent  qu  a  trauaillcr  I’eflo- 
mac  &  les  inteftins  i  &  routes  les  tranchecs 
que  caufent  les  pois  en  les  mangcant ,  ou  in¬ 
continent  apres  5  viennent  de  leurs  ecailles, 
non  de  leur  moelle.  L^on  peutmanger  les  pois 
cruds  ou  cuits  •  les  cruds  font  abfolument  ven- 
teux,  &denourriture  fort  petite  &excremen- 
teufe,  ainfiquelcs  autres  fruits  qui  fe  mangent 
auantqued’eftre  venus  au  point  de  leur  matu- 
rite  parfaite.  Les  pois  cuits  fc  mangent  endeux 
liianieres »  ou  fimplement  bouillis ,  ou  bien 
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boiiillis  &  fricalTcz.  En  Ja  premiere  forte  ils  Tone 
fort  venteux ;  en  la  feconde  ils  le  font  moins^ 
mais  ils  chargent  aiilli  reftomac  dauantage ,  luy 
font  plusdurs  adigerer,  pafTent  lentement, 
fournilfenc  au  corps  vne  nourriture  mcrueilleu- 
fementterreflre. 

3.  A  caufc  que  fa  chalcur  naturcllc  n  a  pas 
vne  facile  action  fur  tcHes  viandes  dures  &  re- 
bcllesa  Iaco(5tion5  lefquelles  outre  cc  vice  font 
grandementaftringentes,  &demeurent  fur  I’c- 
ilomac  plus  long  temps  qu*il  ne  luy  feroit  bc- 
foin  pour  fon  profit ,  refierrent  le  ventre  ,  ^ 
rctiennent  les  vents  &  fiatiiofitez  qu  clles  cn- 
gendtent. 

4.  Caufent  dcs  vents  au  ventrlcule  &  aux 
inteflins  ^  pourcc  que  nature  eft  diuerferaent 
altcrec  par  deuxcontraires  fubftancesj  f^auoir 
Ja  moelle  des  pois&:  leurecaille,  dont  cclle  cy 
eft  aftringentc  ,  dc  rautre  laxatiue.  Aufli  pour 
manger  dc  bonspois  il  les  faut  pafter,  &  puri¬ 
fier  de  Icurs  cfcailles ,  &  referuer  la  moelle 
fcule  5  pourcc  que  Ton  nc  peut  faire  de  bonne 
codtion  dcs  deux  cnfemblc  :  eftant  celle-la 
tres  dure  3  &  celle-cy  de  tres  facile  alteration. 
Or  eft  il  que  pour  faire  vne  bonne  chilifica- 
tion  5  il  faut  que  la  chalcur  cuifante  agifle  j  fi^ 
non  egalemcntjau  moinsapeu  pres  furlacho» 
fe  qu*clle  cuit :  &  arriuant  le  contraire  il  s’en- 
fuit  vne  indigcftion&scorruDtion  de  chile.  Ce 
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contraire  dolt  arriuer  neceffairement  aux  pois 
cntiers  ,  veu  la  repugnance  de  la  pare  de  la 
niatiere  j  attendu  que  deux  fubftances  beau- 
€oup  diuerfes  fe  rencontrent  en  vn  mefme 
compofe  ;  cn  telle  forte  que  prenant  ce  feul  a- 
Jiment  5  il  peruertit  I’ordre  dcs  alimens ,  qui  ell: 
de  manger  les  viandes  de  facile  codtion  les 
premieres ,  &  faire  marcher  les  chofes  laxaci- 
ues  deuant  ies  aftringentes^ 

J  E  X  T  E  XXXVII. 

Du  Lai6t. 

l.ac  ethicis  fdnum  cd^rinum  fojl  cdmelinnm 
ntttritimm  plus  omnibus  ajininum, 

Plus  nutritinum  vaccinum  y  fic &  ouinum : 

Si  febriat  caput  dole  at ,  npn  efi  bene  famm^ 


De  la  chevre  le  laidt ' ,  ^  le  bicb  de  chamelic  * 
Sontfort  fains  aux  ethics  ’ :  maisplus  que  ces  deux-cy 
Cild’afnelTe  nourric  plus  nourriHantaudi 
Sent  le  laidt  de  la  vache  ^ ,  &  cclay  de  I’agnelle : 

Si  le  chef  de  douleur  ,  ou  de  fievre  7  eft  tante, 

Toute  forte  de  laitft  refifte  \  la  fame  *. 
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Difcours. 

Cy  I e  laiEt  nous  eft  propose  pour  la  murritftre  dH 
phty/fcs,  c'eft  a  dire  de  cenx  cjfti  ont  le  potilrPton 
'vlcere ,  d autarjt  tjdil  leur  fert  d aliment  &  de 
medicament  enfemble  :  fun^uoy  mm  dtfons ,  eyne  la  nour^ 
rimre  des  malades  doit  efire  d’ autre  forte  <yue  celle  des 
perfonnes  fames  :  la  nourriture  de  celle- cy  n  a  cjttvn 
buti  qui  eft  de  conferuer  &  entretenir  la  bonne  dtjpof-’ 
tion  du  corps :  celle  des  autre  s  a  deux  fins  ,  &  tend  e'ga^. 
lement  a  conferuer  les  forces  de  "Nature ,  &  comhattre  la 
matadie:  Nature  eft  con feruee  par  chafes  femhlables,^ 
la  maladie  oppugne'e  par  contratres :  ilfautdonc  eyue  L* a- 
liment  foitprefl ,  &  aye  les  (jualitex.  reyufes  4  I'vne 
a  I' autre  ablion :  Or  eft  il  que pour  Vvlcere  du poulmon  le 
laiU  eftde  cette  qualUe  y  car  eftam  fort  nourriffant 
de  facile  coEiion  ,  tl  foulage  grandement  les  ethics  ,  dont 
les  forces  font  reduites  au  petit  pied  :  il  combat  aufft  la 
maladie  ^  dl autant  qu  en  fa  panic  fereufe  il  ejt  fort  de-^^ 
terffy  &  comme  tel  nettoye  Cvlcere :  de  plus  ,  il  eft  fort 
penetrant  &  rafraichifant ,  &  par  ainfi  propre  a  com- 
battre  la  fievre  ,  qui  en  eft  inf  parable  compagne  :  enfa 
partie  beureufe  il  eft  anodin  &  calme-douLeur ,  xf 
fa  partie  fromageufe  aftringent  glutinatif  Or  entre 
les  diner fs  fortes  de  laiEh  ,  dout  Texte  fait.  eftatyCe-. 
luy  d'afneffe  doit  auoir  la  preference  fur  tout  poJir  U 
fiourriture  des  ethics  ,  ejtans  dlvne  temperature  decli- 
Tiante  au  froid ,  O' partant  propre  a  contemperer  la  cha- 
leur  augmentee  du  poulmon  O' des  autres  vifceres^  De 
plus  y  Heft  peu  fromageux  O'  de  coagulation  dtficile,  Cf 
partant  de  bonne  murriture,  mats  fort  legere ,  telqf  il 
conutent  donner  a  femhUbles  malades.  Les  conditions 
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dr  mAYqueidti  bon  laiEi  d’afKeJfe  font!  copieufemenfdecri^ 
tes  che^^ alien  au  Iture  j .  de  fa  Afethode.  Le  laiB  de 
che'vre  marche  le  fecond ,  eflant  non  feuhment  de'terfif 
comme  le ‘premier ,  mats  agghtinatif  tout  enfemble.  Le 
laiB  de  chamelle  fmt  ces  deux ,  mats  pour  bten  &  excels 
lemmentnourrir,  celuy  de  la  femme  merite  la  palme,  e^my 
^ue  nojlre  T exte  n  enfajfe  mention  ,  a  caufe  cjue  I’vfage 
n  en  efi  pas  commun  :  il  fuffit  tjue  la  raifon  nous  enfeigne 
epuil  efl-  a  nofire  e'gard  d’vne  faculti  merHeillenfement 
9tutritiue ,  tant  a  caufe  de  fa  temperature  t^uepar  le  droit 
de  fa  nature,  Les  Hifioires  font  communes  ;  &  F" ale  re 
Maxime  les  rapporte  de  deux  files  qui  nourrirent  de 
leur  laiBy  I'vne  fonpere^  t  autre  fa  mere  prifenniere:  Le 
laiB  de  quelque  animal  que  ce  foitpropre  aux  ethics  doit 
efire  fucce  de  la  mammelle,  s’ile  fpojfible ,  comme  le  veut 
C alien y  fuiuant  les  authoritezy  d^Euriphon »  de  Prodigucy 
dr  d* Herodote.  ^Jte  fi  cela  de'platfl  aumaladey  du  moins 
il  doit  Eaualer  aujfi  tofi  quil  efl  tire.  Pour  amir  de  bon 
laiEi  il  faut  que  la  femelle  foiten  lafleurdefon  dge, 
quelle  foit  hien  nourrie  y  mediocrementexercee,  bien  pen^ 
see  i  dr  n  aye  mis  bos  nouuellcment ,  ou  que  fon  lait  foit 
tropvieil.  Le  meilleur ,  tant  des  vachesque  befles  cheua- 
lines  efl  enuiron  les  fx  femaines ,  qui  efl  le  temps  a  fevrer 
les:  veaux.  Celuy  de  la  femme  doit  auoirquatre ,  cinq ,  ou 
fx  mots,  dr  pafe  dixhuit  mois  il  eji  moins  bon  ,  d"  tual pro- 
pre  aux  enfans  nouueau  ne'g.  Les  marques  du  bon  laiEb 
felon  G alien  liurei.  de  la  Conferuation  de  fante' y  font 
1‘odeurdr  faueur  agre able  y  la  blancheur,  legaltte  de  fa 
fuhflance  yfa  conflflance  moyenne.  Le  mauuais  laiEh  dr 
djicieux  efl  celuy  qui  efl  trop  ejpots  dr  fromageux  ,  ou  trap 
fereux,  coulant,  Imidcy  inegal  en  fa  couleurd'  confflancey 
d’ odeur  facheufe  y  de  goufl  amer  ou  fale'.  G alien  faifant 
eflatdulaiUblanCjContredit^riflotey  quifaitplus  etefli- 
mtdunoiraflrepour  les pe tits  enfans jdrditde  furcroifi que 
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ies  femmes  noircs  en  ont  de  meilleur  queles  blanches  j  h 
'^uoy  la  pratitjue  des  Mededns  efi  contraire  ,*  car  efiant 
^uejlion  de  choijtr  des  JSfonr rices,  on  prend  totfjiours  fi 
I  OH  peut  des' femmes  blanches  &  hien  colorees  \  qHalitex^ 
tefmoignent  cjH  elles  fontfangmneSy(^  partant  bonnes 
laitieres.  Vourdeffendre  ^  faire  valoir  la  caufe  d’Ari-- 
flote,  ie  diray  parle  laiB  blanc  il  entend  celny  ^uiefi 
heancoHp  fromageux  ,  lequel  eftant  fort  efpois  cfr  corpH^ 
lent ,  femble  pins  blanc  qaecelay  de  mediocre  conf fiance, 
lequel  a  comparaifon  pent  paroifire  liuide ,  qnoy  quen 
effet  il  ne  le  joit  pas  :  &  par  ies  femmes  blanches  il  vent 
entendre  les phlegmatiques ,  moins  fames  que  les  brttnes 
qui  ont  quelqae  pen  de  melancolie  mefie'e  parmy  le  fang; 
qne  fi  le  Philofophe  Pa  pris  de  la  forte,  comme  il  efi  vray^ 
femblable ,  tant  s' enfant  qu’ ilaitfailly  ,ie  foufitens  qu^il 
a  CH  tres- bonne  raifon. 


Explication. 

I.  eft  aprcs  ccluy  de  la  femme  fort 

V^cempere  en  fes  premieres  qualitez: 
(car  cet  animal  eft  dVn  temperament  acrien ) 
aftringent  en  fes  fecondes,  &  partantconglu- 
tinatil  j  laquellc  dernierc  qualite  peur  eftre 
augmcntcc  fi  Ton  fait  brouter  a  la  ch6vre  des 
herbes  aftringentes. 

2.  Lequel  eft  fort  fereux,  conrequemment 
humedant  &  deterfif  Ce  laid  ,  fuiuant  Ari- 
ftote&  Pline,  fe  doit  boire  aucedeuxou  trois 
parties d’eau ,  pour  auoir  meilleur  gouft :  lad- 
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ioufte  qu  cfi:ant  ainfi  pris,  il  nefe  pcut  cailfer^ 
car  il  eft  deluy  mefme  de  tres-difficile  coagu¬ 
lation,  &  mal  propre  a  faire  dcs  fromages,. 
pour  auoirpeu  deterreftrite  ;  defaitles  Arabes 
qui  nourrilTent  degrands  haratsde  chamcaux,. 
£c  feruent  limplemcnt  dc  leur  laidt  pour  leur 
Bourriture,  fans  Ic  deguifer  en  bcurre  ny  fro- 
niage.  Lcs  chameaux  font  beftes  de  voiture, 
qui  ne  portent  iamais  de  fardeaux  par  con- 
trainte  ;  e’eft  a  dire,  ne  permettent  qu’on  les. 
charge  plus  que  leur  ordinaire  :  iamais  ils  n.e 
niarchent  plus  fort  vne  fois  que  Tautre,  mais 
vont  toufiours  d’vn  pas  efgal  fans  perdre  vn 
feul  point  de  leur  grauit^.  Lcchameau  made  a 
c?Ia  de  loiiable  contre  rordinairc  dcs  aiitres 
beftes,  dc  ne  s’accoupicr  iamais  a  fa  mere;  fur 
quoy  Ariftote  racontc  quVn  chameau  eftran- 
gla  vn  homme  qui  luy  auoit  fuppofe  I’a  mere; 
de  telle  forte  quMnelapeutconnoiftredeuanC 
la  copulation.  Plincditqu’il  y  a  trois  fortes  de 
chameaux,  a  f^auoir,  les  Arabes  qui  n’ont 
quVne  bofTefurledosjles  Badriens  quien  ont 
deux^  6c  vne  troifiefme  efpeceque  les  Ethio- 
piens  appcllent  Nabis,  ayans  I’encolure  de  ehc- 
nal ,  lcs  pieds  &  iambes  de  bcxruf ,  &  la  tefte  dc 
chamcau. 

5.  Ou  phrifics ,  cc  font  ceux  qui  ont  au 
poulmon  quelquc  vlcere,  d’ou  vient  la  fievre 
cthique,  e’eft  a  dire  habituelle  ^  adherante 
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aiix  parties  folides,  quieft  accompagnecclvne 
fnaigreur  vniuerfeile  du  corps  ;  la  fievre  pro- 
cedant,  tantde  Tair  infeddcspoulmons  com¬ 
munique  au  coeur,  que  de  I’inflaramation  d’i- 
ceux:  &la  maigreur,  tant  dela  fievre  que  des 
ciedions  humidcs  &:  fueurs  frequentes  ,  ou 
pource  que  Tvlcere  comme  vn  loup  rauifi^nt: 
tire  plus  de  fang  que  le  ventricule  droit  du  cceur 
n’en  peut  fournir  au  poulmon  pour  Ton  enrre- 
ticn,  cc  quifruftrele  reftedu  corps  de  fa  nour- 
riturc  legitime. 

4.  Cc  laid  compare  a  celuy  de  chevreou 
de  chameau  eft  froid  &:  humide,  de  parties 
fubtiles,  nefe  caillepas  fitoft  eni’eftoraac, 
fe  diftribue  plus  facilement.  Or  il  eft  de  tres- 
bonne  nourricurc  fur  tout  autre  laid,  d'autant 
que  I’afnc  eft  vn  animal  fort  fain ,  &  qui  rare- 
ment  dcuient  malade  ;  de  plus,  cc  laid  eftant 
froid,  tempere  la  chalcur  des  vjfceres,  &:  hu- 
medegcneralcment  le  corps,  affermitles  dents 
&  les  gcnciues  felon  Diofeoride :  outre  lebien 
qu’il  fait  eftant  pris  au  dcdans,il  eft  recomman- 
dable  pour  le  dehors  :  car  Plinc  dit  qii  il 
blanchit  le  teint  dcs  Dames  ,  &:  que  pour 
cettc  caufe  fimperatrice  Poppec  femme  de 
Neron  auoit  toufiours  a  fa  fuite  cinq  cens  af- 
nefifes,  dans  le  laid  defquelles  eUe  fc  bai- 
gnoic  iournellcmenr.  L’afnc  eft  vn  animal  fort 
vtile  aux  hommes,  &:  ncantmoins  grande- 
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mcnt  mcrprife,  n’cftanc  employe  qu  aux  fer- 
akes  plus  vtils  bz  pcnibics  de  Ja  maifon  j  fi 
patient:  au  relic  que  tels  fais  qu’on  luy  donne 
^porter,  mefme  bicn  loin  au  dcla  de  fes  for¬ 
ces ,  il  rafehe  rant  qu’il  pent  a  s’en  acquitter, 
endurant  fans  fe  plaindre,  ou  ruer,  ks  coups 
dctbafton,  qui  Tone  plus  commons  a  beau- 
coup  que  Ic  foing  ny  les  chardons  i  animal 
fimplc,  lourdauc  &:  ftupide  ,  limbolc  des  i 
ignorans ,  grollicrs  &  peu  entendus  ,  qui  . 
font  communcment  appellcz  afnes  par  mo- 
querie. 

5.  Ccs  deux  fortes  de  laid  comme  plus 
Jerreftres  &  groffiercs  font  de  fort  copieufe. 
nourriture,  non  toutefois  li  conuenable  aux 
Phtilics,  que  les  autres,  pourcc  qkils  fontde  i 
plus  forte  codion,  &:  fc  caillent  en  reftomac,  i 
dont  la  chaleur  naturelle  des  ethics  foible  ^ 
languide  fouffre  grandement :  ieurlaid  clair, 
&  plus  aqueufe  portion  ell  plus  vtilc  a  tels  ; 
fnalades  que  Ic  laid  entier ;  Tvalite  principale 
que  Diofeoride  attribue  au  laid  dc  vachc  • 
dc  brebis,  ell  qu’ellans  cuits  aucc  des  pierres  '* 
marines,  ils  font  bons  aux  dilTcnterics  inue-  \ 
terees.  Ceux  qui  nepcuiient  auoirde  ces  pier-  . 
res  fc  feruent  dVnc  bilk  d’acier  afdantc  qu*ils 
efteignent  fouucnt  dans  le  laid,  &  par  cc ^ 
moycn  relferrcnt  le  ventre,  &  cicatrifent  les s 
vlceres  des  intekins.  Toutc  forte  dc  laid  ap^  1 
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plique  par  dehors ,  appaife  routes  douleurs  cau- 
fecs  dc  chalcurSc inflammation;  fait  ccfler  Ics 
crofions  du  cuir ,  ramollit  Ics  duretcz  5  cftcint 
ies  inflammations  du  gofier,  &dcsamygdalcs 
cflant  gargarife,  fpccialcment  le  lai(5lde  va» 
cheduqucl  on  fc  fertplus  communcment  quc 
de  tout  autre. 

6.  Qui  vient  par  compaflion  de  Teflomac^' 

non  par  affedion  premiere  du  chef:  foit  quc 
telle  douleurfoit  caufee  d’vnematiere  flatucu- 
fc,  QudVnc  vapeuracrc,  la  portion  plus  craflTe 
^  fromagcufe  du  laid  fe  conucrtiflant  cn 
vent,  &  la  plus  acree  &  bcurreufe  cn  vnc 
vapour  aduftc  ;  lefquels  vent  &  vapcur  mon¬ 
tans  cn  haut  augmentcnt,  outre  la  douleur, 
la  plenitude  du  ccrueau  ,  de  laquellc  four- 
dent  bicn  fouucnc  dcs  accidcns  pires  quc  la^ 
douleur.  ‘ 

7.  Qui  par  fa  chalenr  eflrangerc  &  putre-* 
dinale  corrompt  le  laid  qui  eft  d’altcratioa 
fort  facile,  quand  mcfmc  la  ficvrc  feroit  fans 
pourriturc,  commcfont  pluficurs  fanguines  au 
commencement,  il  feroit  dangereux  d’y  vfcc 
de  laid  acaufedc  la  chaleur  duventriculc  lots 
augmentee ,  qui  refchauffcroic  &  corromproit 
incontinent. 

8.  Quand  fa  partic  beurcufc  fe  tournc  cn; 
aduftion,  I'cftomac  eftant  impur  &  le  fang  ex¬ 
tract  cUnaircment  cfchaufFe ,  que  la  froma- 


D/^  LdSi, 

gcufesycaillc  &:corrompt ,  la  fievrelors  aug^ 
mentc  par  intenfion  de  chaleur  6c  multiplica- 
tiondcla  matiere  quil’entretienr,  comme  aufli 
Ja  doLileur  de  tefte  qui  cn  eft  vn  accident  in- 
fcparable  i  de  forte  quc  Ton  recule  au  Jicu  d'a- 
uancer,  6c  Ic  inal  croiftant  ofte  refperance  de 
Ja  fante  pretcndue  ;  de  cecy  nous  recucillons 
quccen’eft  pas  affez  quc  la  nourritureque  Ton 
prend  foitdc  foy  bonne  6c  loiiable,  mais  qu’il 
faut  ^lufti  quc  dc  la  part  du  corps  il  y  ait  difpo- 
ftrion  a  la  reccuoir.  Or  quand  nous  difons  Ic 
iaidfc  eftrc  ennemy  de  la  fievre^  il  faut  cxcep® 
Tcr  la  fievre  cthique,  confiderec  dans  le  troi'« 
liermc  degre  :  car  lots  on  vfc  de  lai(ft  fort  fre- 
quamment ,  Ics  malades  n’cftans  capables  d  au¬ 
tre  nourriture  •,  6c  quand  ils  cn  feroient  capa*- 
blcs,  on  ne  pcut  ieur  cn  donner  de  meillcurcj 
attendu  que  la  chaleur  cftant  fans  cxces  ,  6C 
lapourriturc  dehors,  le  Iai(ft  qui  eft  tres-nour- 
riftant,  6c  qui  ne  trauaillc  point  rcftomac,  nc 
court  aucunc  rifquc  de  s’aigrir  ou  de  fe  cor- 
rompre. 
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TEXTE  XXXVIIL 
Du  Bcurrc  &  du  Laitfi  clair. 

Lenit  humeBat ,  foiuit fine  febre  hutyrum^ 
Incidit  atque  lauai  ^  fenetras^  mmdat  quoqut 
fierunu 


7,c bcurrc  eft  humedlant  \  lenitif%  rclafchant 
Si  la  hcvrc  neva  Ton  eftct  cmpeichant 
Lc  laid  clair  ^  &  rereux,  incife  lubrifie,  ^ 
Rend  ies  conduits  ^  ouucrts,  deterge  &  mondific 


Difcours. 

»Ors  que  les  fpih fiances  confufes  dans  U  laiB. 
viennent  k  fe  Jeparer ,  la  plus  legere  qni  efi aufii 
la  plus  vnBtienfe  fertk  faire  le  henYre:  la plm 
fcfante  pafie  dans  lefromage,  la  plus  aqueufe  qui  efi 
comme  C excrement  de  I’vne  etr  de  I' autre  ,  demeurant 
en  fa  confifiance  fenomme  le  laiB  clair ^  petit  laiB ,  ot^ 
ferat.  La  premiere  &  la  dernierc  de  ces  fubfiances  ,  k 
fpauoir  le  laiB  clair  &  le  beurre ,  font  cellcs  qui  pafi 
fent  plus  fouuent  en  1‘vfage ,  tant  de  medecine  que  de- 
cuifine  y  particulierement  le  beurre  ^  lequel  efiantfraue 
hAttH  communique  'vne  faueur  merueilleufement  agrcA-^ 
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hie  k  la  langue  :  J’entens  celuy  da  UiEl  de  vaches ,  mn 
de  hrebisoH  de  che'vre  ^  comme  Diofcoridel’e'crit ,  prmci- 
palement  loYs  qpi  il  vicnt  de  cjHelque  pais  fameux  en  pa^ 
fiurages  gras ,  &  bonnes  vaches  ,  comme  la  Normandie 
la  Flandreen  general ,  &  ^Helcjnefoisdesterroirspar- 
ticfilters  ,ffippose'e  de  Vanvres  lez,  Paris :  &  qpie  Ion  nous 
•uante  tantque  I'on  vondra,  les  bonnes  huiles  donten  vfe 
dans  les  pais  fees  aulteu  de  beurre;  pour  moy  te  leurpre^ 
fereray  toufours  celuy- cy.  Le  beurre  efidivne  moyenne 
temperature,  mats  tl  decline  fort  at  s  erne  nt  au  chaud,par- 
ticulierement quand  il  efvteil  & fale  ■  ce  qui  eflcommtm 
a  toutes graijfes.  Ses'Utilitez,  enmedecinefontbrieuement, 
neantmotns  clatrement  icy  declare'es  :  le  latbl  clair  quoy\ 
quil  ne  foitpas  fi  nourrijfant  que  le  beurre ,  n  ejl  pourtanM 
de  moindre  confderation  en  medecine  :  car  s  tin  efi  tan^ 
ejlime  comme  aliment ,  it  lefurpajfe  beaucoup  en  qualitff 
de  medicament :  II  eft  comme  dtt  noftre  Texte ,  futuant\ 
Galten  It.  lo.  des  Simples,  penetrant,  aperitif  &  mondi^ 
ftcatifen  quelque  maniere  quon  le'regoiue ;  par  la  bouch^ 
ougar  le  bos  en  forme  delauement.  Ilfertmefne  demedi-^ 
cament  exterieur aux  vlceres  fordides  ojie  la  noirceur 

contufe  qui  parotflfur  le  cuir  :  lelatH  clair  dvfage  plus 
eornmun  eft  celuy  de  vache  ,  car  pour  les  autres  fortes  de 
lait  qui  font  recommandables  en  medecine  ,  comme  ceux 
de  chevre  dr  d' afnejfe ,  eftans  moins  efpois  &  plus  aqueuXy 
rarement  on  s'amufe  a  les  faire  catller. 


Explication. 

I.  A  Caufc  qu’il  eft  fait  de  la  partic  plu»^ 
£\ictec  du  laid  ,  dont  le  propic  eft ' 
d’butncaiet  i  cct  effet  fe  connoift  cii  cc 

qu’il 
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qu  il  lafchc  Ic  ventre  mediocrcmcnt,  foit  que 
Ton  i’auale ,  foitqueron  en  face  inic6tion  par- 
my  Ics  laucmens  :  d’abondant  il  prouoquc  ia 
dechargc  du  poulmon  ,  en  dcrachant  Ics  gros 
phlegmes  qui  rempliflent  fes  conduits ,  fai- 
fant  cracher  aifemcntj  foit  que  ioncnyfc  pat 
forme  d’infufion  ,  foit  que  Ton  en  frotce  Ja 
poitrine  de  ccux  qui  font  enrhumcz  ,  dc  one 
difficulte  de  lefpirer. 

Tanc  a  caufc  de  fon  vnduofite ,  que  de 
fa  chaleur  temperee  ;  car  ce  qui  cfl  vndueux 
appaife  ics  douleurs  internes  &  externes  :  les 
internes  en  cuacuant  par  fa  facultc  Jaxatiueles 
cxcrcmcns  qui  les  pcuucnt  caufer  dc  entrete^ 
nir  :  ou  bien  emoulTant  Tacrimonie  des  Iilw 
rneurs  bilieux  &  falez  i  les  externes  en  relaf- 
chant  Ic  cuir,  &  donnant  ilTui;  a  Ja  matierc 
dolorifique  fi  ellecft  chaude,  ou  la  tuifant  par 
fa  chaleur  temperee  fi  ellc  eft  froide.  Audi  le 
beurre  eft  propre  aux  Icgcrcs  inflammations 
de  la  bouchc,  aux  parotides ,  aux  orillons  des 
petits  enfans,  &  autres  perfonnes  de  moyen- 
ne  temperature. 

3*  A  caufe  de  fa  grande  humidite ,  qui 
rend  les  parties  ou  il  eft  applique ,  fouplcs 
&  maniables  5  ce  qui  eft  commun  a  routes 
chofes  graffes ,  comme  aux  huilcs ,  defqucl- 
les  pour  cette  raifon  Ton  frottoit  ancienne- 
menc  les  Athletes  pour  eftre  plus  libres  dc 

Q. 
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Icurs  mcmbrcs  quand  il  faloit  luttcr  :  &  aprcs 
la  luttc  mefme  pour  Ics  dclaffer,  &  humeder 
leurs  parties  dciTcchecs  par  la  violence  de  Tc-t 
xercice. 

4.  Pource  que  toutes  chofes  graces  &  vn- 
^ueufes  s’allument  aifement  en  vn  corps  fe- 
bricitant ,  &  fomentent  &  entretiennent  la 
fievre  :  d*oti  il  faut  notcr  qucquclques  Mede- 
dccins  errent  grandement ,  Icfquek  permec- 
tent  3  voire  ordoniient  mermc  a  des  fcbrici- 
tans  qu’ils  veulcnt  Icgerement  nourrir  dc  boiiil- 
Jons  auee  du  beurre ,  qui  eft  par  cemoyeniet- 
.  ter  de  Thuilc  dans  le  feu. 

5.  Lc  petit  laid  ou  ferat  qui  eft  la  portion 
plus  aqueufe  du  laid  ,  Sc  celle  qui  diftillc  des 
■  clayons  quand  on  fait  le  fromage. 

6.  Couppe  &  attenue  Ics  matieres  len- 
tes  8^  virqueufes  3  qui  caufent  des  obftru- 
dions, 

7.  Par  Ton  infigne  faculte  d’humeder 
amolirj  cc  qu  il  fait  d’autant  mieux  quefeau, 
que  fon  humidite  ne  dcffeche  pas  ft  toft  3  dC 
eft  plus  penetrance. 

8.  Par  fa  faculte  aperitiuc,  fauorifee  dc  la 
tenuite  de  fes  parties,  &:  dVnc  mediocre  cha- 
Jeur  :  il  deboLiche  les  conduits  des  veines  du 
foyc  3  de  la  rattc  ,  des  inteftins  5  &  faifant  in« 
fuiion  ou  diflblution  des  mcdicamens  purgatifs 
il  ouurc  &  purge  tout  eufembU  fans  acrimonie 
quel  con  que. 
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Auflfi  eft  il  propre  aux  vicercs  fordidcSj  s>c 
d  cfFaccr  Ics  dartres  &:  Touillurcs  dc  la  pcau. 

TEXT?  XXXIX. 


Dc  la  nature  du  Fromage,  &  du  mal 
qui  vienc  d  cn  vfen 

Cajeus  eflfrigidus,  fiifuns,  cfajjus  qu^oqueMrm, 
Cafeus  &fAnis  bonus  efl  cibu^hic  bent  fanis. 
Si  wnjlnt  fani,  tunc  tlimn  baud  iungitofani. 


Ic  fromage  eft  grolTicr  * ,  froid  *  ,  dur  ^  &  aftrin- 

gent  4, 

A  rhomme  fain  font  bons  Ic  pain  &  Ic  fromage 
Que  ft  de  fe  garder  Tinfirme  eft  negligent, 

En  ptenant  le  dernier  « ii  luy  tournc  \  donamage. 


Difeours. 

TextifAit  mention  des  quaUte:^dit  fremA^ 
J  »  qui  tom  dinotent  combien  il  efi  mAl-aise  % 

- &  greuel*eftomaCt  partant  dg  manuai/h 

tfourriture^  dont  nous  recemns  vn  utcitg  Aduis  de  nomet^ 

Q  ^  ^ 
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ifihflenir  U  pins  ^hH  nous  fera  pofihle  ,  ou  bien  tn  vfer 
'^uec  grande  retenUt  :  car  le  frontage  nefl  autre  chefc 
^ue  la  plus  terrefre  par  tie  du  lai^,  caillee  &  endurcie, 
d'autant  plus  nuifihle  au  'Venmcule  quelle  ejtebeure'e  & 
fpoltee  de  fa  partie  fereufe.  Von  mange  du  fromage  de 
ious  ^ges ,  tentens  vieil ,  nouueau  &  mediocre  ,  felon  les 
diuers  appetits  de  ceux  quHp  defirent  :  mats  fes  effeti 
ne  font  pas  toufours  pareils  ,  non  plus  que  fon  tempera¬ 
ment.  Le  nouueau  de  foy  eft  le  metlleur ,  en  fuite  le  me¬ 
diocre,  le  pire  de  tous  eftle-vieil ,  &  et  parlant generale^ 
ment :  car  il  y  a  certaines gens  a  qui  le  vieil  conuiendra 
mieux  que  le  nouueau ,  &  le  mediocre  que  tous  les  deux. 
Or  le  fromage  fert  non  feulement  comme  aliment ,  male 
aujji  comme  medicament ,  ainji  qu  autrefois  Galien  Vex- 
perimenta  :  ffauoir  eft  le  vieil  fur  vn  goutteux  ,  &  te 
ttouueau  fur  d*a^es  qui  auoient  des  playes ,  dont  les 
JJiftoires  font  couehe'es  au  Iture  lo.  des  Simples ,  cha* 
pitre  du  fromage. 


Explication. 

I.  Ourcc  qu  il  eft  fait  de  la  plus  terr eftre 
JL  partie  du  laift^  (police  de  Ton  ferat  5^ 
de  fa  crcfmcj  lefqucls  eftans  encore  cnfembic 
confus  le  rendent  plus  Icgcr  a  I’eftomac ,  &  lo 
font  plus  aifement  coulcr. 

2.  Particulieremcnt  quand  il  eft  caille  do 
nouueau ,  &  qu’il  n’a  pas  diftile  tout  fon  pe¬ 
tit  laid  5  Icqucl  luy  entretenant  fa  fraicheur, 
empefehe  qu*U  ne  s’echauffc,  fc  pouriife , 
durciffc. 
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5.  Et  dc  coition  tres  difficile  lors  qu’il  eft 
vicil  5  pour  deux  raifons  5  IVnc  pourcc  qu*c- 
ftanc  fpolie  dc  Ton  humidite,  il  eft  fort  terre- 
ftre  5  &  partant  fcoid  fee  3  qui  font  deux 
qualitcz  contraires  a  la  co(ftion  qui  fe  fait  par 
Ic  moyen  de  la  chalcur  &  dc  fhumidirc  :  I’au- 
tre  pourcc  qu^eftant  vicil  il  eft  ordinairement 
acre  &  pourry ,  partant  blefte  Tcftomac , 
irrite  fes  membranes ,  qui  eft  la  caufc  pour  la- 
quelle  il  nc  le  retient  qu*a  regret ,  n’ayant  pas 
la  faculte  de  Ic  cuirc. 

4.  Tant  a  caufc  de  fa  terreftrite  que  dc  fa 
froidcur  ,  cc  que  Ton  peut  entendre  dc  rou¬ 
te  forte  dc  fromage  ,  tant  vicil  que  nouucau, 
pour  pluficurs  confidcrations :  le  vicil  eft  aftrin- 
gent,  pource  qu’ilcft  fort  dcficcatif  3  mais  il 
eft  dangereux  a  ceux  qui  oht  Tcftomac  impur, 
d’autant  qu*y  demeurant  long  temps  il  retient 
Ics  matiercs  cxcrementeufes  ^  &  cmpcfchc 
leur  euacuation  ;  ee  que  ne  fait  pas  le  froma¬ 
ge  nouueau  ,  qui  eft  laxatif  eftant  mange, 
mais  il  eft  agglutinatif  &  aftringent  aufli  bien 
que  le  vieil  ^  lors  qu*il  eft  applique  fur  vne 
playe,  fuiuant  rcxpcrienccdcGalien,  cy  def- 
fus  allcgue. 

y.  D’autant  que  Ic  pain  eftant  bcaucoup 
nourriftant  &  familicr  au corps,  corrige  lemal 
que  pourroit  apportcr  le  fromage  ,  Icquel  en 
tout  cas  ne  fert  que  daiguillonarappctitpour 

Q  iij 
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fake  micux  manger  le  pain.  Icy  par  Ics  hom¬ 
ines  fains  notis  dcuons  entendre  Ics  mftiesjar- 
tifa  nsj  gens  robuftes  &:  duits  au  trauail ,  qui  font 
ordinairement  Icur  entree  de  table,  leurs  en¬ 
tremets  ,  be  leur  delTert  de  fromage  ^  qui  leur 
tient  lieu  de  routes  viandes  aucc  du  pain;  &; 
fouuenc  aucc  cela  ils  fc  portent  mieux  que  les. 
Nobles  be  habitans  des  Villcs,  quiont  Icsbon^ 
ncs  viandes  a  commandemenr, 

Tant  pourge  qu  il  acquiert  en  vn  corps, 
impur  vne  promptc  corruption,  qua  raifondu 
trauail  qu’il  donne  par  fa  durcte  a  feftomac  des 
malades,  dcsdelicats  &:  valctudinaires,ouqui 
viennent  enconualcfcence  apres  quelquc  lon¬ 
gue  &  facheufe  maladie, 

TEXTE  XL. 

Des  vtilitez  du  Fromage. 

Jgnari  CHedici  medicunt  ejfe  nociuum^ 
Attaintn  ignorant  cur  nocumenta  feram: 
Languenri ftomacho  cajeus  additofem: 

Tofi  (iibtim  fumptus  terminat  ille  dapes,  j 

ph'pjicam  non  ignorant  hac  tefit^cantm,  > 
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L’ignorant  Medccin  m’appelle  dangercux, 

Bien  qu’il  ne  fcache  pas  pourqudy  nuiie  icpcux  : 
L’cftoraac  ‘  languiflTanc  *  eft  aid6  du  fromage  ^  , 
IJ  aide  ^  digcrer  pris  ap^es  Ic  repas , 

Le  croye  qai  voudra,  c^ux  qiii  n’ignorent  pas 
Dc  Nature  les  Loix,  cn  portent  teunoignage. 


Difeours. 

E  Vexte  faifant  i  cc  fsmhle  >  f  drier  le  fre^ 
mage ^blafme  les  Medscinsy  fansfren^ 
dre garde  ahx  vtilite’g^diuerfes par  leftjueU 
les  tl  pent  eflre  recommandable  y  le  promn^ 
cent  /Implement  nuijikle  ,  ^  en  deffendent; 
Vvfage  A  tomes  perfinnes  indi/feremment ,  veu  e^ue  le 
tort  qnil  fait  depend  plu/be/l  de  la  maunaife  dijpojttion 
CH  nature  particuliere  des  corps ,  epue  de  luj  mefme ,  le^ 
ffuel  ejlant  fait  de  la'tB ,  fub/lance  la  plus  nutritiue  de 
I’ animal ,  &  participant  de  fa  nature  y  ne  peut  ^u’ eflre 
amy  du  corps  humain ,  veu  t^ue  d’vne  bonne  caufe  il  ne. 
peut  fortir  ^uvn  bon  e/fet :  mats  comme  cette  bonte  na^ 
turelle  e(l  fouuent  alteree  diuerfement ,  ain/i  le  fromage 
deuient  de  plujieurs  fortes  ,  (fr  ejlant  deuenu  tel  il  a  del 
ejfets  diners  y  ainf  que  I'explique  Hojhegloje, 


0. 
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Explication. 

r^Ont  ration  eft  double,  f^auoir  d’a- 
1  V  peter  &  de  cuire. 

2.  Faifant  mal  fes  foiKftions,  e’eft  a  dire, 
n’apetanr,  ny  ne  cuifanc,  foit  que  la  bile  I’c- 
chaufFe ,  &  relafche  Ton  orifice  fuperieur,  foit 
que  la  pituite  rhumedte  '&  refroidifte  :  car  Ics 
inremperies,  chaude  &  froide,  fur  tout  quand 
dies  font  iointes  a  quelque  matierc,  nuifenta 
reftomacjcmpefchanr  fes  fondions  principales, 
L’apperit  vient  naturellcmcnt ,  &  fe  donne  a 
connoiftre  par  vne  aftridion  mediocre  de  la 
Louche  du  ventriculc  ,  caufee  d’vne  compon- 
dion  que  les  autres  parties  y  font  fentir  ,  lef- 
quelles  pour  eftre  reftaurees  le  trauaillent, 
&  follicitent  a  la  fourniture  de  leur  ordinai¬ 
re.  La  codion  des  viandes  fe  fait  par  la  veN 
tii  natureile  du  mefme  ,  fauorifee  de  la  cha- 
leur  des  parties  voifines ,  notamment  du  foye; 
de  maniere  que  I’orifice  fuperieur  eftant  re¬ 
lafche  3  Tappetit.  demeure  court ,  &  le  tout 
eftant  trop  refroidy  humede  ,  la  codion 
eft  deihauchee  ,  faute  de  cette  chalcur  ^  hu- 
midit6  mediocre,  qui  doiuent  feruir  a  fonac-j^ 
complifhiment. 

3.  Frais  fait^  &  fans  fel  ^  a  caufe  qu’il  atf 


Texte  JCL.  Z4^ 

ticclit  h  ferucur  de  la  bile  &:  hiimedle  Ic  ven- 
triculc  5  pris  cn  mediocre  quantile  :  ou  bien  viei! 
6:  acre  pour  la  piruitc,  a  caufe  qu’il  eft  incifif, 
attenuant  &  abfterfif:  mais  il  cn  faut  manger 
petite  quantite  ft  Ton  en  veut  tircr  quelque 
profit ;  car  comme  nousauons  ditfur  leTcxt© 
precedent,  il  blelTe  Teftomac  par  fon  acrimo- 
nie,  fpccialement  quand  il  eft  degarny  d’au- 
tres  viandcs  ;  que  ft  Ton  en  prend  au  deftert, 
comme  e’eft  la  couftume  plus  ordinaire,  il 
peut  eftant  vicil  &:  pourry,  caufer  la  cor¬ 
ruption  du  chile,  &  debauchcr  &  peruertir  la 
codtion. 

4.  Tant  a  caufe  dc  fapefantcur,  qui  hit 
dclccndrc  laviandeau  fond  de  Teftomac,  que 
de  fon  vnduofite  vifqueufe  qui  forme  fur  le 
chile  comme  vne  legere  crouftc,  afin  de  cqn- 
feruer  la  chaleur  pour  vne  meilleure  codion, 
&  que  les  vapeurs  foient  empefehees  de  mon- 
tcr  aucerueau.  Adiouftons  que  le  fromage  par 
fon  aftridion  fermc  la  bouche  du  ventriculc, 
Ce  que  nous  deuons  entendre,  non  du  fromage 
vicil  ou  recent,  mais  de  celuy  qui  eft  d'age  6C 
dc  confiftance  mediocre 


i  j  o  De  rordre  dti  boire  ^  du  mdrt^r, 

TEXTE  XLL 
'  Dc  I’ordrc  du  boire  &  du  manger. 

Inter  frandendum  fit  /dpe  parum^ue  hihendum^ 
Yt  minm  ^.grates  non  inter  fer  cut  a  potes. 


Boy  fouucnt  au  repas,  pi)urtanc  petitement  *, 
Raresnent  entre  iceux  pour  viurc  fainemeht. 


Difeours, 

Otu  re.ctuom  icy  deux  ams  de  grande  eoff- 
fetjuence  pour  noflre  fante' ,  /V«  de  boire 

_ pen  fouuent  durant  le  repas  ,  i autre 

rarement  hors  d’iceux.  Le  premier  a  efie  dejia  touche- 
ey-dejfm  an  Texte  ou  nous  en  auons  donm  (puelques 
rat  fins  j  outre  lefijuelles  nous  adiouftons  que  le  propre  de 
f  eflomac  efl  d'appeterla  viandepourla  emre ;  la  fin  de  cet 
appetit  ^  coBionefl-  double ,  I’vne  de  nature ,  I’ autre  de 
I’  eflomac  tantfiulement.  La  fin  de  celuy~cy  nt  tend  qua 
s'humeElerapres  la  coUionfaite  \  commede  faitil fi  rajfa^ 
fie  &  recre'e,  bien  quil  ne  fie  nourrijfie  pas  de  la  portion  pins 
douce  (fi  benigne  du  chile  ,  laijfiant  couler  le  re  fie  comme 
chofiequi  fiemble  luyejlre  inutile  ;  mats  la  fin  (fi  intentim 


Texte  XL  I.  iyt: 

la  NAture  apres  cette  coElion  ejl  U  nourriture  de  tom  k 
corps  j  de  Uquelle  plus  elle  efi  loiialtlej  plus  il  regoit  d'v-r 
tilite  ;  comme  aujfi  la  mefme  Mature  vient  plus  glarieu^ 
Jementd  kout  de  fes  intentions.  Or  comme  ceux  qui  ont 
iettfne  beaucoup  ontpluflofl  foifquils  nontfaim  ,  a  caufe 
que  la  chaleur  fait  paflure  de  ce  qui  ejl  aqueux  hu^ 
mtde ^premier  quedefe  tourner  centre  le  fec&  le  terrefkrei 
aujftqtfand  on  boitcopieufement  ^  lafurie  de  lafqims’ap^ 
paife  bien  plus  vtfle  que  quand  on  mange  de  mefme  fans 
hoire  ;  ce  qui  fait  que  ceux  qui  boiuent  k  grands  traits 
a  I'entre'e  du  repos  fans  auoirdu  toutou  bien  peu  mange' 
perdent  bien  fouuent  en  vn  moment  I’appetit ,  k  caufe 
que  leur  ventricule  s’efiant  recree  de  rhumidite  la  pre¬ 
miere  regeue ,  ne  rejfent plus  la  necejftte' des  parties  qu^ 
par  la  ficcite' precedente  luy  e/loit  declare'e :  d'ou  vient  que 
cedes- cy  font  frufre'es  de  la  murriture  qu’elles  preten- 
doient  receuoir :  &  pour  dome fe  parerdece't  accident^  il 
faut  hoire  k  mefure  de  ce  que  I’ on  mange  ,  lentement 
peu  a  peu,  afin  de  de'tremperla  viande ,  ^  que  ce  qui  eft 
fee  foit  k  loijir  humeEte' de  toutes  parts ,  ^  que  C eftomac 
nefoit  pas  fi  toft  rajfofte'  de  rhumidite',  icelle  eftant  ef~ 
poijfie  par  lemeflange  du  fee,  afin  qu'tl  compatiffe  plus 
long  temps  a  la  necejfite'  du  corps.  Il  y  a  prefque  raifion 
pareille  dene  hoire  entreles  repos,  de  craintequk  I’heure 
diceux  onne  foit fans  appetit  j  t’excepte  lors  que  Ion  efi 
fort  altere  ,  comme  dur  ant  les gran  des  chaleurs ,  apres 
les  exercices  violents  :  mats  ie  parle  pour  ceux  qui  fans 
aucune  necejfite',  ou  du  moins  fortjegere ,  feplaifent  in- 
differamment  4  hoire  ktoutes  rencontres  fans  en  auoirbe- 
foin.  Te  lies  gens  bleffent  leur  efiomac  ^  leur  f eye  \  les' re- 
froidiffent  s  Us  boiuent  de  lean ;  les  brufients'ils  boiuent 
du  vin ,  par  I’vn  ^  I  autre  breuuage  difpofent  fiur 
corps  a  des  hydropifies  dangereufes ,  en  peruertiffant  I'oe- 
e^nomie  de  la  chilifitation  &  fanguification. 


^5^  De  tordre  da  hoire  &  du  manger; 


Explication, 

!•  13  meflange  cxquis  du  boire 

i  &:  du  manger  j  e'eft  a  dire,  ne  boy  pas  a 
grands  traits ,  &  nc  noye  pas  ton  eftomac  dc 
crop  dc  liqueur,  crainte  de  le  racrudir,  relafchcr 
Ics  fibres  &  rhume6i:cr  trop  a  coup.  Texcepre 
quand  ileft  toutlanguilTantdechaleur,  &qu  il 
B^appetc  point  dc  nourriture,  quoy  que  Ic 
corps  cn  ait  grand  befoin  5  car  alors  vn  verre 
d^eau,  de  ptifane,  ou  dc  vin  bien  frais  auant 
que  de  manger,  efteint  cctce  chaleur  infigne, 
Iitimc(5te  festuniques,  reflerre  fes  fibres,  &  luy 
irfucille  Tappetit. 

2.  D  autant  que  fi  la  coflion  n’eft  faitc  en 
refiomacjle  brcuuagc  la  troublcra,  car  tout 
brcuuagc  auale  pour  la  foif  fe  prend  froid ,  S>C 
jtoute  codion  fe  fait  par  la  chaleur  :  fi  clle  eft: 
fake,  &  que  I’eftomac  foie  vuide  ,  il  Thu- 
medera  trop,  relafchera  fon  orifice  fuperieur, 
fiottcra  dans  fa  capacitc,  Stcauferadcsnaufces 
&  vomiflemens :  dc  plus,  boirc  trop  fouucnt 
cntFc  Ics  repas,  fraye  Ic  chemin  a  I’hydropi- 
lie  ,  pourcc  qu’il  racrudic  &  humede  trop  Ics 
parties  dcftin^cs  a  la  codion  ,  particuliere- 
inenc  Ic  ventricidc  3  Ics  inteftins  &  Ic  foyc. 


Texte  XI,n.  2|| 

duqucl  il  alterc  Ic  tcmpcrimcnt  &  la  CQm^. 
flexion. 

TEXTE  XLIL 

Le  moycn  d’cftre  gay  apres 
fouper. 

Vt  vites  ffenam^  de  fotihm  incite  ccenam. 


Vcux  tupafler  la  nuit  fans  douleur  *  &  foufFranc^' 
Qiiand  tu  voudras  fouper  par  Ic  boire  *  commence^ 


Difeours, 

^  dti  corps  la  plnfiofi  diJJjp/e^ 

^ c<?/ww«»  fentimem  Id 
reparee  par  vne  autre  qui  luy  foU 
rwtf  &  femhuhle  :  or  ijue  Id 
,  ffthfiame  humide  fe  dijftpe  hien  plnfo^ 

^uelafechcy  partant  la  nourriture  humide  doit  preceder 
iafeche ;  ioint  que  le  hreuuage ,  ie  ne  dis.pas  d’eau ,  mah 
de  vi»y  sfppaifi  pniffamment  la  faim,  eomme  le  fags, 


'i'54 

■  Mipocrate,  ^phoKii-ltu.  1. 1' experience  &  la  raifennom 
lenfeigneni,  pofirce  ^ue  le  vin  ay  ant  beaucoup  de  rappeft 
aueclefang,  defire  fort  pen  de  changement,  ^ui  efi  U 
eanfe  de  la  force  &  prompte  nonrriwre  qu  it  donne. 

‘  Mats  d' autre  part  il  eft  ennemy  des  nerfs  &  des parties 
nerveufes  :  d’ou  vient  qu  eft  ant  repeu  dans  vn  eftomas 
*umde,  il  caufe  des  convulfions  ,  trtmhkmenS  ,  paralyfies 
C^femblables  affeUions  :  ceft  pour  quay  pris  incontinent 
^  P entree  de  table ,  tl  eft  fufpeU  a  tomes  perfonnes ,  let 
•vieillards  exceptez. ,  defquels  C eftomac  plein  de  pituite 
excrementeufe ,  aujquels  il  donne  appetit  ^  car  il  digert 
^  confomme  cette  pituite  qui  I’empefche  ,  '&  les  nourrit 
fans  donne r  peine  a  leur  chaleur  naturelle ^  debile  &  Ian- 
guiffante.  Arnaud  de  Ville-neuuefur  ce  mefme  Texte^ 
par  le  breuuage  entend  les  bouillons ,  lefquels  i  eftime 
fort  au  difner,  non  au  fouper ,  eftans  cnee  repos  contrail 
res  aux  catarreux  y  phlegmatics  &  vieillards ,  qut  bien 
que  fees  de  leur  temperament,  font  fort  humides  deleurs 
excremens ,  au  rapport  de  Galienyliu.  i,  des  Tempera^ 
mens,  aufquels partant  la  •viandefeche  ^  roftie  ell  con» 
uenable  &  vtilcy  pource  qu  elle  eft  fort  fucculente ,  pen 
excrementeufe'y  &  deficcatiue  des  phlegmes  &  pituite 
creue  :  au  eontraire ,  les  hilieux  &  melancolics  eftans 
d'vn  temperament  fee,  ontbefoin  d'eftre  humePlez,lefoir 
par  lespotages  pourfe  concilier  le  fommeil,  &  iouir  la 
nuit  d'vn  paifible  repos  :  la  conclufion  que  nous  pouuons 
tirerde  cecy  eft  que  la  boijfon  des  ieunes  hommes ,  de 
ceuxqui  font  chauds  &  fees  deleur  nature ,  doit  eftre  de 
bouillons  au  commencement  du  fouper ,  &  celle  des  vieiU 
lards  humides  &  phlegmatics,  doit  eftre  devin. 


Tcxu  XLIL 


^5j 


Explicatioric 

t.  tti  vcux  auoir  vn  fommcil  la'nuidj 

vjpaifible  &  tranquilc,  qui  ne  foie  trauer- 
fc  de  fonges  extrauagans,  corame  ceux  des 
nielancholics,  dcs  yurogiles,  ou  des  fcbrici- 
tans;  on  bien incerrompu  pai-l’arriuecdc  quel- 
qiic  doulcufj  fluxion  fur  la  poidrine,  ou  op- 
preflion  dcs  parties  deflindes  a  la  refpiration;, 
comme  dans  la  maladic  nomniee  Incube,  lors 
qiie  Ic  diaphragmc  cfl:  prefTe  de  vapeurs  indi¬ 
genes  5c  flatueufcs  de  reftomac,  ou  de  celles 
<]ui  precedent  de  i’humeur  melancholic  cf- 
chauffe ;  ou  bien  aux  fillcs  5c  femmes  dc  la 
ma  trice  par  retention  ou  mauuaife  conditioii 
de  leur  fang  menftrucl, 

2..  Tu  dois  vfer  dc  chofes  humides  8cfa- 
ciles  a  Teftomac,  pluftoft  que  dc  durcs  8C 
rcbelles  a  la  codion  ,  pourcc  que  ccs  manic-! 
res  dc  viandes  chargent  Jc  vcntrC',  le  tacru- 
diffent ,  &  faute  de  bonne  codion,  fru- 
flrent  le  ccrucau  dc  la  douce  vapeur  qui  lujr. 
deuroit  concilier  vn  agreable  repos  :  ou 
bien  ce  Texte  fe  pent  entendre  cte  la  for¬ 
te  ;  fi  dauanture  Ics  affaires,  tant  publi- 
ques  que  domeftiques ,  trausrfenc  rellement 


1^5^  moj/en  d'ejlre  gdy  apres  fouper^, 
ton  cfpritque  la  nuit  pour  y  trop  penl'er  tu  nc 
puilTe  prendre  repos,  ‘de  fa9t)n  que  Ic  matin 
tu  fois  moins  a  ton  aife  quequand  tut'es  con- 
chej  commence  ton  fouper  par  boire  vn  verre 
ou  deux  dc  vin  :  car  il  n’y  a  rien  qui  chafTe  ii 
toft  Ics  ennuis,  &  noye  Ic  foucy  que  cette 
liqueur,  laquellc  bicn  qu  elle  blefte  1  eftomac 
qui  eft  vuidc ,  toutefois  Ic  tort  qu  elle  peuc 
fairc,  neft  pas  fi  grand  de  beaucoup  que  Ic 
nial  qui  arriue  faute  de  dormir  &;  repofer 
pluficurs  nuics,  &  en  ce  cas  il  eft  permis  de 
fake  vn  petit  mal  pour  cn  euiter  vn  bien 
grand,  qui  eft  la  diftipation  dcs  cfprits  ani- 
maux,  &  Texficcation  trop  grande  du  ccr- 
ucau,  &  mefraes  quelqucfois  ralienation  dc 
fon  temperament  ;  cc  que  pourtanc  ic  nc 
confeillc  dc  fake  trop  fouuent.  Que  le  vin 
pris  a  ieun ,  occupe  promptement  le  ccr- 
ucau  ,  Plutarquc  nous  I’apprcnd  au  liurc  8. 
dcs  Propos  de  table,  Queftion  9*  ok  il  die 
que  de  Ton  temps  les  Remains  faifoient  des 
auant-boircs  quelqucfois  a  ieun,  cfqiicls  ils 
fc  gorgcoienc  tellement  de  vin,  qu’ils  c- 
ftoient  yures  anant  que  de  manger  :  couftu- 
mc^  dit-il,  inufitee  aux  Anciens  qui  nc  bcu-‘i 
uoient  pas  mefme  de  i’eau  auant  Ic  repas., 
Plinc  liL  14.  cap.  22.  dit  que  cette  manicrede, 
boire  prit  commencement  a  Rome  du  temps 
i’Empereur  Tibcrc  par  laduis  de  cer¬ 
tains 


Texte  XLIIL 

eainsMcdccinseftrangcrs,  voulans  fairepailer 
d’cux  par  qudque  nouueautc.  Les  Allemans 
fontau rcbours,  carils  s’enyurcncapres  foupcr; 
la  couftumc  des  vns  &  des  autrcs  eft  autaat  des- 
honnefte  que  dommageablc. 

T  E  X  T  E  XLIII. 

Dc  I’ordrc  particulier  des 
aliments. 

singula  fop:  oua  ,  focula  fume  noua:  * 
Poftfijees  nux  fit,  f  oft  carnes,  cafius  adfiit, 

V nica  nux  frodefi ,  nocet  altera,  tertiamors  eft. 


Chaque  ocuf  que  tu  prendras  foit  aufli  toft  fuiuy 
D  vn  nouueau  ciaidt  de  vin  %  le  poillon,  la  woix  ^ 
fuiue , 

Et  foie  apres  h  chair,  le  fromage  ’  feruy ; 

Afind,p  louiager  lavertu  digcftiiic 

Vtilc  eft  vne  noix  ^ ,  lautre  nuit grandement 

Et  Jatroificfiue  noix  blefte  7  morccllen^ent. 


jS.  De  Vordre  des  A liments  > 


Difcours. 

Oflre  Tsxte,  apres  nom  Auoiir  e^feigne  de  quells 
fa^on  Von  doit  manger  Les  oenfs  ,  nous  difcourt 
de  qnel  dejfert  musdcuons  vfer  apres  nos  vian~ 
des  ;  4  f^amivy  de  fromage  apres  la  chair ,  &  de  noitc 
apres le poijfon  :  fous  lepjHels  noms  &  de  noix  & ^de  fro^ 
magCy  il  femble  vouloir  parler  de  toutes  fortes  d'arriere-^ 
mets ,  apt  choix  defsjuels  nefi:  ree^nis  vnoins  de  foing qua 
celuy  dti  ferttice  principal :  car  Vordre  des  ahmenti 
efiant  perfterty  ,  toute  V oeconomie  de  la  chilification  efi 
renuersee  :  Or  cette  ceconemie  conjtjle  en  ce  que  les 
■viandes  plm  aisees  a  cuire  foient  les  premieres  prifes, 
comme  nous  audns  dit  ailleurs  :  en  fuitte  ,  les  moins 
difficilesy  &  finalement  les  plus  dures  y  car  les  plus  le- 
geres  eflans  les  premieres  repents  en  Veftomac ,  facili^ 
tent  la  coElion  p^Jfag^  des  autre s  moins  aiseees  k  cui¬ 
re  ,  Apres  lefquelles  fl  elles  efloient prifes ,  leur  fubjlance 
ejfant  de  facile  a'teration ,  elles  fe  corromproient  pre-- 
mier  quejire  bien  digere'es.  Le  fond  du  'Oentricule  y  oie 
la  facultt  toncoBrice  a  'une  puijfance  particuliere, 
efiant  preocCHpe'  de  piandes  reuefches  k  la  coBion  :  & 
fuppose  qu  elles  fujfent  parfaitement  cuites^y  elles  nepour- 
rotent  e'mter  la  mefme  corruption  y  a  oaufe  que  Veflomac 
n  efiant  rafiafe' de  la  plus  benigne  portion  du  chile ,  laijjf^ 
coulerie  refie  par  le py lore  y  comme  luy  efiant  k  furcharga 
(fr  trauail  \  que  filepylors  ne  souure  point  k  caufe  du  fuf- 
dit  empefchement ,  le  chile  quoy  que  deucment  prepare 
contraBe  ,  pour  demeurer  trop  long  temps y  'vne  chaleur 
tfirangere  ^  putredinale,  ^  s  alter e  corromptique  s'il 
soHure  y  VH  autre  inconuenient  arriue ,  fpamir  efi  que 
qui  efi  cm  &  nan  cmt  fe  dfcharge  eufembU  dam  h 


Texte  XL  in:  tS9 

‘Vtfilre  ififerieurifontnAiflre  des  •vents  Aux  inUpins,  Us 
refroidifent ,  &  engendrent  An  f$je  &  a  la  ratedes 
firuBUns  fert  dijf  ciies  a  ofier. 


Explication. 

t,  pCjur  facilitcr  ladefcente  dc  fccuf,  le 
1  diffoudre  &  augmcnter  fa  Vertu  nu- 
rritiuc  5  a  quoy  pourtant  on  n’cft  pas  oblige 
toufiours,  attendu  que  ceux  qai  boiuencapres 
Vn  oeuf  font  aucunefois  fuiets  a  vomir^  ptinci- 
palement  quand  ilsont  reftoniac  fort  humidcji 
comnic  fouuenc  il  arriue  a  aucuns  qui  dans 
Icurs  maladies  font  cn  vn  vomiffement  per- 
pctuci ;  Icqucl  on  tafehe  d’arrefter  par  vne  nour- 
mure  qui  foit  aucuncment  foJidc,  familicrc  a 
icltomac,  &  legerc  quant  &  quand  5  ainfi 
quo  1  oeuf  frais  qui  ne  doit  eftre  qu’a  demy 
cult  &  trcmblant  dans  fa  coque.  Dcpius,  ic 
Vin  cn  ce  cas  n  eft  pas  vn  brcuuagc  neccflair^v"^ 
puis  qu  vn  peu  d  cau,  de  ptifane  ou  dc  bouil¬ 
lon  ,  peut  aufli  bien  diffoudre  vn  oeuf  que  Ic 
ym  fcul ,  Icqucl  eft  abfoluraent  nuifiblc  dans 
Ics  fievres  ,  durant  lefqucllcs  la  plufparc 
CCS  maladej  nc  fe  nourriifent  que  d’ecufs 
ftiollcts.  ^ 

efehaufter  &  dcftccher  ce  qui 
vifqucux  &  froid  au  poilTon  ,  ou  pour 
R  ij 


i6o  De  Vordre  des  Aliments  ^ 
corrigc'r  la  venenofice  qui  s’y  rencontre  aucu^ 
nefois,  cccy  doit  eftre  explique  des  viciiles 
noix,  ou  mefme  des  nouuclleSj  macerees  en 
eau  &:  fel,  cc  que  nous  appellons  commu- 
ncment  cerneaux.  On  pent  pour  la  nierme 
fin  fc  feruir  d’amandes  &  auelines,  qui  pour 
cflre  feiches  boiuenc  62  confomment  les 
p^hlegmes  de  Teftomac  j  dou  vient  que  IV- 
fage  en  eft  frequent  au  temps  dc  Carefme, 
lors  que  Ton  n’vfe  que  de  viandes  phlcgmati- 
ques.  ' 

3.  Pourlafaire  defeendre  au  fond  dcTcfto- 
mac,  62  le  fermcr  par  Ton  aftridion.  Le  fro- 
mage  fe  prefentc  audclTert,  ou  feu  I  62  fimpic, 
ou  meflc  de  farinc  82  de  bcurre ;  e’eft  a  dircjmis 
en  paticcries,  &  accouftre  diuerfement  entar-* 
tres  82 gafteaux,  qui  font  machines  dc  guculc, 
nui/ibics  a  routes  perfonnes  5  rant  pource  qifeU 
les  font  manger  an  deffusde  la  faim  62  necefli- 
te  du  corps  ^  que  pource  qu’cllcs  font  d’elles 
rnefmes  de  codiontres-difficilc.  Uon  peut  lo- 
gcr  en  la  merme  clalfc  le  laid  caiI16  ou  non 
eaille,  commcaulli  la  crefme,  dontoncouurc 
plulicurs  bonnes  tables  au  dclfert  :  routes  Icf- 
quclles  chofes  eftanc  dc  difficile  alteration  fc' 
corrompent  dans  les  eftomacs  efehauffez  82 
pleins  d’vnc  confufion  de  viandes,  la  eodion 
defqucllcs  nc  peut  cftrc  acheuec  qu  auec  va 
fort  long  temps* 


Texte  XL  III.  2.61 
'4.  Car  bicn  qu  au  commencement  Tin- 
uention  du  dcfTert  ait  pluftoft  efte  pour  la  vo- 
Juprequepour  lanecefTitej  iVtiliteneantmoins 
&  Texpcriencc  depuis  ont  appris  que  Tvfage 
cn  eftoit  bien  necelTaire  pour  la  fante.  Or  la 
fin  principale  du  defTertouarrierc-mets,  elide 
cordger  le  defFaut  &  vice  des  premieres  vian- 
des,  li  tanteflqu’il  y  cn  aitifinon  d’aidcr  a  la 
cordon ,  cn  fortifiant  la  bouchc  du  ventricule: 
pour  celuy-cy  coauiennent  les  ehofes  aflrin- 
gentes  &  llomacalesjcommefont  lespommes, 
Jes  poires  cuites  ou  crues,  les  coings  cuits  ou 
confits  5  dc  femblablcs.  Pour  Tautre  ,  felon  la 
diuerfite  dcs  deffauts,  on  diucrfific  le  delTert, 
colnme  (i  Ton  a  vfe  dc  viandes  chaudes ,  falees^ 
ou  poivrees  auec'du  vin  pur,  on  prendra  des 
fruits  rafraichilTans  felon  la  faifon  5  fi  les  vian¬ 
des  onteftefroidcs  on  prendra  quelque  chofc 
qui  rechauffe  ;  coihme  par  excmple  vne  noix 
oudeux  confites;  venteufes,  on  fe  feruira 
d’anis  dc  coriandre,  coniits  ou  non  ,  ainfi  des 
autres. 

5.  S^auoir  eft  la  noixmufeade,  laquclle  eft 
chaude  &  feiche  au  fcconddegre,  mediocre- 
ment  aftringenre,  fait  bonne  haleine,  fortifie 
Teftomac  &  le  foye,  diminue  la  ratclle  i  ca 
que  fait  aufli  fa  fleur  nommec  macis :  lesmuf- 
cades  pefantes ,  malliues  dc  huilcufes  font  les 
sncilleures. 
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6.  La  noix  commune  &  I’aucline,  Icfquel^' 
les  nuifent,  fpecialcmcnc  quand  elles  font 
vieillcs  ou  prifes  par  exces,  car  Ics  noix  nou-r. 
uellcs,  i’entens  meures  parfaitement,  conform 
tent  cn  quelquc  fa^on  Teftomac  par  leur  mc^ 
diocre  aftridion,  &  nc  font  rhal  faifantes , 
contraire  font  fort  ftomacales  cflant  con- 
fites. 

7.  Par  cette  troificfme'  Ton  doit  entendre 
la  noix  vomique  ouranacardc:cellc-cy  chau- 
de  au  quatriefme  degreiTautre  froidcau  mef^ 
me  :mais  fanschcrchcr  cette  diuerfitedenoixj 
nous  pouuons  interpreter  ce  Texte  dcs  noix 
communes,  Icrquelles  eftant  mangees  fobre- 
ment  en  petire  quantite,  aident  a  cuire  Ics 
yiandes  :  que  (i  Ton  cn  mange  quelque  peu 
trop,  attendu  qu’dlcs  font  de  difficile  codion, 
dies  ferontmal  a  Teftomac,  &  cauferont  des 
^ouleurs  dc  tcftc,  mais  eftant  mangees  par 
cxccs,  elles  peuuent  caqfer  des  dyfentcries 
j^iorjclles. 


TexteXLlV. 
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Dcs  Pokes. 

{^dde  fyro  pot  urn  ^  nux  efi  medicinaveneno^ 

Fert  pyra  noHra  pyrns  ,  fine  'vino  fknt  pyr^ 
njirus  5 

^i  pyra  fknt  virus ,  fit  waledi^a  pyrus : 

T>um  coyuis ,  Antidotnm  pyra  Jmt,  fid  cruda 
venenum : 

Cruda  grauant fiomachum ^  releuani ,,  fiA  £Q.^a> 
grauAtum: 

Pofi  pyra  da  potum  ,  pofit  pomum^.  vade  fcca<^ 
turn. 


Le  brcuuage  il  te  faut  a  la  poire  adiouftcr : 

La  noixeft  auvenin  trcs-bonncmedccine  ' : 

Du  poiricr  tu  nedois  Ic  fruit  fans  vin  gouftcr  *> 

Si  cc  fruit  eft  venin,  maudite  eft  fa  racinc; 
Commela  poire  cru'e  eft  au  corps  vn  venin  5, 

Qui  charge  Teftomac  ellemefme  eftant  cuite  5', 
Sert  au  mefmc  cftornac  d’antidote  benin 
Quichafte  fes  defauts  &  le  foulage  en  fuitc> 

Sur  tout  boitdc  vin  pur  ft  la  poire  tc  fafchc  7^ 

Et  la  pomme  ®  ayant  pris^  que  ton  ventre  fort  lafche 

R  iii; 
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E  nejt  poi  a  faujfes  enfeip^nes  tjHe  Pline  lib-  2  ? . 
cap.  7.  hlafme  I’vfai^e  des  poires  ,  non  feute- 
mentpoUY  lesperfonnesmalades^  maisaujf!  pour 
les jaines ;  attendu  <jtdelles  font  en  toutdomma- 
feables,poHrce  ejue  par  leurs  feroftez,  excremsnteufes  et~ 
les  ''o^rompent  lefanp^,  ^  pari eurf r aide ur ^  pefanteur  (^' 
^[IriBion ,  caufent  des  vents,  chargent  I'eftomac ,  ^  ref- 
ferrent  le  ventre ,  U  liherte' dui^uel  n  efi pas  de petite  con- 
f  deration  au  regime  de  fante':  c  ejl pourquoy  noflre  Texts 
les  appelle  venin  j  non  que  vrayement  elles  foient  ve- 
nen^ufes ,  mats  a  caufe  du  dommage  qu'elles  appor- 
tent ,  faifarn  naif  re  les  accident  cy-dejfus  nomme/^  auf- 
yuels  le  vin  vieil  ctr  odorant  ef  vn  rernede  fouuerain; 
ca-i^  tout  ce  qui  eft  crud  &  fiatueux  eft  facilement 
€orrige  par  ce  qui  efchaujfe  tfr  attenue  :  dauantage  le 
vin  eft  le  vray  corretiif  de  la  pourriture  ;  plus  les 
poires  font  douce s  y  plus  elles  font  agreahles  ,  mats  auffi 
’  ien  foHuent  plus  dommageahles  a  heaucoup  de  genSy 
qui  les  preferant  a  des  viandes  moins  fauoureufes  a 
leur  gouft ,  mats  plus  vtiles  k  leur  fante,  les  man- 
<qynt  fans  aucune  conf  ieration  ^  retenue ,  particu- 
licrement  les  files  &  femmes  y  ce  qui  les  rend  fujet-  , 
/*es  aux  erudite/^  d^efomaCy  ^  oppilations  de  la  rate 
du  foye  \celles-cy  prouenantes  de  ce  que  le  fuc  des 
;  ■"‘s  efantdouxy  eft  attire  promptementk  ces  parties 

.  '  b'encuit  digere  :  I'autrede  ce  que  laterrefrite.du  . 
des  poires  apporte  double  mal  k  I’efomaCy  entanf 
:#  ■  '  :  fir  ef  re  aftringenty  il  demeure  long  temps,  deffus: 

;■  .'•:r  tsfre  fort  dur  &  ter  refire ,  il  ne  pent  efirecust 


Textc  XLir.  1^5 

iju' Auec grande  difficulte' ;  de  dire  combten  il  y  a  de fortes 
defoires  ,  il  ef  impojjible  pref^/te.  Parmy  les  excellentes 
que  portemjlre  terroir  de  Pronins,  font  les  poires  de  fojfe 
^ui  nons  font  <^naf  particnlteres ^  &  menrijfent  des  pre^ 
mieres :  de  pins  nom  mons  celles  de  bergamotte,  de  mar¬ 
tin  fee,  lesfnccre'es'i  ^  fur  routes  comme  les  plus  excellen¬ 
tes  font  celles  de  bo-^-chrefiien ,  fauoureufes  en  ce  climat 
fur  tout  autre.  Les  pommes  ne  font  d' ordinaire  f  mal- 
fatfantes  que  les  poires ,  efans  plus  faciles  a  cuir-e,  &  la- 
xatiues  pour  la  plufpart:  les  plus  excellentes  font  celles  de 
chajlaigne',  court-pendu ,  caleuil  renette,  De  ces 
fruits  on  faitle  cidre  ,  breuuage  naturel  des  Norman^ 
qui  ne  deuiennent  iamais  bojfus  afaire  leur  vendange. 


Explication. 

I,  T^’Autant  que  IViiduofite  de  la  noix 
X  J  empefehe  I’adliuite  du  venin ,  de  telle 
fagon  qu’iincpeut  nuire  a  I’eftomac.  lefcrois 
plus  eftat  dcl’huile  que  des  noix  mefmejdau* 
tant  qu’cllc  a  plus  de  vertu  d’emoufTer  &  ra- 
battre  Jes  pointes  du  venin ,  &  d'abondanc 
peut  lafcher  le  ventre,  ou  prouoquer  le  vo- 
mifTcment ,  &  ainfi  1«  faire  deloger  eu  vn 
inftant. 

2.  Pourcc  que  la  poire  eft  fort  crue,  &  Ic 
vin  corrigela  erudite,  cuifant  cc  qui  eft  eii 
die  plus  dur  &:  terreftre ,  afin  qu’cllc  foit 
plus  legerc  a  Teftomac  ,  &  nc  Ic  refroidifle 
point  :  mais  il  arriuc  par  fois  vn  autre  acqi- 
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^enc;  ceft  quc  Ic  vineftant attire  par  les  vei- 
Bcs,  cmmene  aucc  luy  dans  icelles  le  jus  dcs 
poircs  tout  crud ,  racrudifTant  par  ce  moycn 
Jcfang,  notamment  quand  TeftomaG  eft  fa- 
melic;  c*eftpourquoy  il  cftdangcreux  dcfaire 
fon  defteuner  depoires,  &de fruits  fcmbkblcs 
auant  que  de  lauoir  content^  de  chofe  meil- 
Jcure. 

3.  Pource  que  par  Ton  aftri(5tion  die  em- 
pcfchc  que  les  parties  nc  fe  dcfchargent  de 
jcurs  fuperftuicez,  lefquelles  cftans  retenues 
pcuuent  contrader  quelque  malice ,  qui  ticn- 
nc  en  qudque  fa^oa  de  la  nature  du  vc-» 
Bin. 

4.  Pfincipalcment  prife  ^  icun  ,  commc 
vcut  Diofcoride  cap,  132.  lih,  i.  Ce  qu’il  fauc 
entendre,  non  de  la  qualite  dcs  poircs  ,  mais 
pluftoft  de  Icur  quantite  :  car  la  poire  ce  dit 
Calien  lib,  6.  dcs  fimples ,  eft  vn  fruit  gra- 
cieux  a  Tcftomac,  &  qui  empefehe  la  foif,  a 
caufe  qu*il  a  beaucoup  d’huraidire  aqueufe, 
meflee  dc  douceur  :  ou  bien  Ton  peut  dire 
que  Diofcoride  veut  parler  dcs  poires  non 
meures,  &  Galicn  de  cdles  qui  font  venues  a 
parfaite  tnaturite. 

^  5.  L’on  confidere  deux  parties  en  la  poire; 
IVne  terreftre,  I’autre  aqueufe,  qui  confti- 
tuent  vn  temperament  inegal  cn  icellc,  Ic- 
qud  eft:  egale  par  la  codionj  &:  reduit  cn  vn 


TmfX  LI  V. 

mcflangc  cxquis/moyennanc  le  benefice  de 
la  chalcur  ,  rant  naturelle  ,  qu’artificiellc: 
j’entens  du  Soleil  ou  du  feu  :  Mais  il  y  a 
ccrtaincs  pokes  qui  iamais  nc  meurifi'ent  an 
Soleil,  &  relies  ne  valent  abfolunient  ricn,  fi 
onne  lesfait  cuire.  II  y  en  a  d’autres  quimeu- 
rifient  vn  long  efpacc  dc  temps  apres  eilrc 
cueillies. 

6.  Tanr  dcuant  qu’apres  le  repas :  deuant  cn 
refierrant  le  ventre  quand  il  coule  trop  :  apres 
cn  lafehanr,  ce  qui  eft  commun  a  tous  autres 
fruits  terreftres  &  aftringens,  comme  Galieii 
I’enfeignc  aufccond  des  Facnitez  dcs  alimens, 
par  Ic  difeours  qu’il  fait  d’vn  certain  Protas 
Rhetoricicn. 

7.  Afin  d’efehauffer  fa  terreflrite,  dc  faci- 
liter  fa  coition  :  maisque  pour  cet  effet  le  vin 
foit  vn  peu  gros,  non  paillet  &  delie,  afin  qu’il 
demeure  plus  long  temps  en  refiomac,  dc  ne 
pafie  fi  vifte  que  s’il  efioit  fubril  dc  de  legerc 
confiftance  ,  de  peurd’entraincr  auec  luy  le  fuc 
des  poires  prefque  tout  crud,  dc  demy  efbau- 
che  fculernent,  cc  qui  pourroic  caufer  des  ob- 
fi:ru(kions  au  foyc. 

8.  Tant  cuite  que  crue,  aigre  que  doucc; 
ccllc-^y  a  Tentree  du  repas ,  Tautre  au  def- 
ferr. 

9.  Pource  que  les  pommes  crues  caufent 
dcs  vents  qui  cxcitcnt  la  faculte  cxpulcricc 
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des  intefllnsj&lcs  cuitcsramoliffcntlc  ventre 
&  le  font  benignement  coaler  ;  Ics  pommes 
douccsfontlaxatiues,  partantfe  prennenc  Teu- 
/icrncnt  a  route  heure  ;  les  aigres  &  afpres  laf- 
chent  a  la  fin  du  repas  &  reftreignent  au  com¬ 
mencement.  Nous  pouuons  adiouficr  que  de 
tous  fruits  il  if  y  en  a  point  de  fi  peiant  que  la 
pomme  5  die  Ariftote ,  laquellc  prife  apres  d*au- 
tresviandcs  les  comraint  de  s’abaifier  au  fond 
du  ventricule  i  &  ccluy -cy  d’ouurir  incontinent 
fon  orifice  inferieur. 

TEXTE  XLV. 

Des  Cerifes. 

Cerafa  fi  comedos ,  tihi  confert grandU  dona^ 
Exfurgant fiomachum  ,  nucUus  lafidem  tihi 
tollit. 

Bine  melior  ioto  corf  ore  fanguis  erit. 


II  tc  vient  vn  grand  bieii  de  manger  la  cerife. 

Par  cefi'uiift  '  f  eftomac  d'ordinairc  eft  purge  % 
Lc  rein  ^  par  Ton  noyau,  de  pierre  eft  defeharge  4 
•Et  ioiiabic  cl]t  Ic  £ang  engendre  dc  fa  prife 


Texte  XLK 
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E  Texte  nous  traitedesvertust^proprietez,  dei 
cerifes,  fruits communs  ^  afez>  connus^de/^uels 
les  Autheurs^  mmmement  Time  lib.  15.  cap,  25. 
ej^iihUJfent  deplujtewrs fortesinous  en poferonsfeulement 
deux  di^erences  tire'es  a  leur  faueur  ,/fauoirefide  douce 
d’atgrettes:celles-cy  plus  fdluhres,  ejuoy  e^ue  moins plai-~ 
fantes  augoufi  ^  celles-la gracieufes  a  U  bouche,  mais  con- 
traires  k  la  [ante,  tant  k  caufe  de  leur  propre  corruption, 
cause'e  par  leur  injigne  humiditej,  que  de  leur  foudamt 
attraSlion  de  tefomac  cn  la  veine porte  ,  par  les  Mefa- 
rdicjues  ^  UcoBton  n’en  ejlant  encore  faite  :  d'ou  fuit  Ite 
pourriture  du  fang  ^  les  obfbrublions  dufoye^  ^ui  efiantr 
amy  des  cbofes  douces ,  tire  pejle-mejle  T aliment  &  l‘ex^ 
crement :  Les  meilleures  cerifes  &  Ics  mieux  noserriesy 
font  cedes  d’ ordinaire  epui  ont  la  plus  courte  queue.  Outre 
les  cerifes  proprement  nommees ,  il  s  en  trouue  d’autrei 
fort  groffes  rondeSy  les  vnes  fort  douces  Mgreables  s 
manger y  quand  ellesfont  parfaitement meurts y  lefqueUest 
en  nornme  communement  griettes  :  autres  de  pareill^ 
groffeur  qui  font  peu  agreahles  rendent  de  V amertuma 

a  la  louche  ,  qui  s* appeHent  gogues  ,  &  font  peu  cemmu^ 
nes.  II  y  a  de  plus  vn  autre  fruit  fort  aqueux  &  plus 
fadequedouXy  nomme  guinC  y  duquel  la  maturite  pre-^ 
cede  ce lie  des  cerifes.  11  s  en  trouue  aujfi  que  I' on  efiime 
cerifes  fauuages  y  fruits  plus  gros  de  noyau  que  de  chair, 
n  ay  ant  prefque  fur  iccluy  que  la  peau  tendue ,  rouge  ote 
not  re ,  ce  font  les  merifes  j  fmalement  vn  autre  fruilh 

divn  blanc  rouge ,  comme  de  couleur  de  chair,  ajfe^g^^s 
fait  an  cceury  que  Ton  nornme  bigarreau ,  d,'vne  chairpen 
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toUmidCi  fermCy  compath,'  f on  doHce  fmoUrekfe!: 
hs  trois  dernisres  efpeces  ont  U  ^ueuefort  longue,  Quand 
les  cerijes  n  auroient  autre  'uertu ,  elles  ferotent  recom- 
mandahles,ence  ^u  elles  ne  fontmal  faifantes  enfapon  du 
tnonde ,  cjuandon  en  mange  difcrettement ;  de  tons  let 
fruits pajfagersil ny  en  a  aucun  cjui  fajfe  moi'ns  de  mat. 
On  dttcjue  le  cerijier ante' fur  vn  laurier ,  porte  'Vn  fruit 
pUtfant,  de  bonne  odeur^  Cr  qui  n’efl  fujet  aucunement 
MUX  chenilles  ,  aux  vers,  ofr  femblahles  animaux.  Con^ 
flantin  Cefar  auliure  lo.  de  I* Agriculture ,  note  que  It 
cerifer  ne  porteiamais  de  bon  fruit  stl  nefante  furvrt 
mtre  arbre. 


Explication. 

|.  QOit  aigrc  ou  doux ,  Taigrc  cfl:  plus  incl*- 
^  dcficcatif  des  phlcgmes  &  fern- 
blabic maticre logcc  dans  le  vcntriculc  ‘  le douje 
cjfl:  plus  laxatif ,  propre  partant  a  faire  coulet 
Ics  gros  excremens  qui  chargent  Ics  inteftins 
U  auttcs  vifceres. 

2.  Lcs  phlcgmes  vifqueux  6^  gluans  fontar- 
rachez  &  cuacuez,  I’ardeur  de  la  bile  efieinre, 
&  Teftomac  tafraichy,  f^auoir  eft  quand  ileft 
chaud  &  bilieuxtdurant  Ics  ardcurs  de  laCanicu- 
le  Ton  prepare  du  jusdecerifcs,  vn  fyropgran- 
dement  propre  a  dcfaltcrer  les  fcbricirans, 

3.  Comme  aufli  par  la  gomme  tir^c  de 
Tarbrcj  Diofcoridcj  caf,  \i%.lih,  i.  Lcmclrnc 
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'Autheur,  &  auec  luy  Galien,  attribuent  a 
certc  gommc  la  vertu  d’adoucir  la  canne  du 
poulmon,  &:  d’eflie  bonne  aux  toux  inuctc- 
rees. 

4.^  A  caiife  que  le  noyau  pofTedc  vne  fa- 
culte  deterfiue  ,  lubtilifantc  &:  atcenuatiue; 
mcfme  plufieurs  le  contcudent ,  &  font  di- 
fliller  auec  Ton  fruit  pour  en  faire  vne  eau 
fortproprea  brifer  le  calcul,  rant  dcs  reins 
que  de  la  veflicj  comme  rapporte  Euonyme 
cn  Ton  Threfor  ,  de  Tauthorirc  d’vn  certain 
RilFyus. 

5".  La  bonte  des  ccrifes ,  &  dc  la  nourri- 
ture  qu  ellcs  donnent ,  fc  fait  connoifbre  par 
les  oyfeaiix  qui  en  mangent,  comme  les  paf- 
fcrcaux,  durantic  temps  de  ces  fruits  font  plus 
gras  &:  replets  qu’en  nulle  autre  faifon. 

T  E  X  T  E  XLVI. 

Des  Prunes. 

^trigida  fi,nt ,  lax  ant ,  mnltum  frofhnt  tihi 

fruna. 


Des  Prunesy 


La  prune  ‘  rafraifchic »  Sc  le  ventre  foulage 
Voila  rvtilite  qu  apporte  fon  vfage  4. 


Difcours. 

Es  prmes  f  font  fref(jHe  £  me  infinite 

de  fortes  J  Atnfi  cjue  tons  am  res  frutUs 
^  efire  plaftofi  mangoes 

a  I’entre'e  de  table  qu  a»  dejfert,  comme 
cfans  laxatmes  &  purgatiftes ,  aucnnes 
exceptees ,  q^i  font  afirwgentcs  ,  &  ont  la  chair  com¬ 
pare  &  ferree^  difference  qm  fe  trouue  fouuent  an-x 
prunes  d'm  mefme  arbre  ,  felon  que  plus  ou  moins  elks 
font  meures,  car  les  plus  meures  font  laxatiues  \  pro^ 
curent  la  liberte  du  'ventre  a  ceux  qui  ne  I' ont  pas ,  en 
fe  mettant  a  table  :  les  autres  non  meures  ^  verdelettes 
font  vrayement  prunes  de  dejfert,  font  defcendre  les 
'Uiandes'^  &  rejferrent  I* orifice  fuperieur  du  ventricule: 
^ntre  les  prunes  don't  I*  vfage  nous  ejb  commune  cedes  de 
damas  font  affez.  falubres  ^  pour  efire  plus  charnues  & 
moins  humides  que  beaucoup  d'amres  :  voiU  pourquoy 
lors  qu'elles  font  en  faifon,  on  les  fait  feicher  au  four 
pour  les  manger  en  Hyuer-  ainfi  feiches  ou  cuittes  ,  afm 
de  rafraifchir  les  ventres  trap  efchaujfez,^  &  lafcher  les 
confiipeT^  On  fait  ,auffi  beaucoup  de  cas  des  prunes  de  ' 
hrugnole,  des  dattes  ,  des  pe/drtgones  ^  imperiales: 
mats  comme  elks  fonf  fort  excelkntes ,  anffi  ne  fe  cul^  - 
tiuent-elks  pas  en  tomes  fortes  de  iardins.  On  efcrit 
quau  Royaume  de  la  Chine  fe  recueillent  certaines  pru¬ 
nes,  que  ceux  du  pais  appelknt  lechias  ^  outre  quelks\ 
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fofit  tre's^faHourenfes ,  out  la  propriere  de  tie  faoptler  ta~ 
mais ,  &  ne  point  faire  mal  k  I’efiomac  ,  combien  c^fte  I’ on 
tn-mange  beaucoup.  Diofcoride  c^’  Galien  difent  augir 
ciij  dire  ,  la gomme  de  prunier  eflant  prife  en  breu- 
ua^e  afaadte'de  brifer  ^  rompre  lecalcul.  Onpcut  apt 
rangdes  prunes  loger  les  tamarins  cjui  font  fruits  a,  nojiau^ 
croijfent  felon  plufeurs  fnr  le  palmier  fauuage  ,  de- 
^Hoy  ton  nefi  pas  bien  ajfeure  :  pourtant  tl  efi  cer^- 
tain ,  ejue  leur  verm  purgatiue  ef  plus  inanifefie  yue 
d’aucune  autre  prune  c^ue  cefoit.  On  vji  pareillement 
en  medecine  des  dattes  de  Leuant ,  t^ui  font  le  fruit  du 
vray  palmier  des  Sebefies ,  &  Juiubes ,  toutes  prunes 
tflrangeres. 


Explication. 

I.  ^Pccialcment  cellcs  que  nous  appellons 
OScbeftes,  qui  eft  vn  fruit  grandcment 
pedloral,  propre  aux  febricitans  &  aux  pcr- 
fonnesenrhcumees  ou  crauaillees  d’ardcurdV- 
rinej  Ton  cn  fait  auec  lesautres  fruits  pcdoraux 
desptifanes  cxccllentcs ,  lefqu  elks  font  dena¬ 
ture  remperces ,  Icnitiues,  amies  de  la  poitrinc, 
propres  a  fairc  cefter  lafoif,  lafchcr  le  ventre, 
&  empefeher  les  erofions  dela  bile. 

2.  En  purgeant  la  bile ,  &  temperant  la 
chalcur  dcs  virceres.  On  dent  que  toutes 
prunes  font  contraires  au  jeu  d’amour  5  par- 
tant  ie  confeillc  aux  nouueaux  mariez,  & 
autres  qui  s’y  veulcnt  engager  bien  auant- 


3,74  Prunes^ 

dc  n’en  pas  faire  Icurs  feftins  ordinaireSj  non 
plusqu’aceuxquiont  le  ventricule  froid  &in- 
digeflc  :  ceux  qui  font  obligcz  a  la  chaftete  s’en 
pcuuent  feruir  pIijsafTur^menr. 

3.  Entretientle  ventre  libre,  ce  qu’il  faut 
entendre  des  prunes  fraifehes  &  recentes  qi^ij 
font  copieufes  en  hunddite  ,  non  des  fciches, 
dont  Ic  propre  eft  de  rell'errcr  le  ventre  :  les 
meiiieurcs  prunes.croiftent  cn  Damas  de  Syric 
&C  en  Erpagncj  cc  dit  Galien  ,  i/k  2.  ^efac.  ali¬ 
ment.  lib,  7.  de  Jimp,  medic,  fac.  lib. fin.  tuenda: 
celles-cy  ont  moins  d’aftri^ftion  que  les  autres, 

font  beaucoup  plus  propres  a  Jafeher  le 
ventre  :  aufti  les  Apothicaircs  aucc  la  puipe  de 
prunes  font  la  compofition  du  diaprun ,  qui  eft 
fort  purgatiue  &;  laxatiue  ,  particuiieremenc 
le  compofcj  qui  eft  propre  pour  les  potions 
lauemens, 

4.  pourueu  que  Ton  n’en  vfe  point  par  ex¬ 
cess  car  Tvfage  trop  libre  des  prunes  racrudit 
I’eftomac,  les  inteftins ,  &  trouble  en  vn  mot 
toutes  les  facultez  natareilcs. 


Texte  XIVIL 


^7? 

TEXTE  XLVII. 

Dcs  Pcfchcs  &  Raifins. 

Terftcd  cum  muflo  vohis  datur,  ordine  iufio 
Sumere  ,  fa  efl  mos,  nucibus  fociando  racemos, 
Tafada  non  faeniy  tufa  valet ,  efi  bona  rent. 


La  pcfche  &:  le  vin  doux  s’accordent  S  &  me  fcm« 
blc,  ^ 

PafTable  la  fa^on  *  &  1  ordre  d’en  vfcr : 

Ceft  la  couftume  aulli  lors  qu  on  vent  s'amufer 
Aux  noix  5  &  aux  raifins  dc  les  manger  4  enfemblc: 

A  la  rate  n’eft  bon  le  raifm  fee  &  doux 
lleftvtile  aux  reins  &eft  propre ^la  toux 7. 


Difeours. 

Ofire  texte  met  en  ieu  quAtre  fortes  eCa^ 
Umens^  dont  I'abfiinence  feroit  beaueoup^ 
plus  vtile  que  /'  vfage ,  pour  le  pen  de  noHrri-> 
ture  qu'ils  dennenty  dr  icelle  mattuaife  dr 
direBement  contraire  a  la  fante  ,  f^auoir 
tfi  les  pefehes ,  le  moujl,  les  noix  dr  les  raifins  :  pour  les 
pefeheSf  G alien p  ejl  toutformel,  apt  fecond  des  Facptlteu 

S  ij 


17^  Rdf  ns  y 

des  alimem,  ou  ildit,  ^jue  tantleurfuc  (^ne  leur  chair  font 
ahfolamentpernicieux ,  k  ca'afe  de  leur  facile  &  prompte 
corruption  :  ce  qui  faitcroire  e^uePline  lib.  ij.  cap.  12. 
&  lib.  25.  cap.  7.  s'ef  lonrdement  abuse,  quandil  a 
efcrit  ejue  la  pefche  efi  fort  bonne  aux  malades,  er  <jue 
de  tom  fruits  elle  eft  le  plus  innocent pour  P excufer  on 
ne  dit  quid  a  efle'  depeu par  la  reffemblance  &  conformite 
des  nems,  prenant pour  la  pefche,  dite pomme  Terfi^ue, 
le  fruit  de  Parbre  nomme  Perfeus,  leejuel  ayant  efie 
tranfporte'  de  la  Perfe  cu  il  efloit  'veneneux,  en  Egypte, 
apres  auoir  en  ce  pais  ejuitte'  fon  venin,  efi  deuenu  propre 
k  manger,  vtil  ^  prof  table  a  Peflomac ,  de  telle  maniere 
^ue  Theophrafie  au  epuatriefme  de  PHtfioire  des plantes, 
dit  cju'il  ne  fait  aucun  mal,  mefme  efi  ant  pr  is  au  dejfus 
de  lamediocrite.  Tour  le^  regard  du  mouftr,  efiantvn  vin 
crud  non  purifie,  ce  nefi  merueille  sil  endommage  la 
fante ,  tantpar  les  vapeurs,  matteres  de  rheumes  ,  <puil 
enuoye  au  cerueau ,  ^ue  par  fa  erudite',  dont  il  blejfe  les 
inteflins&  P acrimonie  de  fes  forces ,  Cjui  fans  relafcheles 
irntek  P excretion,  Nouspouuons  direle  mefme  des  mix 
des  raifns,  celles-lk  efiant  de  dure  cotPion  dr  petite 
nourriture,  ceux-cy  faedes  a  cuife  &  d' aliment  affez* 
■pajfable  ,  maisqui  arrefiefort  peu  de  temps  au  corps , 
coule  legerement ,  a  caufe  de  fon  infigne  humidite,  dPoii 
j'uruiennent  les  flux  de  ventre. 


Explication, 

I.  X  TEantmoins  leur  nourriture  ne  vautrien 
dutour,  &:  fage  eftccluy  qui  fe  palTe  3 
^wpain,  ayant  des  pefehes  pour  manger  auec, 
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qui  ayant  du  vin  doux  pour  boirc  luy  prcfere 
dcl’eaii :  car  ce  vin  eft  fort  excremcntcux,  tcr- 
reftre  &  impur,  &  la  pcfchc  s’akere  &  cor., 
lompt  facileracnt ,  d’ou  vient  la  pourriture 
des  humeursj  &  le  continucl  furcroift  des  cx- 
cremens. 

2.  Comme  ft  Ton  difoit  3  pofe  Ic  cas  que  Tvn 
&l’autre  ne  valent  ricn,  toutefois  I’appetit  s’y 
portantj  il  vaut  micux  les  prendre  enfcmble- 
ment  que  feparement,  pour  deux  caufes :  I’vnc 
pourceque  la  pcfche  par  fafroidcur  empefche 
les  fumees  du  niouft  ;  Tautre  pourcc  que  Ic 
inouftparfa  chaleur  corrigcla  erudite  despef- 
ches ,  lefquellcspriresfeules,  cn  grande  on  me¬ 
diocre  quantite,  fulFoquent  ceuxquien  vfenf, 
pource  qu’elles  font  dc  la  nature  des  venins 
pourriftans,  lefquels  demeurent  quciquefois 
long  temps  au  corps  fans  declarer  leur  malice, 
a  caufc  deleur  humidite  qui  fymbolife  aucc  le 
fang,  comme  Galien  I’a  dodement  remarque 
au  troifierme  des  Facultez  des  medicauaens 
fimples,  chapitre  22. 

3.  Nouuclles  &:  recentes ,  non  vieilles  & 
huileufes,  comme  veut  Arnaud  fur  ce  Tex- 
tc  5  car  tcllcs  noix  ne  fe  trouucnt  point, 
ou  fort  rarement  durant  la  vandange  ;  ^ 
fuppofe  qu’elles  fe  trouuaftcnt  il  faudroic 
auoir  le  gouft  depraue  pour  cn  manger j  & 
puis  quand  on  y  auroit  quclque  appetit, 

S  iij 


z-2  Des  Pefches  cir  Raijtns, 
cftans  laxatiuesGotnme  eiles  font,  elles  ne  fc- 
roienten  fagondu  mondc  proprcs  auccles  rai- 
^nsde  pareillefaculte. 

4,  Pource  que  les  noixontau  commence¬ 
ment  quelqucaftridion,  qa*ellespeidenc  aucc 
]c  temps  quand  elles  deuieniient  huileufes: 
or  eftans  aftringentes  &  Ics  raifins  laxatifs, 
dies  font  caufc  que  ccux-cy  font  retenus  plus 
long  temps >  ce  qui  les  rend  de  meilleure  & 
plus  copieufc  nourriturc  ,  ou  bicn  cccy  fe  peut 
entendre  des  raifins  fecsj  &  des  noifettes  ou 
auelincs,  qui  font  au  dire  de  Galien  de  meil¬ 
leure  nourriturc  que  les  noix  communes, 
d  aucant  qu’elies  font  moins  huileufes  dc  leur 
fubftancccft  plus  compadie.  Les  mets  fontaf- 
fez  ordinaircs ,  mefmes  bien  neceffaires  aux 
collations  de  Carefme,  pource  qu’ils  defTei- 
chent  les  phlegmcs  que  caufent  les  viandes  dc 
cette  failon  .*  plus  les  raifins  fees  font  doux  dC 
charnus,  plus  ils  ont  la  pcau  deliee  &  moins 
dc  pepins,  plus  ils  font  cxcellens  pour  la  nour¬ 
riturc. 

5.  Car  I’yfage  des  chofes  douces  augmen- 
te  les  obfl:ru(51:ions  aufquelles  cc  vifccreefl  fort 
fuiet,  a  caufc  dc  la  qualite  du  fang  qu’il  attire 
pour  Ton  entretienj  .a  f^uoir  noiraftre  5  gros 
&  melancolic  j  obfl:rud:ions  lefqu elles  y  fc-' 
^ient  plus  frequentes,  n’efloitque  fonparan- 
9^yrnc  cflant  d Vne  chair  fort  la^^c  &  fpon- 
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gicufe.  De  plus ,  les  raifins  fees  font  de  dure 
digeftion  &  de  nourriturc  fort  terreftre,  par- 
ticulicrcmcnt  quand  ils  font  mangez  auec  Jcur 
pcau  &:  leurs  pepins.  Or  outre  que  telle  for¬ 
te  d’aliment  fcrc  d'entretien  a  i’humeur  roc- 
lancolic  5  c’cfl:  que  par  fon  aftri(5tion  il  le 
rctient  comme  refferre  &  endurcy  dans  La 
rate  ;  car  les  raifins  fees  font  fort  aftringens, 
&Diofcoride  les  ordonne  aux  dyfcntcries. 

6,  I’ciitens  le  raifin  de  Damas ,  qui  cfl 
nie(5tant  &  mediocrement  aperitif. 

7.  Comme  amy  du  poulmon,  duquel  il 
dcilache  eii  partie  les  gros  phlcgmes  fans  vio¬ 
lence  ,  &  cn  partie  empefehe  qu’ils  n’y  coii- 
lent  en  Jes  attirant  du  cerueaii ,  ce  qu’ii  fait 
plus  aifenient  quand  il  eft  purge  de  fes  pe¬ 
pins, 

TEXTE  XLVII.  I 

Des  Figucs  &  du  Pailot, 

Scrofhd ,  tumor ^  glandes fiem  cataf  lajmate  ce- 
dunt, 

lunge  palmer  ei  confra^4  fine  tenet  ojfa* 

S  iiij 


z  S  o  Des  Figues  &  da  Pauot:, 


L’emplaftre  de  la  figue  a  vertu  d’applanir 
Scrophulcs^  &c  bubons^  tiimeurs  centre  nature  4, 
Adioiifte  Icpauot  J,  afinde  contenir 
Les  ineinbres  fradurez  en  Icur  droite  pofture. 


Difeours. 


Os  DoEieurs  nous  trmtent  icy  de  cjuelques 
proprtetez,  dti patiot,  des figues:  Cellesrcy  font 

s  fruits  cjui  croijfent  abondAmment  aux  terroirs  ^ 
pdis^  chauds ,  &  an  rebours  ^ui  dans  les  con  trees  ^  cli- 
mats  plus  f raids  ne  viennent  cjua  regret  (fr'far  contrain- 
te  fans  iamais  s' auancer  a  maturite.  Le  figuier  contre 
le  natural  des  autres  arbres  fruttiers ,  produit fon  fruit 
fans  aucune  fleur ,  iette par  tout  du  laicb,  au  fruit,  k 
la  feuHle ,  &  a  I' efcorce  ,  Ic^juel  efi  amer  &  mordicant: 
^ualitez,  c^ui  conuient  Dtofeoride  ^  Galien  a  U  faire 
entrer  e's  medicamens  vlceratifs,  Vour  lanourriture  ejue 
donnent  les  fgues^  elle  nejl  pas  fort  grande  j  pour 

toy  te  les  tiens  prefcjue  autant  medicamenteufes  e^u  ali- 
enteufes,  e nt ant  qW elle s  ont  vne  faculte  laxattue ,  au 
fnoyen  de  laquelle  leur  paffage  efi  prdmpt ,  &  le  feiour 
quellesfont  au  corps  efi  fort  court,  qui  efivne  des  caufes 
pour  lefquelles  elles  fans  moins  mal  f aif antes  qu  aucun 
fruit  d’Automne  ( i'entens  les  figues  fraichesj  ce  quf 
efi  vn  grand  bien  k  ceux  qui  en  rtmngent ,  attendu  que~ 
fiant fort  venteufes  ,fi  elles  faifoient  au  corps  vn  long  fefi^ 
ieur ,  elles  cauferoient  au  ventre  des  coliques  df  tra'nchees  ' 
douloHYCufcs  :  d abondauit  elles  font  fort  abfierfiues  &■ 
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defchar^erjt  Us  reins  fahleux ,  felon  Galien:  de  touted  Us 
fynes  qne  Ion  nous  apporte,  nous  tenons  celUs  du  terroir 
de  AdarfeUU  pour  les  meillcures.  Conflantin.  Cefar  au 
liure  lo.  de  t Agriculture ,  monftre  felon  Democrate ,  le 
moyen  de  rendre  Us  figues  purgatiues,  en  mettant  dedans 
la  racinede  I'arbre  de  I’ ellehore  noir  contus  auec  du  tithy^ 
male.  Diofcoride  dit  ejue  trots  ou  quatre  qguttes  de  laitl 
de  tithymale  mifesen  vne  figue  feiche  ,  purgent  le  phlegme 
^  la  colcre  ;  recepte  que  Von  peut  efayer  aisementy^  &  a 
bon  marche.  Au  refle  Us  ejfets  des  figues  mentionnez,  en 
nofire  Texte ,  dependent  de  Uur  fasulte  attraBiue  , 
tenuatiue  (Vr  remolitiue.  ^^ant  au  pauotil  efi  de  deux 
fortes  en  general ;  a  fpauoir  domefiic  &  fattuage :  U  do- 
mefiic  efi  fimple  ou  double  ,  blanc  ou  rouqe ,  frise  ou  non, 
htgarre ,  ou  toutefgal.  Le  fauuage  efirou^e,  noir,  cornu, 
^  efcumcux.  Le  rouge  efi  le  Papauer-rosas ,  cefia  dire, 
coulantypource  qu'a peine  a-t  ilefpanoiiy  fes  fieurs  qu  dies 
tombentaujfi tofi\le  noir  luy  rejfemble yfaufen  la  couleuri 
Le  pauot  cornu  a  fes  fieiUlUs  blanches  y  vetues  &  femhlor 
blesAcellesdu  bouillon,  lafleuren  efipafie  ;  il  efi  dit  cornu, 
a  caufe  que  Us  goujfes  ou  efi  fa  graine  font  recourhees  a 
guife  de  comes  de  boeuf:  Le  pauot  efcumeux  ou  Heracleen 
efi  ainfi  nomme  de  Galien  ,4  caufe  quit  efi  tout  blanc, 
fort  mince,  dr  difpofe  en  fapon  d' efcume  :  fa  femence pur¬ 
ge  la  pituite  felon  le  me  fine  Autheur  liure  7.  des  Sine- 
pies.  T  out  pauot,  tant  fauuage  que  domefiic  efi  firoid  df 
fomnifere  ,  particulierement  le  noir  qui  efi  le  plus  malm 
detous  y  dr  rafroidit  al* extremite  du  quatriefme  degre , 
fait  deuenir lethargies ,  dr  occupe  iufques  a  la  mort  ceux 
qui  en  vfent  inconfiderement :  ee  que  fait  aujfi  V  opium  qui 
efi  la  liqueur  tire'epar  incifionde  la  tefiede  cette  plante, 
qui  efi  gluante ,  gommeufe  dr  de  concretion  facile  :  le 
goufienefiamer  drVodeur  aucunement puante  :  Ce  me¬ 
dicament  prisparla  bouche,  clyfierise',cHinterieHrement 


2  8  2,  Des  Figues  du  Pauot^ 

ap-pli(^Ue,  charme  les  douletirs  par  ftffpefaSlio^ ,  efi 

mii  au.  tro'tfefme  genre  des  anodyns,  rejlime  (^ue  le  pa^ 
uot  dait  eftre  agreable  anx  motiches  a  miel  puis  qn  A~ 
rffiotelih,  9.  cap*  4.  de  I’ Hitloire  des  animaux  y  le  met 
entre  les  pUntes  qne  I' on  doit  cHltiner  autoHY  de  denrs 
THches., 


Explication. 

I.  13  Eioudrcj  ramollir  6^  faire  Tuppurers  a 
XXq^oy  les  figues  bicn  nicurcs  &:  bicn 
grades  font  les  plusproprcs. 

2,  Les  cfcrouelles,  nommees  des  Latins 
feropke  &  ferophuU,  foit  a  caufe  de  la  relTcm- 
blance  qu’a  cettemaladic  auxglandcs  qui  font 
au  coldespourccaux,  foitquecomme  la  truye 
eft  vn  animal  fort  fecond,  ainft  cette  maladio 
pullule  &  augmentc  en  peu  de  temps.  Galien, 
oil  bicn  I’Autheur  des  definitions,  fous  Ton 
nom  definit  rcfcrouelle  vne  chair  feichc  & 
endurcic,  de  difficile  refolution ;  cette  chair 
eft  dela  nature  des  glandules,  &  plus  vne  par- 
tic  eft  glanduleufe,  plus  ellc  eft  fubiette  a  cc^ 
mal  ;  auffi  iecol,  les  aiffclles,  les  aines ,  &  les 
mammelles,  fontles  parties extericurcs  qui  cn 
font  plus  communement  attaquees  ;  comme 
Je  mefentcrc  pour  les  interieures  5  finale- 
tnent  cn  quelque  pahie  que  cc  foit  ou  il  fo 
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pent  former  des  glandules,  la  aufli  fe  peuucnt 
engendrer  les  efcroiicllcs  ,  la  matieredefquel- 
Jes  ertconimunemcnt  vnepituite  glaireufeqiu 
s’cndurcic  Sc  concree  peu  a  pen,  apres  que  fa 
parrie  plus  humide  Sc  dcliee  s’eft  exhalce  ;  li 
cette  piruitc  eft  (imple,  elle  fait  Ics  efcroiicl- 
les  benignes ,  ft  elle  eft  meftangee  de  bile  Sc 
melancolie,  elle/ait  Jes  malignes  qui  degene- 
renc  quelquefois  cn  des  vlcercs  qui  nefontde 
moindre  conftdcration  qucles  vrais  chancres, 
pour  la  difficulte  dc  leur  guarifon.  Or  quand 
noftre  Texte  dit  que  I’cmplaftre  on  cataplaf- 
nic  dc  figues ,  peut  refoudre  Sc  diftiper  les 
cfcrouelles  ^  il  faut  entendre  cclles  qui  font 
benignes,  Sc  encore  en  leur  commencement; 
non  les  confirmees  Sc  malignes  :  on  bien  il 
entend  parler ,  non  des  vrayes  cfcrouelles, 
mais  de  routes  tumeurs  froides  Sc  crues  cn 
quelquc  partie  du  corps  qu’elles  foient,  qui 
diificilement  viennent  a  fupuration  ,  imitent 
cn  quelque  maniere  la  nature  des  efcroucl- 
les. 

3.  Bubons  ,  communement  parlant ,  fe 
prennent  pour  routes  glandules  enflees  au 
dela  dc  leur  iufte  grofieur.  Sc  particuliere- 
ment  pour  celles  des  emondoires ,  comme 
les  aincs  Sc  les  aifteles  :  Or  I’cnfleure  leur 
eft  afTez  ordinaire  ,  a  caufe  qu’cftans  mol- 
les ,  laxes  Sc  fpongicufes  dies  s’imbibenc 


zS4  T)es  Vigues  ^  du  Pduot] 
facilcment ,  qu’cflans  aufli  parties  ignobics 
&rubiettcs5  ellcs  rc^oiucnt  les  excremens  & 
decharges  des  plus  nobles  &  fuperieurs ,  d’ou 
fe  forment  ordinairemenr  dcs  abfees  fore 
douloureux  &  dangcreux  ,  comme  dans  les 
fievres  peftilcnticlles.  Quoy  que  Ic  mor  bu- 
bon  s'accommode  a  I’cnfleure  de  tons  les 
cmon(^oires ;  toutefois  a  le  prendre  precife- 
nient,  il  fignific  les  tumeurs  des  aiiies.  Ces 
bubons  font  de  trois  fortes  j  a  fjauoir  fimples, 
pcftilentiels  &:  Vencriens,  touchant  Icfquels 
on  peut  confultcr  les  Autheurs  Medecins  & 
Chirurgiens,  qui  ont  traite  fort  amplement, 
tant  dc  la  connoillance  que  de  la  cure  d’i- 
ceux. 

4.  Toute  eminence  qui  arriuecontre  natu¬ 
re,  en  quelquc  partie  du  corps,  eft  caufee  de  pi- 
tuite  ou  melancolie  ,  a  laquclle  le  cataplafme 
de  figue  apporte  le  remedcj  eftant  refolutif, 
remollitif  &  fuppuratif. 

y.  Pais  vn  emplaftre  de  feiiilles  de  pauot 
fauuage  auec  de  groftes  figues  :  Arnaud  dit 
que  les  figues  &  le  pauot  doiuent  eftre  cuits 
enfemble ,  puis  apfes  meftez  &  appofez, 
pource  que  le  pauot  prouoque  le  (ommeil, 
parcc  moyen  trompe  ladouleur,  laquelle con¬ 
tinuant  feroit  attraction  &  inflammation  a  la 
partie  affligec  ;  &  la  figue  attire  dehors  les 
humeurs,  U  par  le  b|nefice  de  cette  attra- 
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dionfc  forme  vn  corps  calleux  ,  qui  reiinic  les 
deux  parties  del’os  diuife. 

TEXTE  XLIX. 

Du  mal  que  caufent  Ics  Figues. 

Pediculos  veneremque  facit, fed  cuilihet  ohfiaU 


l.a  figue  ^  faic  les  poux  &  rend  luxurieux  * , 

Elle  cmpefchc  pourtant  ^  I’vn  ou  I’aucrcdes  deux. 


DifcQurs. 

'Es  poffx  font  mis  an  rang  des  maladiet 
dn  emr,  car  Us  font  engendrex,  des  excre^ 
mens gluans  efr  'vifqttenxy  non  acres  oh  ma^ 
tins,  de  la  troifefme  coSiion,  animex,  de  I  a 
chaleur  namrelle  refie'e  en  iceux  :  voUa 
'pourqnoy  les  femmes  etr  enfansy  font  plus  fubiets^ue  lei 
hommes  parfa'tts ,  ponr  n  amir  des  excremens  fi  acres^ 
ny  vne  chaleur f  poignante  :  pourtant  Us  font  ajfez,  ordi-' 
naires  a  qmlcjues  vns  ,  particulierement  aux  hommes 
blonds  ,  cjui  pins  qne  les  autres  approchent  de  la  natnre 
feminine :  liny  apartie  an  corps  qui  ne  foit  fmette  a  cettc 
vermine  ,  laquelle  freqnente  fur  tout  antre  le  dos  &  Ia 
tefie  :  les  poux  de  tefie  font  noirs,  les  amresblancs  i  il  en 
Client  anjfi  Uvmamre  forte  aux  aijfellest  anx  ajnes^t  a  I  a 
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harbe  ^  aux  fonrcils  molejbesen  tom^uede  deroherU 
repos  ojber  la  htenfeance  a  ceux  qnils  attaquent :  mef- 
me  ton  tient  q^ils  ont  cause  la  mort  a  plujleurs  grands 
perfonnages,  comme  a  Pherecjdes  Syrien  maifire  de  Py- 
thagoroy  au  Poete  Alow  an  y  a  Sjlld.Ditlateur  Pflmatny 
a  I'aifne'  Herodes ,  a  CEmpereur  Arnouly  ^  autres\ 
lefquels  quant  a  moy  ie  croy  nefire  worts  non  Jiwplement 
de  pouXy  mats  de  fie'vreshetiqueSy  efquellesfouuentl'hu- 
meur  radical  s'exhale  en  fueurs  ,  dout  Nature  qui  nefi 
iamais  oyfeufe  forme  tels  animaux ,  lefquels  on  croit 
auoir  fait  mourtr  ces  perfonnages  pour  les  auoir  ac com- 
pagnel^  iufques  au  dernier  foufpir  de  leur  vie  ;  ecs  bejlioles 
peuuent  aujji  naiflre  des  apofiemes  &  vomiques^  comme 
Plutarque  le  temoigne  dans  la  vie  de  Sylla  cy-dejfut 
nomwe\  la  raifon  quen  donne  Alexandre  Aphrodite ,  au 
fecond  de  fes  Problemes^  eft  que  le  pus  de  ces  Apojtemes 
corrowptles  humours y  &  que  des  humeurs  corrowpns  ^ 
efchauffezj  par  la  chaleur  naturelle,  precede  la  vermine, 
comme  Von  voiten  la  bout ,  par  my  lesfumiers  ^  ordures,^ 
nnijtre  des  vers  (Vr  autres  befies  imparfaites  :  ainf  dans 
les  vlceres  mal Jaignez.  ,  s*engendrent  des  vers  i  ainf  les 
cirons  par?ny  la gratclle.  OrpeurlaproduEiion  de  ces  ani- 
waux  y  il  faut  que  la  pourriture  foit  fmple ,  non  iointe  a 
vne  qualite  maUgne  (fr  veneneufe,  mats  qui  foit  miti- 
rre'e  CT  reduite  a  quelque  efpece  de  coVliony  entant  que  la 
difpofsion  &  nature  de  la  mattere  le  peuuent permettre, 
comme  nous  dirons  en  traittant  des  vers  :  au  refe  non 
feulementleshommes  ,  mais  aufftom  animaux  terrefres 
font  attaquesj  de  pouxou  de  ticquette  ,  excepte' Vafne  qui 
n  a  nyVvn  ny  V autre y  felon  Arif  ote  lib.  ij.  de  Vhifioire 
des  animaux  cap.  31.  cef  peut-efre poureequH  eflfroid 
&  melancolic ,  partant  fes  excremens  font  ineptes  a  la 
generation  ds  cette  vermine. 
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Explication. 

1.  Equoy  font  Autheurs Diofcoride  //Ar» 
145. 6^  Galien4i.,i.  ^ie  fac.  dim. 
&  lib.  de  cihd  boni  &  mdi  Jucci.  La  raifon  de 
ceiuy-cyefl:  que  Ics  tigues  cngendrent  vn  fang 
pcu  loiiablc,  dc  la  fcrodte  divquel  naiflent  Ics 
fueurs  5  meres  &  nourriccs  dcs  poux.  Or  ccs 
fueurs  doiucnt  cRrc  aucunenienc  oniSlueufes 
&  graffes  ,  non  acres  hi  mordicantcs,  oubica 
alfcdieesdequeiqucqualiremaligne,  car  elks 
fontennemiesde  routcgeneration. 

2.  Qjatre  chofcsprouoquentles  perfonncs 
auieu  d’amour,  df^aaoirlachalcur^rabondan- 
cc  de  femence,  I’acnmonie  d'icclks  Sc  ks 
vents  :  pour  la  chaleur,  nous  voyons  ks  fan- 
guins  Sc  bilieuxj  plus  adonnez  a  cet  cxcrcicc 
quckspituiteuxS:  mclancolics,  lesieunes  plus 
quc  ks  vieux.  L’abondance  de  la  fcmence 
vient  de  fabondance  du  kngj  Sr  celks-cy  de 
la  nourriturcj  ainfi  Ics  Seigneurs  Sr  grosbour- 
geois  qui  viuent  a  Icur  aite,  fans  pcinc  &  fans 
tfauail,  ayans  kur  pain  tout  acquis,  font  plus 
enclins  a  la  paillardife  que  les  artifans  Sr  ia- 
bourcurs  ;  kfqucls  outre  kur  trauail  viuent 
maigtement  >  Sr  dc  viandes  dc  petite  nour' 
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riture.  Pourracnmonie  deb  femcnceclle  pro* 
cede  deb  quantite  d’humeuiTereux  mcflepar- 
my,  lequel  eftant  erdiauffc  contrade  de  lafa- 
Icure,  quidonnc  vn  certain  prurir  &chatouib 
lement  aux  parties  genitales  ;c’cft  ce  qui  rend 
lesfemiiics  plus  conuoireufes  &auides  ducon- 
gres  quc  les  hommcs ,  a  califc  qu  elles  font 
plus  humides  de  Icur  naturcl :  augmentans  cn 
outre  cette  humiditc  par  les  mauuaifcs  vian- 
des  dontclles  fe  repailTent ,  comme  le  laida- 
ge,  les  fruits,  femblables  denrees,  qu  dies 
preferent  fouuentaux  meillcurs  tnorccauXi  de 
maniere  qu  ellei  amalTenc  quantite  de  ccs  fc- 
rofitez.  La  quatriefme  caufe  yient  dcs  vents, 
qui  faifans  bander  le  membrc  genital  ,  &  en- 
flans  fes  conduits  caucrneux,  font  entrer  f  hom- 
me  au  choc  Venerien  5  ainh  ceux  qui  man- 
gent  bcaucoup  de  fruits,  legumes,  bulbcs 
racines,  y  font  plus  enclins,  a  caufe  que  ces 
viandes  font  venteufes.  Or  pour  moy  ie  tiens 
que  les  figues  rendent  les  homines  paillards 
cn  ces  quatre  maniercs ,  car  elles  efehauf* 
fent ,  ( i’enrens  les  feiches )  dies  nourrilTenc 
bcaucoup,  non  pourtant  comme  le  pain  &  la 
chair  5  dies  engendrent  bcaucoup  dc  ferofi- 
tez,  &  font  venteufes,  particulierement  les 
fraiches. 

3.  C’eft  a  dire,  ne  caufe  tous  les  deux  en- 
femblc,  entant  quc  fi  telles  ferofitez  paffent: 
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iau  dehors,  fe  rcfoluenc  en  fuenrs^  dies  fe- 
lont  fculement  des  poux ,  mais  fi  dies  demeu- 
rent  au  dedans  mcflees  parmy  le  fang ,  dies  ex- 
citeront  vn  prurit  &:  chatouillemcnc  qui  pro- 
uoquera  I’appetit  Venericn, 

TEXTE  L. 

Des  Neffles. 

tJldfiltiplicant  miBum ,  ventrem  dant  eJenU 
JiriBum , 

j^fcuU  dura-,  hma,  fedmolUa funtmeliora^ 


Les  ncfflcs  ’  font  venir  I’vrinc  copicufe  *, 
Mais  k  peine  fe  pent  le  ventre  defeharger  J : 
La  neffle  encore  dure,  eft  paifableau  manger 
Mais celle qui  eft  mollc  eft  bien  plusgracieufe 


Difeours. 

£  nejflier  oh  nefpliet'  efivn  arhre  affe'^com^ 
mun-t  portant  'u ft  fruit  aflrifigent^  ^prefc^ue, 
tout  terrefl-rcy  du^uel  on  don  vfer  plufiofi  en 
^Halite  de  medicament  que  d'aiment,  carii  rejferre  prop 

T 
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ie  ventre.  Diofcoride  Wh.i  cz'p  i^^.f (nit de deUx  fortes de 
f^efpliers,  I'vn  aydnt  les  fueiltes  comme  I' aubcfpWy  &le 
fruit  fcmhlable  a  vne  petite  pomme  ,  d^ins  laeyuelle  I’ on 
trotme  trois  noyaux ,  dont  tla  le  nom  de  Tricoccos;  I’ au¬ 
tre  les  Ajant  femblables  au  pommier ,  &  le  fruit  rond, 
auecle  mmbril  large, cjui  efi noflt e  nefplier comwun.  Pline 
enfait  de  trois  fortes.  Toutes  nejfes  ont  le  goujd  fortbrufe, 
afpre  &  defagreable  ,  f  on  les  veut  manger  fraichescueil- 
hes  :  mais  elles  deuiennent  p affable s  an  goujlr ,  eyuand 
e  lies  font  long  temps  garde  es  horsde  I’arbre ,  samoltf. 
fentpar  vne  efpece  de  pourriture  incomplete  cyu  elles  con- 
traUenty  car  de  s'amolir  furl’arbre  point  de  nouuelles. 
Les  cormes  ou  forbes  font  f  ruits  de  pareille  ^ualtte  cyue 
les  nejjles ,  dijfemblablespourtanten  figure,  retirantplu- 
to]}  aux  pommes  qua  cedes- cj.  La  corneole  qui  ejl  vn 
fruit  longuet  (jr  rond ,  verd  an  commencement  &  rouge 
quand  ii eflmeur,  a  les  mefmes  versus  de  deffecher,  reffer- 
rer  le  ventre  ar  refer  les  dyfentertes  que  les  nefles  & 

les  cormes.  II  yen  a  qui  dfenty  que  la  chatrdes  nefles  efant 
defechee^  puis  reduite  en  poudre  ,  peut  rompre  &  faire 
forttr  les  pierres  des  reins  :  Lautres  attribuent  a  leurs 
royaux  cettevertu  .  ceqne  difficilement  ie  me  perfuade^ 
veti  t  afri Elion  manifejte  qui  ef  par  tout  cn  ce  fruit. 


Explication. 

I.  /^Omme  anffi  Ics  poircs,  cormes  au- 
Varies  fruits  aflringcns. 
z.  Non  par  Icur  propre  vertu  ou  qualite 
naturcllcj  car  il  faiidroit  qu’ciles  fuffent  fort 
hiimides  ou  aperiiiucs ;  Or  eft-i]  ^Ju’eUcs  ne 
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Icfont  ny  IVnenylautrc  3  mais  par  accident  5  a 
caufedu  tranfport  qui  Te  fait  aux  reins  &  a  k 
vcflie ,  des  feroiitez  bilieufes,  &  mnticrcs  aqueu- 
fes  ,  qui  dcuroient  humedcr  Jes  gros  excre- 
mens, acirritcrla  vertuexpiiltrice  desinteflins. 
Qje  ce  tranfport  fe  pui/fefaire,  Galicn  I’en- 
feigne  par  Tcxcmple  de  la  femme  de  Bohetus 
Remain,  perfonnage  de  dignite  Confulaire, 
hquelle  il  guarir  dVn  flux  vterin  ,  ayant  apres 
Jes  purgations  conuenables  cuacue  par  les  vri- 
nes,  partie  des  humeurs  qui  couloicnt  a  h 
matrice.  Cenefl  paschofe  rare  de  fairc  revul- 
flon  dc  ce  qui  coulc  trop  impetueufement,  dc 
contrclc  deffein  dc  Nature,  par  les  conduits 
ou  iincfaudroit  pas ;  aux  grandesdiarrhees  dc 
(ucurs  excefliues  on  prouoque  ainfi  iVrine: 
par  la  faignee  Ton  diuertit  par  fois  le  cours 
des  humeurs  qui  menacent  les  parties  d’in- 
flammation  dc  d’oppreflion  ,  mais  ce  n’cfl: 
pas  icy  de  mefme.  Ce  tranfport  done  qui 
ie  fait  aux  vrines  ,  arriue  d’autant  que  les 
ncflles  eflans  fort  terreftres  dc  aflringentes, 
;dcmcurent  long  temps  aux  inteftins,  qui  re- 
hilcnt  comme  parefleux  dc  engourdis  ;  Or 
jplus  les  grolTes  maticres  demeurent  au  ven¬ 
tre  ,  plus  dies  s’y  fechent ,  tant  a  caufe 
de  la  chalcur  qu’elles  contradent ,  que  dc 
Tattradion  continuelle  des  vcines  du  me- 
fentcre ,  kfquelles  n’ayans  plus  dc  chile 
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loiiable  pour  attircr,  clpuircnt  tout  ce  qui  eft 
aqucux  aux  inteftins ,  &  le  tranfpbi  tcnt  aa 
foye ,  qui  n’a  point  de  defchargcoir  plus  prompt 
que  Ics  reins ,  oii  routes  ies  icrofitez  couleuc 
par  les  canaux  des  veincs  emulgcntes.  Ceux 
qui  vrinentbeaucoup  la  nuit  ne  (edefehargeut 
gucres  par  le  ventre,  cc  dit  Hippocrate  :  d  ou 
I’on  pent  inferer  que  ceux  qui  le  defehargent 
bcaucoup  par  le  ventre  n’vrinent  gueres.  En 
tout  cecy  ie  ne  trouuc  rien  d’ermerueillable, 
puts  que  les  caufes  en  font  claires  6c  iTianife- 
ftes,  au  prix  de  cc  que  Ton  raconte  dc  cer- 
taincs  peifonnes  imperforees ,  aucunes  def- 
quelles  out  rendu  de  gros  excremens  par  le 
conduit  des  vrines,  coinme  rapporte  Mercu¬ 
rial,  d’vne  fille  luifuc  dans  la  ville  de  Padcue 
qui  fc  defehargeoit  de  la  forte  :  6c  Ariftote 
bb.  4.  dc  la  Generation  des  animaux,  cap.^, 
fur  la  fin,  dit  que  le  conduit  de  rexcremenc 
fee  s’eft  forme  quclquefois  a  plufieurs  be¬ 
lles,  comme  brebis  6c  autres ,  6c  qifil  y  auoit 
vne  vachc  a  P-erinrhe  dont  les  gros  excre¬ 
ments  eftans  attenuez  paftbient  par  la  veflic; 
6c  quoy  que  plufieurs  fois  on  cuft  ouuerC 
le  conduit  ordinaire  de  cette  befte,  toufiours 
ncantmoins  il  fe  refermoit  :  Ce  font  extra- 
uagances  de  Nature,  oiielle  fe  plaift  aucunc- 
fois. 

3.  P3iuice  que  jes  plus  grgs  cxcrcmens 
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s’cfchaufFent  &r  cndurcifTent,  faute  d'eftre  hu- 
mcdlcz,  a  caufc  de  cc  tranfporr  de  ferofitezt 
cequ’cftantil  faiitchcrcher  de  rhumidirc ,  par 
nourriturc  liquide  &  laxatiucifur  tout  manger 
fouucnc  &  fegardcr  dc  crop  ieurner ,  car  le 
icufne  cfchauffe  le  foyc,  delTeichc  les  excrc- 
niens,  dc  conftipe  le  ventre  :  Au  corftraire 
niangcr  {buuent,  voire  mefmefaire par  hazard 
quelquc  cxces  de  bouchc,  pent  cn  cccas  ap- 
porter  de  IVtilite,  racrudidant  rcflomac,  & 
caufantvnlcger  flux  deventre.  lef^ay  que  les 
Jauemcnslaxatifsferoientplus  a  propos ,  maisil 
nya  que  Ics  riches  qiiiayentloifirde  s’en  faire 
donner  tous  les  iours  ;  &  cct  expedient  efl:  Ic 
plus  court  pour  les  bonsgoulus,  pourueu  qu’ils 
n’enfafl'ent  pas  ordinaire. 

4.  Quand  le  ventre  coule  trop  ,  &  'que  I’e- 
ftomac  efl:  fort  robufle  ;  car  cc  n’efl  pas  aflez 
dc  donner  a  ceuxqui  font  affligez  dc  diarrhecs, 
lienteries  ou  dyfenterics  des  fruits  qui  reftrai' 
gnentj  mais  ilfautconfidercr  la  qualitede  leur 
cflomac.  Sc  s’il  efl  capable  de  les  cuire.  C’efl 
cn  quoy  plufleurs  fiinples  gens  s’abufenr,  don- 
nantcommunement  a  manger  des  neflles,  des 
coings,  des  poircs,  des  ceufs,  durs ,  &  chofes 
femblables  a  ceux  qui  font  ainfl  trauaillcz, 
fans  confidcrer  que  leur  cflomac  efl  trop  foi- 
pie  pout  les  fupportcr  ;  aulli  le  plus  fouuent  ils 

T  iij 
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icur  nuircnt  plus  cjuils  ne  Icur  aident)  &  Icur 

mal  augmentcau  lieu  de  Ics  quitter. 

Pource  qu  elle  ne  donne  pas  tant  d  cxer- 
ciccareftomacj  ne  conftipcpastantlevcntrci 
eft  plus  facile  a  cuire ,  &  donne  mcillcurc  nouc- 
riturc :  Ics  neffles  molles  lont  viandes  dc  defterr, 
aflezamics  dc  Teftomac  quandon  corrige  leuc 
erudite,  les  fricaftant  en  beurre  noir,  ies 
adouciftantdequantitede  fuccre. 

T  E  X  T  E  LI. 

Du  Mouft. 

jProuocat  vrinam  mupum-y  ciib  filuit  ^  in- 
fiat. 


Le mouft  fait  paries  vents  vne  guerre  inteftinc% 
Et  hafte  de  couler  *  les  feces  ^  fvrinc 
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Difcours. 

E  mofifi  ^  prppreme^t  parUr  efi  ie  v  'tn  mmel- 
lement  y  &'  confm  auec  le  marc,  lecfptel 
^  n  ay  ant  encore  fouffert  aucune  ebullition  re~ 
tient  la  douceur  du  raifn  j  faueur  (]ut  le  fait  aimer  des 
femmes ,  petits  enfans  &  autres  ptrfonnes  c^ui  hoiuent 
rarement  le  vin  faitylefyuelles  y  trempent  quantise  de 
roflies  de  pain ,  qu  eiles  mangent  plus  faHoureufement 
que  fainementy  car  ilyva  d’vn  interefi  notable  de  leur 
fante  ,  d’autant  que  le  mouji  qui  n  ef  nullement  purife^ 
mais  confus  auec  fes  excrement ,  efant  porte  prompte- 
ment  par  fa  douceur  y  auant  que  d  auoir  deu'ement  fe- 
tourne  dans  I'efomac,  aux  parties  dejltnees  a  fairs 
porter  le  fang  y  caufe  tant  at*  foye  qu  au  mefenterCy 
des  ohdrtiBions ,  tant  plus  dificiles  a  offer  que  le  pain 
mal  digere  efi  oppilatif,  &  que  les  parties  excremen- 
teufes  du  motif  fonf  non  feulsmentterrefres ,  mats  aujjl 
fort gluantes  &  tenaces  ,  d’ou  fourdent  de  longues  &  dan- 
gereufes  maladies  ,  fi  ce  nefi  que  Elature  fortement  ir- 
rite'e  sen  de'charge  promptement  par  vn  vomijfement  ou 
flux  de  ventre  ,  comme  fouuenton  en  voit arriuer  a  ceux 
qui  enprennent  outre  mefure.  De  defnir  la  temperature 
dn  moufi  il  effort  maLaise  y  vu  U  diuerfte  des  raifns 
Cfr  des  terroirs  ouils  croijfent.  Gaben pourtant  luy  don^e, 
dela  chaleurau  premier  degre  ,  nopts  ne  pomons  defcen- 
dre  plus  bos  f  nous  ne  voulons  la  luy  denier  du  tout. 
feurs  appellentaujfimouflyle  vin,  lequel  ay  ant  commenci 
a  bouillir  efi  incontinent  tire'  premier  que  d  efire  cuuei 
c’eft proprement  la  tocane  y  amant  propre  a  enyurer  que 
levraymoufia  empefcher  l'yurejfe\  c'efilefeul  hen  qu  tl 
petit  caufer  ds  ne  pQffft  fairs  de  md 
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poHTtjMoy  nenyure-  t’il  point  ?  la.  raifon  qu  en  donne  A ri-> 
fiote  ,  ejl  qtitloHHre  promptement  le  'uentre  ,de  maniere 
quit  na  loijtr  d’cnuoyer  fesfumees  a  la  tefie.  Flmarque- 
(dit  affftrementy  que  cela profiient  de  fa  douceur  ^  cf  que  les 
(hofes  donees  efiant promptement  rajfafiantes  on  n  en  fait 
point  d’exce'sy  partant  on  na  fuiet  de  s' enjurer  de  ce 
Ihreuuage  :  Mats  parlons  de  la  tocane ,  pourquoy  enyure-^ 
l' e lie fi promptement y  vu  quelle  retient  encore  beaucoup 
de  la  douceur  du  raifn  ?  la  raifon  ejh  que  ce  vin  efl  tire  lors 
qu'il commence  kbouillir:  or  lepropre  de  la  chaleur inflte 
du  vin  ejb  de  demeurer  en  perpetuel  mouuement  deputs 
quelle  a  commence  d’agtr  fur  les  fubflances  heteregenes 
confufes  en  cettc  liqueur y  iufques  a  tant  que  toutce  qui  eft 
impur  foit  fepare  dupur;  ce  qu  ellefait  auec  autantphts 
de  violence  que  le  vin  eft  fort  (^‘  genereux :  de  forte  que 
comme  les  fumees  montent  toufours  en  haut  y  gagnent 
la  tefle ,  a  peine  le  vin  ejt'il  auale' que  le  cerueau  eft  atta^ 
que:  puls  d'  atlleurs  jcette  douceur  de  fuccre  on  de  mielqui 
paroift  du  commencement  an  vray  mouft,fe  perdant peu 
a  peuen  celuy-cya  mefure  qutl  fe  purificy  tl  acquiert  au 
lieu  d’clle  vne  faueur  &framboife  qui  charme  le  goujt  a 
mefure  quon  le  boit,  ^  comme  on  n  en  eft  pas  f  promp¬ 
tement  rajfafe'  que  du  moujty  aujft  on  en  boit  plus  large- 
ment'y  c^^plus  on  en  baity  (^plus  le  cerueau  en  eft  verte- 
ment  touche',  comme  f^auent  par  expedience  les  hardts 
heuueurSy  lefquels  il  enyure  plufloft  que  le  vin  vied  & 
bien  purife',  quoy  qu  iffoit  moins  chaud.  Au  refte  le  vin 
eft  tofiou  tardpurifif  felon  la  diuerfte'de  fa  vertUy  cha¬ 
leur  dr  confiftance.  Aux grands  vignobles  on  enfait  de  trots 
fortes  de  raifns  coufeumterement y  a fpauoirdM  delie  plan, 
dugrosplan ,  oude  Cvndr  I' autre  enfemble.  Celuy  de  delii 
plan,  cammed  eft  d'  vne  confiftance  fort  mince ,  auffi  efi- 
il  assement  punfif  partant  fauorife  la  cobiion ,  pajfe  le~ 
gsrement ,  qhutc  les  conduits  dufoje  dr  dc  la  ratte  ,  fait 
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vriner  fans  peine  ny  dt^cptltef  mais  pour  eflre  trap  fubtil 
^  ne'vaut  rien  a  ceux  ijui  font  fuhiets  aux  migraines  c-r 
vertioes,  ou  cfui  ont  la  tefle  foible.  Celuy  de  gros  plan^ 
comme  il  efiplus  terrefire  ^  f raid,  auffi  ne  pent- Upas 
eflre  purife  par  legere  ebullition  comme  le  precedent, 
partant  fbn  'vfa^e  ne(l  moins  preiudiciable  que  celuy  du 
mcufi :  telvin  crud,  flatueux ,  contraire  a  I'efomac, 
cir  ne  fe  pent  boire  fainement  yuen  I' arriere  faifon.  Ls 
'Vtn  de  tons  raifns  ttent  le  milieu  de  ces  deux ,  entre 
dans  fa  boitevers  la  fnde  I’Hyuer:  c  ef  peurquoy  tl  fait 
bon  lors  engoufer,  c^faire  a  la  mode  des  Grecs  ^uin  en^ 
tamoientpoint  leurs'uins  ,  dit  Plutaryue^  aatant  le  mois 
de  Feurier.  A  tout  cecy  doiuent  prendre  garde  ceux  qui 
font  leur  ordinaire  du  vin  fi  tofb  quil  ejl  tire'  de  la  cuue^ 
fans  confiderer  s'il  efl  pur  ou  non,  ou  fans  penfer  au  tort 
qutl  leurpeutfatrCy  le  bcfuiant  inconfderement  Gr  bors 
de  faifon, 

“n - - — - - — - — — ,  ■  ' 

Explication. 

I.  A  Caufe  dc  fes  fubftances  hetcrogenrSy 
lefquclles  agit  fa  chaleur  imbcciild 
dedans  le  corps  aufli  bien  que  dehors  ,  raf chant 
toulioiirsafcparerlepurderimpur ,  d’ou  vient 
Tebullinonquicaufcdes  vents  j  ou  bien  a  caufe 
de  la  difficulccde  fa  coition,  ayanten  loy  beau- 
coup  dc  fubftanceterrdftrc,  que  la  chaleur  na- 
turelle  ne  peut  vaincre  facilement. 

,  z,  Tant  par  fa  erudite  que  par  la  ni- 
trohee  de  fon  marc,  done  il  harcellc  &  pic* 


Vc)g  Du>  Moujlj 

que  Ics  inteflins.  Cc  Tcxte  femble  contrariei 
a  iVndcs  precedcns,  ou  il  eft  dit  que  le  mouft 
empefehe  Tyrine:  ccquc  I’on  peut  interpreter 
diuerfemenr,  confiderant  Ic  mouft  ou  doux,  ou 
acre  ;  eftant  doux  ii  rcmpefchcdc  couicr  ftm- 
plement  :  eftant  acre  il  i’emperehe  dc  couler 
comme  il  faut  e’eft  a  dire  qu’irritant  a  tons 
momenslafaculteexpiiltricede  lavclfic,  ilfait 
vriner  fans  ordre  ny  mefurCj  &  cn  cefens  le 
Tcxte  rufdic  sTccordc  auec  ccluy-cy  ,  difant 
que  le  mouft  fait  couicr  rvrincjc’cftadirccon- 
tiaintk  vcfticdc  la  letter  fans  cciTe dehors  par 
fon  acrimonie. 

5.  Or  pourcc  qifeftant  acrc&  mordicant  il 
irritclaveftieTpecialemcnt  fonmufcle  portierj 
ou  bien  pourcc  qu’eftanr  fort  aqueux  &  crud 
il  paffe  Icgercment ,  ^  n  arrcftc  dans  Ics  con¬ 
duits  vrinaux. 


Texte  LIL  199 

TEXTE  LIL 

De  la  Ceruoife,  ou  Biere ,  Sc  du 
Vin-aigre. 

CraJ/os  humoves  nutrit  ceruifia,  vires^ 

Frdfiati  0*  augmentat  carn^m y  generhqut  cruc- 

Prouocat  vrinam ,  ventrem  queque  mollit  & 
inflat  y 

Infrigidat  modicum,  Jed  flus  deficcat  dcetum,  ^ 
Jnfrigida,  macerat,  meUnch.  dat,  f^erma  mi- 
norat  ^ 

Siccosdnfeflat  neruos,  &finguia , flccat. 


Les  grofliercs  humeurs  la  ceruoife  ’  entrctient, 
Enuoye  de  la  force  S  &.  la  chair  cllcaugmente  \ 
Elle  engendre  du  fang  4 ,  Ic  v  entre  libre  tient  ^ , 
Prouoque  ^vrincr  rafraifchit  7,  eftenflante 
Ee  vinaigreplus  qu’elle  eft  froid  ^  dc  dcffechant  , 
ll  rcndmaigrele  corps  ”  ,  fait  la  melancolie  'S 
Kuit  aux  ncrfs  deCTechez  ,  vala  graille  allechant 
Et  du  fperme  par  luy  la  force  eft  araolie 


3  o  o  De  la  Ccriioip  ^ouB iere ,  &c. 


Difcours. 


A  hiere  eflr'un  hretiuage  qui  efl  ah folumCKtrK at 
*  fain  y  tefmoin  fa  compcftion  de  grains  pourris  cfr 
i  eorrompm  ;  ^  bien  qae  nom  voyons  ceax  qui  en 
font  leur  ordinaire  ,  comme  tes  Allemans  &  FlamanSy 
efiregros  &graSy  cfr  la  plnfpartfe  btenportery  nous  deuons 
plHftoJb  attribuer  cetts  bonne  difpofdon  a  la  force  de  leur 
nature ,  ^  aleur  coujlume,  qua  la  propriete'  de  la  biere^ 
de  laquelle  nous  auons  efcrit  ajfe'gjtmplemerit  furle  Tex- 
re  dix-huiBiefme  de  ch  ceuure.  Pour  le  •vinaigre  chacutt 
fcait  que  ceft  vn  'uin  corrompu  &  efuente,  duquel  les  ef- 
prits  font  efuanoiiis  Cr  la  chaleur  efieinte  :  mats  quoy 
que  cela  foit  on  a  remtirque  toufours  que  le  bon  vinaigre 
n^eji  iamais  atteint  de  la  gelee ,  ce  quayant  e(le'  confdere 
deplufeurSy  tant  s'en  fautquils  voulujfent  acc&rder  qu  tt 
fujlfroid.  Us  luy  ont  voulu  ?nefme  donner  vn  fouuerain 
degre'de  chalessr  &  caujli  cite' :  metis  pent- e (Ire  d'aUleurs, 
que  le  vinaigre  dijlille  dijfout  les  pierres  ^  metaux,  ainjl 
quil  appert  par  Inexperience-  que  les  Chymiftes  enfant 
iournellement :  ce  qu’tlnepourrottfairefi  auparauant  la 
di f  iliation  il  n*ejloit  doiie  dequelque  chaleur  infgne  ,  la- 
quelle  efiant  augmentee par  ce't  artifice  y  doubleroit ,  voire 
trtpleroit  fespremicrs  ejfets :  Orde  dtre  que  le  vinaigre  ti¬ 
re  dufeu  cette  chaleur  verm,  c  e (I  vn  abm ;  car  tes  eaux 

difiillees  en  feroientde  mefme ,  voire  plus  encore  cedes  que 
I  on  tire  des  plantes  chaudes  ,  ce  qui  neftpas  neantmoins^ 
Jlf ais  fans  nous  arrefer  au  vinatgre  dijlille',  voyons  les 
ejfets  dufmple :  celuy-cy  aujfi  bien  quele  precedent  atte- 
nue ,  coupe  ^  dijfout  les  corps  plus  durs  or  folides ,  pajfant 
tout  au  trailers  comme  le  feu  :  II  ny  a  fubjlance  metallic 
queyfoitfer^airain  ouplomb^  qui  ne  foit  comrainte  d& 
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floyer  fous  fes  efforts  &  cedcr  a  fa  violence  t  la  Terre 
mefme  qui  efi  vn  Element  tres-froid ,  s^e'chanffe  cornme 
da  leuain ,  eflant  arrose'e  de  vinaigre  ;  f  I' on  trempe  la 
main  dans  le  vinatgre ,  'feu  de  temps  apres  ony  rejfentira 
la  t'haleur  redoublee :  d'abondant  U  efi  manifeflement  de~ 
ficcatif;  or  ce  qui  efr  humtde  ne  peut  deffecher^  f  cen'eft 
par  t in firument  d' vne  forte  chaleur  i  comme  par  exem- 
pie  lEumcHr  hdieux en  nos  corps,  ainf  que  fait pareille- 
ment  I'eau  marine  ;  tons  fgnes  emdens  qne  le  vinatgre, 
tants  enfant qud I  fottfrotd,  n  eflpas  fmplement  chand, 
mats  tres-chatid,  centre  t opinion  commune :  mais  dereger 
a  celle~cy  cefl  de'mentir  tout  a  plat  Galten  ,  efr  auec  Luy 
laplufpartdes  ^Htheurs  anctens '&  modernes  ^  qm  tien- 
nent  le  vinatgre  f  void ,  les  vnsplus,  les  autresmoins ,  fui- 
u antics  ejfetsqutlsluy  voyent  prodmre :  Ceux  qui  accor^ 
dent  quil  efi  extremcment  froid  ,  f on  dent  leurs  rat  font, 
fur  r  experience  mefme ,  voynnt  quil  rafraichit  prompte  ~ 
ment :  que  pris  interieurement  il  e feint  la  foif  \qu  exte  ^ 
rieurement  tl  appaife  I’ardeur  des  infammations  j  empef- 
che  les  eruptions  fanguines  &  bilteufes ,  dartres,  erifpelesi 
arrefte  le  cours  des  vlceres  rampans  ,  auec  vn  ejfet  plus 
prejfant  &  puijfant  que  l*eau  ,  a  laquelle  il  appartient  de 
rafraichir  premierement  de  foy.  Ceux  qui  tiennent 
cette  conclufon  errent  aufis^ifen  que  les  premiers',  a  caufe 
pourtant  quits  ont  le  moins  de  tort,  nous  dedutrons  leurs 
raifons  a  tencontre  des  autres,  efr  apres  le  auoirdeduites 
nous  ferons  tour  a  la  verite  tant  quil  nous  fera  poffible. 
Quanta  ce  que  difent  les  premiers,  que  le  vinaigre  ef 
chaud  a  caufe  quil  reffe  a  la  crelee.  j  nous  rsfpondons 
auec  les  derniers  que  la  congelation  precede  des  parties 
terrefires  mefe'es  auec  les  aqueufes :  or  efant  le  vinaigre. 
fort fuhtil,  tiny  a  en  luy  que  fortpeu  ou point  de  terrefri^ 
te,demaniereque  pour  cet  e'gard  il  efi  a  couuert  de  lage^ 
Ue,  ^uc  let  par  tie  tjtrrefirefoit  caufe  de  la  congelation  des 


30  2,  De  la  Cermfe ,  oh  Biere , 

licjMeurs  il  paroifi  an  vin  ,  c^ni  bieyi  ^ue  chaud peut  efire 
■*rele\  d’autant  c^uil  efl  plus  tsrreflre  e^ue  le  'uinatgre, 
XdHifi&ire  de  Commines  rapporte  cjue  durant  U  gnerre  dpi 
Dhc  Charles  de  Bourgogne  centre  lesLkgeois  ^les  paniers 
ferpio  'tent  de  houteilles  ,  eittendu  c^Pi  on^partageoit  le  'v  'lrt 
aux  foldats  auec  la  cogne’e  i  le  mefmefe  fitaujiegede  Lu^ 
xe^nbopp'r^  lamp &  nods  f^auons  o^ne  I anne'e  1608. 
le  vin  ^ela  entierement  en plspjleprrs  canes  de  Bourgogne  ^ 
Champagne,  ^uant  a  ce  cjue  levinalgre  dijfout  les  me- 
taux,  d’fiille  ou  non  dtjlille',  ccluy-cy  moms  puipim- 
mentque  I  autre  :  ceux-cy  refpondentqu’il  a  cettefacp.dtc, 
non  par  fa  chaleur  ,  mals  par  la  tenuite  de  fes  parties^ 
ainfinoHsvoyonsle  'ventdu  Hort.quoyque  tres-fraid,  efrre 
grandement  penetrant ,  comme  le  fentent  en  Hyuer  les 
mal-  wflpis.  Or  plus  le  'uinaigre  efl  fubtif  plus  cct  ejfet 
ejl  puijfant  en  luy  ,  d'ou  vient  que  le  difiille  apres  auoir 
pafe  par  I alambic,  Cr  s’ejlre  de/pod  lie  de  ce  qui  luy  refioit 
de  terrejlrite'i  opere  auec  plus  dlenergie qu  auparauant. 
Pour  la  chalepsr  que  Ion  rejfent  aux  mains  <&  autres  par¬ 
ties  frotte'es  de  vinai^re ,  cela  fe  fait  par  antiperiflafe ,  la 
chaleur  naturclle  fe  vculant  armer  contre  le  froidfon 
contraire:  aitif  I'cxperimentent  cchx  qui  om  long  temps 
manic  de  la  neige^  la  que  lie  bien  que  tres-froide  leur  fait 
fentir  par  apres  'Vne grande  chaleur  aux  mains.  Four  la 
terrequi  s  entr  ouurc par  le  vinalgre  ,  ceux-cy  difentque 
parlant  proprement  file  ne  sechauffe  pas  >  mats  qu  e  lie  fe 
fend  Cf  crcuajfe  a  caufe  defon  acrtmonie.  Quant  a  ce 
qu’ilef-  defccatif,  c  efipar  accidents  entant  que  penetrant 
les  corps  par  fa  fibtilite'.  Heft  caufe  de  la  dijjipationd’vne 
partiede  leurfubjtance  ^notammentde  la  moins  terreftre. 
Pourdtrefuccin^ementnofire  auis  fur  ce  fujet  apres  vne 
f  longue  difpute,  nous  tenons  que  le  vinaigris  n’efi  ny  extre- 
mementchaudy  ny  extremementfroid,  mats  qu  ileftmefle' 
de  parties  cbaudes  &  froides  ‘.plus  de  froides pourtant 
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dd  chaudes  ,  la  vraye  opinion  de  C alien  ,  ejue 

ion  pent  verifierpar  beaucoup  d’  endroits  du  premier  Hare 
des  Simples,  j^rtjlote  fcmhUhlemcnt  mttrtbue  au  vain- 
Atgre  la  verm  de  rafraichir  d^efchaajfer  }  car  eu  ef- 
Hard  X  fonacrimonie  -O’a  la  ffibtilitede  fes  parties ,  il  ejl- 
comme  impojjihle  ejnelles  ne  foient  toufonrs  accompa- 
Htie'es  dequel<yne  chaleur,  veu  quil  n’j  a  run  qni  fabtilie 
plus  qne  le  chaud,  ce  qut  ejl acre  doit  nsccjfairement 
participer  a  la  mejme  qualite'.  Notts  difons  done  que  le 
vina  'rgre  qui  efi  froid par  la  perte  de  la  chalenr  CT  des 
cfprits  dn  vin,  en  contrabiant  cormption^  contratle  au 
mefme  temps  vne  chaleur  ejl  range  re  ,  par  I’  infirument  de. 
laquelle  les  effets  de  fubtilier,  atfenuer,  penctrer,  ra- 
frotdir,  font  beaucoup  plus  puijfans  quails  ne  feroient  aa^ 
trcment\  pourtant  a  raifon  queles  parties  froides  exce- 
dent  leschaudes ,  nousle  dirons  f  roid  y  nond'vnefroidmr 
abjolue,  mats  mediocre  &  tempere'e. 


Explication. 


I.  Ar  les  chofes  font  eonfcruecs  par  leurs 


ifembUbles  5  la  bicre  eft  vn  breuuage 


groffier,  d’autant  plus  qu’il  eft  moins  cuic  &  pu« 
rifie;  or  outre  qu’eftant  dcccttefa^onil  eft  fore 
excrementeux  3  il  paftc  d’ailleurs  fore  lentc- 
menti  caufe  des  obftrudions  aux  vifeeres, 
fait  furcroiftrelcs  humours  pituiteux  $£  melan- 
colics  3  notamment  aux  corps  delicats  &  a  ceux 
qui  nc  boiuent  guere  a  la  fois,  iVen  ayans 
pas  accouftume  I’vfage. 
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2.  D’autant  qu*elle  eft  fort  nourriftantej 
niais  la  nonrriture  qu  die  donne  pour  eftre 
tcrreftre  ,  groftierc  6c  pcu  dillipable ,  com- 
me  aufti  pour  rendre  les  hommes  plcins  > 
gros  6c  gras  ,  ne  pcrmet  pas  quc  Icur  force 
foiDaccompagnced  agilite,  ny  dc  dcxrerite  de 
corps  ;  ie  m’en  rapporte  aux  Flamans  6: 
Picards. 

5.  Pourcc  que  par  ccttc  nourrkure  grof^ 
fierc,  les  chairs  eftant  compares,  6c  Ic  corps 
charge  de  graifte  6c  de  cuifine  ,  fans  fairc 
excrcice  conuenable,  la  diftipation  ordinaire 
dc  fes  fubftances  ne  correfpond  pas  a  la  nour- 
riturcqu’il  re^oir. 

4.  Mais  vn  fang  cfpois  6c  grofticr,  conformc 
ala  nouiritine  que  prennent  les  corps  qui  ont 
accouftumc  dc  boirc  de  la  bicrc,  laqudie  d*a- 
bondantremplit  par  acddentles  vaiftcauxsat- 
tendu  que  les  parties  fouffrant  pen  deperte  dc 
leur  fubftance,  attirent  moins  de  fang  que  le 
toye  leuren  prepare. 

y.  Notamment  ^ux  hommes  gras  6c  rc- 
plets,  foit  que  Icurs  corps  refufent  la  nourri- 
ture  pour  n’en  auoir  pas  beaucoup  affaire; 
foit  que  la  biere  pour  eftre  de  codion  dif¬ 
ficile  ne  puiffe  fe  familiarifer  a  Teftomac, 
le  racrudiftc  6c  debauche,  6c  lafche  Ie  ven¬ 
tre  par  accident  a  tclles  perfonnes,  qui  aufti 
d’aillcurs  Tout  d’ordinaire  libre  6c  coulant, 

6c  Ic. 
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&  ledoiuent  auoir  tel  pour  TafTcurancc  de  leuc 
fantc. 

6.  A  r^aooirquandellc  eft  altci^e  de  fuffi- 
fantc  quanrite  de  boublon,  &:  bien  clarifiee: 
Or  ia^oit  que  le  houblon  ne  foie  pas  I’ingrc- 
dicn  principal  enla  compofition  decc  breuua- 
ge  5  pourtant  il  eft  celqy  fans  Icquel  il  ne  peuc 
eftre  pris  feurement ,  attendu  que  par  fa  facul- 
te  aperitiue  il  empefehe  les  oppilations  dii 
foye ,  de  la  ratte  &  du  mefenterc ,  que  la  biere 
cauferoic  fans  difficulte,  pour  eftre  de  nourri- 
ture  trop  terreftre.  C’eft  pourquoy  dans  Jes 
pais ’oil  la  bicrc  ferede  vin,  particulicrcment  en 
Boeme,  Pologne&  autres  contrees  Seprentrio* 
naleSjonculrjuc  le  houblon  auecautant  de  foiri 
que  les  vignes  cn  nosclimats,  &  Ton  dccernc 
dc  rudes  amendcs  contre  ceux  qui  le  gaftenc 
ou  perdent  mala propos. 

7.  A  l^auoir  celie  qui  a  beaucuop  d'orge 
U  pen  de  houblon ;  pourtant  telle  biere  que 
ce  foit  eft  de  temperament  chaud  ,  plus  on 
moins  3  ccllc  d’orge  &  d’auoine  mediocre- 
nient  ;  cellc  de  fromcnc  le  plus  de  routes: 
car  bien  que  le  froment  foit  de  nature  tern- 
peree,  &  que  les  autfes  grains  fufdits  decli- 
nent  au  froid,  pourtant  la  feule  preparation 
faite  par  fermentation  ,  aftation  ,  putrefa- 
<ti:ion  &  coi^tion^  ne  peut  eftre  fans-  qu’cllc 
retienne  la  qu^ic^  du  feu.  Or  eft-ellc  d’aa- 
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rant  plus  chaude  qu’ji  y  a  dc  houblon  mcfl^j 
pourtanr  cellc  qui  eft  fort  houblonnee  peuc 
aurant,  ou  mieux  rafraifchir  quc  cellc  d’orgc 
finiplc  ,  atrendu  quc  Ic  houblon  fait  euacucr 
rhumeur  bilicux  qui  cntrctient  lachalcur  dans 
le  corps. 

8.  Entendre  des  vents  faute  d'vnc  bonne 
codion  3  ou  pource  que  I’eftoinac  ne  la  peut 
digerer  quc  lentement  &  difticilemcnt  :  ou 
pource  quc  forge  qui  cn  eft  le  principal  in- 
gredien  eft  ventcufe,  a  caufc  de  fa  froidcur 
vifeoftte. 

9.  La  biere  eftfroide  a  comparaifon  du  vin 
qui  eft  plus  chaud,&  le  vinaigre  eft  froid  a  com¬ 
paraifon  de  la  biere.  Celle-cy  acquiert  dc  la 
chaleur,  rant  par  fesingrediens  que  par  fa  pre¬ 
paration  ;  fautre  contrade  la  froidcur  par  fc- 
uaporation  dela  chaleur  &  des  efprits  vineux, 
dont  ie  trouuc  deux  caufes  ,  fvne  interne, 

]  autre  extcrnc.  L’lnterne  eft  quand  Ic  vin, 
felon  qu’il  a  plus  ou  moins  de  forces  les  perd, 
pour  eftretrop  vieux  &  long  temps  garde ;  I’au- 
tre  c  eft  la  chalcur  dc  fair  &du  Soleil ,  qui  ejft 
plus  grande  quc  cellc  du  vin,  qui  par  confe- 
quent  cuoque  fautre,  d’ou  vicntque  Jc  vin  fc 
conferue  dans  Ics  lieux  froids,  &  s’aigrit  dans 
Jes  chauds. 

IC.  Pource  qu’cftant  pcnctratif,  attsnuant 
&  incififp  il  ouure&  deboucheles  conduits  par ' 
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oiiilpaiTc,  faitdiffipcr&  exhaler  partranfpira^ 
tions  fenfibles^&infen/iblcs,  partic  desexcre- 
mens,  tant  fees  que  humides  dc  la  fccondc  S>C 
tierce  coition, 

II.  A  caufe  qu’il  eft  grandement  dcftc- 
catif  encore  qu’il  foit  de  conftftanccliquidc 
humide  felon  les  fens  ,  &c  pour  certe  caufe 
aux  maladies  ou  Ton  veut  rafraichir  dc  hu- 
meefter  on  n’vfe  pas  de  vinaigre  feu!,  ce  die 
Galicn  liure  10^  de  la  Methode,  mais  on  Ic 
confond  aucc  de  I’cau  ,  &  fait-on  le  meflan- 
ge  que  nous  appellons  oxyrar ,  duquel  on 
peut  fairc  boire  par  fois  aux  fcbricicans, 
pourucu  qu’ils  nayent  point  dc  toux  j  car 
1  cau  rafraichit  p>uiftammcnt  lots  qu’elle 
eft  fauorifee  dc  la  penetration  du  vinai¬ 
gre. 

12.,  Hippocrate  le  dit  au  liure  3.  dc  la  ma- 
nicre  dc  viiire  aux  maladies  aigues,  dc  la  raifoii 
y  eft  toute  formcllej  d’autaneque  toutfcmbla- 
ble  fc  plaift  a  fon  femblablc,  I’humeur  me- 
lancoliccft  fioid  dc  fee,  cominc  aufti  le  vinai¬ 
gre  :  d  ou  vicnr  qua  caufe  dc  cetce  amide  dc 
conuenance  foil  fair  cntrervolontiers  du  vinai¬ 
gre  dans  les  medicamens,pour  la  ratte,non  qu’il 
foit  propre;  car  de  luy  mcfmeil  ne  feroic  qu’aug- 
menter  fon  intemperie  ,  mais  afin  que  par  foil 
moyen  les  autres  puiftent  auoir  entree  dans  ce 
Tifccrc* 
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13.  Commc  aufTi  aux  membranes,  &c  tom 
ce  qui  participe  du  genre  nerveux:  ccqu’ilfait 
tanc  par  fa  froidcur  dz  ficcite  que  parfon  acri- 
monie.  Lc  nerf  eft  rinftrument  de  h  faculte 
motrice&:  fenfitricc,  qui  naift  du  ccrueau  ,  on 
dclamoclle  de  refpinc;  rafubftanceeft  mem- 
brancufc  par  dehors,  moellcufc  par  dedansj 
partant  il  eft  dVne  nature  moyenne  entre  lc 
fee  dc  r humid e  r  les  nerfs  trop  humedtez  fe 
felafchent  dc  dcuiennenc  inhabilcs  aux  mou- 
uemens  5  trop  dcftcchez  ils  font  fuiets  a  fc 
rompre,  mais  vne  ftccite  mediocre  leur  eft: 
trcs^conforme. 

4.  En  confommant  &  deftechant  la  par- 
tie  plus  vndlueufe  du  fang  qui  en  eft  la  ma- 
tierc. 

Pource  que  la  vertu  de  fa  fcmence  con- 
ftfte  dans  la  vigueur  &  multitude  dcs  efprits 
qui  la  rendent  feconde  :  ce  qui  depend  dc  la 
chalcur  benigne  du  fang,  laqudlc  cftdcftriiitc 
&  demy  eftetoeparlc  vinaigre. 
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TEXTE  LIIL 
Des  Raues,  ou  Naueaux. 

R^pa  tuuat fiomachum,  nouit producereventfimy 
Rrouocat  'urinamy  pr.^flatque  in  dente  ruinam. 

Si  male  co^ia,  datar,  Jic  torfio  tunc generatur. 


Le  propredes  naiicaux  eft  dccaufer  des  vents  ' , 
Soidagei- I’cftomac  S  &  de  gafter  les  dents  ? , 

De  prouoquci- 1  vrine  4 ,  ^  fairc  a  la  perfonne 
SoufFrir  beaucoup  de  mal  s  ft  mal  cuitson  les donne. 


Difeours. 

L  nj  a  celuy  tant  foit-il  peu  fufceptihls 
de  ratfon^Ht  n  auom  (^h  entre  les  parties 
des  planter  ejui  font  cap  able  s  de  noHrrir  les 
animaux ,  les  ravines  ont  vne  ceBion  plus 
dure  Crfdcheufe  <^ue  toutle  r efie, pour  e fire 
remplies  d'vn  fuc  pefant  ^  terrefire,  epui  nacejuiert  point 
deperfeBion ,  ejuil  ne  foit  difiribue'' par  les  autres  parties 
de  laplanteydefi^uelles  apres  V  amir  attire  pour  leur  nom’- 
riture  accroijfement y  C efpurent ,  1‘ attenuent ,  &  enfin 
h  conuertiffent  en  leurfubfiattce  ,  m  plus  ne  moins  que 
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t aliment  ejue  re^oiuent  le%  animaux,  lecfuel  eflant  Af4 
ventricule  change' en  chile,  de  Id  tranfmis  ais  foye,  &  fatt 
Jang ,  refoit  fa  derniere  main  an  fortir  des  veines  par  le 
contaEh  des  parties  ^  en  la  fubfiance  defcjuelles  il  efi  jina^ 
lement  tranfmae'.  Ce  que  le  ventricnle  ^  le  foye  fontaux 
animaux ,  la  racine  l‘efl  aux  plantes,  cemme  ces  par- 

ties  (^Ht  ont  ejle  ojficiales  aux  corps  animez> ,  lors  cjuapres 
la  feparation  de  lame  on  sen  vent  feruir  pour  aliment, 
font  de  coShion plus  difficile  ^  dr  de  nourriture  moindre  cjue 
les  autres  \  ainjlen  ejl- il  des  plantes,  la  racine  four nijfant 
aurejlela  nourriture ,  lae^uelle prochainement  elle  tire  de 
laterre,  ne  peut,Acaufe  de  la  erudite  defonfuc,epu’ elle  ne 
charge grandement  I efiomac  de  celuy  qui  la  mange  ^  dr 
ne  donne  beau  coup  d’affaires  a  la  chaleur  nature  He. 
JMais  d'ailleurs'  malgre  toutes  les  raifonse^ue  nous  pour-‘ 
rions  apporter,  I  experience  nous  force  de  croire  quil  fe 
troHue  des  plantes  beaucoup  plus  recommandables  pour 
leurs  racines  cjuepouraucune  autre  deleurs  parties^  com- 
me  raues,  bette-  raues^  naueaux  y  Carottes ,  panets  dr  au¬ 
tres ,  tantenijualite'd’altmens  cjue  de  medicamens^  def~ 
tpuels  on  fait  peu  de  cos ,  pour  les  tiges  dr  pour  les  feuilles: 
de  maniere  ejue  la  Nature  femble  auoir  pris  plaifr  de 
donner  a  cesplantesen  mefmelieu i ppauoir ,  enla  terre  le 
commencement  dr  perfetlion  de  la  nourriture  tnfemble: 
ejue  fees  racines  peuffent  dehorujuelyues  reiettons ,  il  efi 
a  croire  tpuils  viennent  plufiof  de  leurs  excremenSi^ 
refie  de  nourriture,  cjue  dumeilleur  de  leurfuCy  ainfi  tpufi 
nous  voyons  aux  befles  croiflre  le  poil ,  les  angles  ,  dr  les 
comes ;  ce  cjue  confdere  nous  dirons  auec  Galien  centre 
'Mnefiee,  1.  i.de  fac.  alim.  <yu  en  ce  cos  ilfaut goufier 
dr  fairer  les  plantes  ,  ^  par  ces  deux  moyens  iuger  du 
temperament ,  tantdeleur  toutepue  de  leurs  parties  ,fui- 
uantleyuel nous  connoiflrons leurs  vertusdr  qualite'ff,  dr 
ne  prononcer  generalement  fur  icelles,  vii  que  fouuent 


Texte  LI II.  jii 

'  VexperUfiCe  demem  Ur  At fon^  &  cjue  lesfemnejlam  point 
cerrompHS,  font  luges  ejm  ne  peunent  efire  recufez,  :  Or 
emreles  racines  les  plus  communes  meilleures  a  m<in- 
ger  font  les  raues  &  les  nuueaux ,  lefcjnels  nous  confondons 
icy  4  Cexemplede  Galien  liurc  desFacukez  des  ali- 
mens  »  pour  la  reffemblance  quils  ont ,  tant  en  figure, 
fub fiance  yC^ue  temperament ,  ejui  efl  chattd  ^  humide  af»- 
premier  degre.  Toutes  raues  font  ou  priuees  ok  fauuagesj 
celles-cy  sUppellent  raiponces,  e^ui  fontpetites  ractnes  fort 
Agreahles  augotsfi,  cuites  (dr  crues ,  dom  l*vfage  pnncij^al 
tfid*entreraHxpotages&  premieres  falades  du  P  r  intemps 
les  raues  priuees  font  celles  cjue  I’  on  cultlue ,  lefcfuelles  de^ 
uiennent  par  fois  dlvne  monfirueufegrofeur ,  dr  telle  ^ue 
Pline  lib.  i8.  cap.  13.  dit  en  amir  veiicjui  pefoient  plus 
de  yuarante  Itures  3  <dr  Mathiole  fur  Diofcoride  tefmoi- 
gne.  (ju  tl  sen  trouue  dans  la  Sauoye  qui  pefent  plus  de 
cent  liures  i  aujfi  a  prefent  c*efi  le  pats  auec  le  'Piedmont 
ou  I’on tient  que  croijfent  les  meilleures.  Le  mefme  PlinCy 
ditau  liure  cy-dejfus  que  durantles  froidures  cr  broiiip 
larsles  raues fe  nourrijfentmieux  qu'en  tout  autre  temps‘, 
laraifon  efi  que  la  froidure  de  I’ air  empefchant  la  chaleur 
retiree  dans  la  terre  de  s‘ exhaler  y  la  retienta,  ces  racines, 
lefquelles  doublement  efchaujfe'es  ,  attirent  aujfi  double 
murriture  y  voire  tres-eopieufe  felon  qu  efi  grande  ia  cha.^ 
leur  retenue :  ce  quiles  fait  grojftr  beaucoup  plus  au  dela 
de  leurs  proportions  ordinaires ,  que  quand  I'atr  efichaud 
dr  ferain.  ^dioufions  que  durant  les  brouillars  elles  iet- 
tentmoins  eCherbes  que  par  le  beau  temps  ,  dr  par  confe-^ 
quent  fe  referuent  la  nourriture  qu  elles  communique^ 
roienta  leurs  cimes  :  c'efi  ie  croy  a  caufe  que  les  grojfes 
raues  croijfent  aux  pais  fufdits  j  a  raifon  de  la  grande 
quantite  de  brouillars  que  leur  apporte  le  voifinage  des. 
tnontagnes  &  des  ncigesy 
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Explication. 

I,  T^Ource  qu’ils  font  dc  nourriture  grof- 
X  fiero  &:  de  difficile  codion  ;  caufant 
beaucoup  de  cruditez ,  parmy  lefquelles  la  cha- 
Icut  narurelle  fe  trouue  foible  5c  imbecillc,  ce 
qui  leur  eft  commun  auec les  autres racines ,  qui 
pour  eftre  cachccs  dans  la  teirc  ne  rc^oiuent 
les  donees  influences  du  Soleil  ,  5c  n’ont  la 
]iberc6  dc  lair,  qui  poutroic coiriger  leur  froi- 
dcur ,  actenuer  leur  fuc,  8c  les  rendre  dc  co- 
dion  facile  6c  louable.  Entre  les  racines  lesra- 
oes  5c  naucaux  noiirriflenr  puilTammcnt  6c  co- 
piefifement:  dc  fait  pluficurs  gens  nccefliteux 
cn  viuent  au  lieu  de  pain  ,  en  temps  de  fami¬ 
ne  j5c  les  Limoflns  en  leur  pais  en  font  leurs 
repas  ordinaires. 

1.  Eftansbiencuits  5c  preparez  auec  chairs 
grafles  5c  fucculcntcsj  cequi  foit  dit  de  toutes 
autres  racines  potageres,  lefquelles  par  codioii 
perdent  la  terreftrite  de  leur  fuc ,  Ic  feu  operant 
cn  dies  ce  que  le  Soleil  n*y  a  pu  faire  a  caufe 
de  la  repugnance  fufdirc. 

3.  Ce  qui  eft  ordinaire  aiix  rau cs,  Icf- 
quelles  pour  eftre  mangees  crues  font  de 
dure  maftication  i  de  plus  ont  vn  fuc  acre  - 
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&  corrofif,  Te  corrompcnt  en  reflomic,  Qc 
par  tous  CCS  nioycns  gaflent  les  dents  ;  Ten- 
tens  par  1.1  vapeur  foetidc  qui  exhale  dc  leur 
corruption,  par  icur  acrimonie,  Sc  par  Icur 
duretc. 

4.  Principalement  les  germes  qui  eflans 
mangez  font  fort  aperitifs  ;  11  y  en  a  qui  tien- 
nent Teau  dc  rauc eftre (inguliere  pour  diminucr 
Ic  caicul  des  reins  &  de  la  vcflic ,  de  couper  & 
chaffer  les  gros  phlegmes  qui  empefehent  au- 
cunefois  d’vrincr:d’autixsattribuent  cette  vertu 
a  i’efcorce  cuitcauecdu  vin,  &:mangee  lem.i- 
tin  a  icun. 

5.  A  caufc  que  la  chaleur  naturcllc  eftant 
intereffee  en  la  coAion  dc  tels  alimens  cruds, 
ou  mal  preparez,  en  refout  vne  partie  en  vents, 
qui  caufent  des  coliques  &  tranchees,  fujec 
pour  Icquel  Dcmocrite  en  defendoit  rvfage, 
cc  dit  Pline.  Diode  au  contrairc  Ic  recorn- 
niandoit  aceuxqui  vouloient  faire  Icurdeuoic 
aupres  des  Dames  :  la  raifon  s’en  tire  de  Ga- 
Jien  liure  6.  des  Simples,  ou  il  eferit  que  tant 
les  raues  que  les  naueaux  font  venteux ,  Sc  cn- 
gendtent  beaucoup  dc  femence  j  partant  four- 
niffent  Sc  i’inftrument  Sc  la  matierc  pour  fc 
porter  genereufement  a  cette  adion.  An  reda 
la  nourriturc  que  Ton  tire  de  ccs  radnes  ,  dl 
peu  loiiablc,  d’autant  qu*ellcs  nc  font  qu  vn 
fang  crud  Sc  terreftre^  quoy  qu’on  les  digerc 
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bien  :  d  ou  ie  m’eftonne ,  comme  Galien  cy- 
deflus  cotre,  dit  qu’elles  engendrent  beau- 
coupde  femcnce,  veu  que  cellc-cy  prefup- 
pofe  vne  nourrkure  copicufe  &  louable :  C’cft 
pourquoy  il  faut  entendre  cc  pafTage ,  non 
tant  dc  la  generation  que  de  Tcxcrction  dc  la 
fcmcncc  ,  attendu  que  Ics  chofes  venteufes 
enflent  le  membre  genital,  &  prouoqucnt  Ics 
hommes  a  cette  adion,  &:  que  tcis  alimens 
engendrent  vii  Tang  fort  fereux  qui  en  faic 
rout  autant.  Lemefme  Galien  ditquelcsmeil- 
leurs  naueaux  ,  font  ceux  que  fon  fait  cuirc 
deux  fois^  ic  n’entens  point  en  quelle  manie- 
I'c,  fi  ce  n’cft  qu’apres  eftre  boiiillis  en  I’cau, 
ils  foient  fricalfez  auec  du  beurre,  qui  eft  vn 
mets  dont  Ics  paifans  fc  farciffent  volonriers 
Ic  ventre. 


Textc  Liy. 


5^5 

TEXTE  LIV. 

De  la  nourriture  qui  (e  tire  des  viiccrcs 
des  Animaux. 

Egeritur  tard}  cor ^  concoquitur  quoque  dure. 
Sic  quoque  •ventriculus ,  tamen  exterior  a  pro-i- 
hantur. 

Reddit  lingua  honum  nutrimentum  Medicine, 
Con  cool u  facilis  ^uhno  efl,  ciib  lahitur  ipfe : 

Eft  melius  cerebrum  gallina,  quam  reliquor um^ 


Lc  ccEur  des  animaux  *,  I’eftomac  ^  mefmement 
Ne  fe digeirc  pas,  ny  s’cgere  aifement; 

Hors  ces  extrcmitez  ^ ,  la  langiic  en  Medccinc 
Eftd’vn  bon  aliment  ^ :  le  cerueaudegeline  ^ 
N’eft  point  a  meprifer,  puis  qu’entrc  lescerucaux 
1 1  furpalFe  en  bonte  ccuxdes  autrcsoyfeaux. 

Ee  poulmon  rare  &  mol  aifement  fe  digere  ^  > 
Ilpaircpromptement,  ils’efcoule^  s’egcrc  7. 


5 1  (>  Des  vijceres  des  A nimaux 


Difcours. 

Lus  la  thakpir  ytaturelle  pxtit  en  agijfant, 
moins  font  lo'^ables  Us  aUtem  cjuUlle  ope-^ 
re^  d'on  vientejnejlantfortoccupe'e  ala 
coUion  de  viandes  cjui  en  V ani¬ 

mal  viuant  ejloient  parties  officiales ,  hien 
ejH’elle  les  cuife  entierement  \  toutefois  elle  nen  f^anroit 
perfe^ionnervn  fuc  capable  de  fetourner  en  bonne  nour- 
riture  ,  non  par  deffautde  la  caufe  ejficiente ,  mais par  la 
repugnance  de  la  matiere ,  foit  (ju  aucunes  d’icelles  ^  a 
caufe  de  leur  du'hte'ref/lenta  Ceflomac^  tjuipar  repajfi(m 
fait  e^mlque peAe  de  fes forces  ^  foit  cjue  d’autres  de  leur 
nature  ^  bien  e^uede  facile  coElienengendrentojn  fang  me- 
lancolic  ou  pituiteux  ,  &  foient  de  fub fiance  facile'’ k  fe 
cor romprc :  comm e  I' aliment  qui  fe  tire  ^  tant  des  vifceres 
cj  mentionnez.,  que  dufoye^  de  la  raye,  &  des  reins ,  efi 
heaucoup  inferieur  a  celuy  des  chairs  mufcuUufes ,  qui 
n  ont  point  de  fonBions  naturelles  que  pour  elles  mefmeSy 
O'  ne  trauaillent de  necefiite  qua  leur propre  conferua- 
tion ,  fe  fournifidns  entant  que  la  nature  du  corps  U  per- 
met ,  d’vn  fang  pur,  bien  cuit  ^  elabore. 


Explication. 

Vi  cfl:  compofe  d’vne  chnir  folidcj  ; 
dure,  &  compaiSte  3  cmrelalTee  de^ 
cerjjaines  fibres  qui  luy  font  propres  &  parti  - ; 
culieres  i  partant  il  efi;  dc  codtion  affez  dif-' 
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ficilc  :  toutefois  s’il  rencontre  quclque  bon 
cftomac  5  il  fournit  vne  nouiriturc  copicu- 
fcj  mais  groflierc  &  melancoliquc  :  C’e-il 
poiirquoy  I’vfage  ordinaire  de  cette  vian- 
de  doir  eftre  fuipcct  a  ceux  qui  font  dc  cettc 
complexion  :  Enire  tous  Ics  vifccres  il  n’y 
cn  a  pas  vn  moins  fauoureux  que  celuy-cy, 
a  caufe  de  la  liccite  de  la  chair  comme  ie 
croy. 

2.  Comme  aufli  Ics  inteftins,  parties  exaii- 
gues  &  membrancufes ,  qui  font  de  mauuaife 
Hourriture,  mais  fur  rout  de  codion  trcs-dilfi- 
cilc,  particulicrcment  le  ventricule  ,  piece 
dans  Tanimal  faite  a  refpreuue ,  laquello  Na¬ 
ture  a  voulu  eftregrandement  dure  ,  afin  dc 
rcceuoir  fans  eftre  bleflec  le  premier  choc  du 
boire'  &  du  manger,  foin  trop  chaud ,  foit 
trop  froid,  ou  mal  prepare  dans  la  bouchc: 
comme  il  y  a  pluheurs  gourmans  qui  deuo- 
rent  au  lieu  de  manger ,  &  fouuent  auaicnc 
les  morccaux  fans  les  mafeher  3  &  quant  a 
moy  i’eftimc  que  fi  Nature euft  pu  faire  cettc 
partie  impafTibJc  fans  faire  tort  aux  animaux, 
iamais  clle  ne  sy  full:  oubliee.  Le  ventricule 
done  eflant  de  cette  trempe  fe  rend  autant 
difficile  a  cuire  apres  la  mort  dc  I’animal, 
qu’ila  prefte  de  refiftance  durant  fa  vie  :  Pour 
les  intcllins  eUans  parties  plus  moUcs ,  in- 
ftrumeJis  non  (Je  la  co(5tion ,  dorame  le  ven- 
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triculc ;  mais dc  la  diftribution  feulemcnt ,  felon 
Galienliure4.  del’Vfagedes parties  chap.S.ils 
font  d’altcration  plus  facile ,  confequemment 
denourriturc  quelquepeumeillcure,  quoyque 
demefme  nature  :  Entre  tons  on  fait  eEat  de 
ceux  de  pore,  puisdeboeuf,  plus  ils  font  gras> 
plus  ils  font  eftimez  ,  car  la  graiffe  Ics  rend 
plustendrcs,  plus  fauoureux  &  aifez  a  cuire; 
quelquefois  les  plus  friands  en  mangent  au 
dejeuner  feulemcnt,  pour  auoir  changement 
de  viandej  &  mefme  fay  vu  des  Gentils-hom- 
mes  Gafeons  les  prefercr  aux  perdrix  ,  qui 
Icur  cfloient  trop  communes  ;  mais  pour  for- 
dinaire  les  pauuics  &:  gensde  ba^  aioy  cn  font 
leurs  repas. 

3.  Ses  deux  orifices  &  fon  fond,  qui  font 
plus  efpois  &  gras  que  le  reftc,  &  qu’il  faut 
entendre  des  animaux  terreftes,  car  des  oy- 
feaux  c*cfl:  autre  chofe  j  d’autant  que  Icur 
ventriculc  pour  cflre  trop  charnu  fournit  vne 
nourriture  affez  bonne  &  delicieufc  a  ceux 
qui  Taymcnt  5  c*efl  cc  que  i’on  nomme  Ic 
gificr. 

4.  Pource  qii’elle  eft  faitc  dVnc  chair  ra¬ 
re  ,  mollc,  &  fans  fibres,  qui  fe  mange  aucc 
plaifir,  &  fe  cuit  fans  difliculte  :  entre  Jes 
langucs  on  fait  eflat  de  celles  de  mouton 
pour  la  delicateffe,  &:  les  friands  en  man¬ 
gent  yolontiers  a  leur  dejeuner  ;  ccllcs  de  ' 
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veau  tienncnt  la  feconde  place ,  puis  cclle  J 
dc  pore  j  mais  felon  le  fentimenc  dcs  bibe- 
rons  Ics  langucs  dc  bccuf  parfumees  cm- 
porrent  la  palme  ,  car  ce  font  d’excdlcntcs 
allumetces  a  vin  :  ceux  mefmes  qui  ne  Tone 
pas  grands  beuucurs  cn  mangenc '  volon- 
ticrs  quelquc  tranche  pour  efuciller  Icur  ap- 
petit.  ^ 


y.  A  parlcT  gencralement,  le  cerucau  des 
oyleaux  cd  meilleur  &  plus  fain  ‘que  ccluy 
des  animaux  rerreftres  ,  conime  chant  doiie 
dVn  temperament  plus  fee,  &:  dyne  fubftance 
plus  dure  dc  folidc  :  e’eft  pourquoy  il  donne 
vne  nourriturc  plus  loiiabJe  qu’vn  plus  humi- 
dc  &  vifqucux,  tcllcs  qualitez  le  rendans  vo- 
niitif  &  dc  peruerfe  codion  ;  entre  les  vertus 
que  Ton  peut  amibucr  a  la  ceruclle  de  poule, 
Diofeoride  dir  qu’eftant  prifcaucc  du  vin,  el- 
Je  fere  contre  Ics  morfures'des  ferpens  :  II  y 
en  a  qui  difent  qu’ellc  aiguife  Tefprir,  ic  nc 
f^ay  pour  quelle  raifon  ^  car  fi  ced  par  con- 
formice  de  parties,  tous  ceriieaux  cn  doiuenc 
faire  de  mermc,  h  ce  n’eO:  par  propricte  de 
nature:  il  yadesoyfeaux  plus  fpiriruels  que 
la  poulc ,  qui  eft  yn  des  plus  folidcs ,  def- 
quels  la  ceruclle  feroit  meilleurc  pour  cec 
elFct.  On  dent  que  pour  la  delicateh’e ,  les 
ccruclles  dcs  pigeonneaux  Sc  des  becafles 
valent  bcaucoup  mieux  que  ccllcs  des  pou- 
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Jes.  Pour  la  ceruclie  des  beftes  a  quatre  piedsj 
elle  eH:  au  dire  de  Gaiien  de  nourriture  grof- 
lierc,  phlegmatique  ,  qui  pafTe  Icntemenf, 
&  qui  eft  fur  tout  dc  codtion  difficile.  Pour- 
tant  fi  Teftomac  eft  bon,  clienourrit  paftable- 
ment,  notamraent  celle  dc  veau  ,  dont  qucl- 
ques  perfonnes  font  eftat,  quoy  que  ce  foie 
vne  viande  de  peu  dc  faueur  &  grandemenc 
fade. 

6,  Mais  il  nourrit  peu ,  &  engendre  vn  fang 
pituiteux  :  outre  que  e’eft  vn  mets  fort  plat  a 
quelque  fauce  qu’on  le  metre  :  la  ratte  parciU 
Icmcnt  eft  viande  iegere,  mais  plus  agreabic 
que  le  poulmon ;  a  caufe,  ceditGalien,  qu’el- 
Ic  a  quelque  pointe  d’aigreur,  la  nourriture 
n’en  vaut  rien  pourtant.  Quant  eft  du  foyCj 
quoy  qu’ilfoit  de  difficile  coition  &:  paftclen- 
tement,  fi  eft-il  pourtant  de  meillcure  nour¬ 
riture  &  plus  plaifailtc  que  ces  deux.  Tous 
oyfeauxa  &  particulieremcnt  I’oyfon  &  la  vo- 
lailledomeftiquc;  entre  les  beftes  a  quatre 
pieds  leporc  &rle  veau,  ont  les  foyes  cxccllens 
a  manger. 

7.  Ce  qui  eft  ordinaire  a  routes  viandcs 
humidcs  &  gluantes,  principalcment  quand 
on  fe  pourmene apres  les  auoir  prifes. 


TEXTE 


Texte  LV. 

TEXTE  LV. 

Du  Fenoiiil ,  &  de  1' Anis. 

Semen  frniculi  fugat  &  fpiracula  mli, 
Emcndat  •vi/um  ,  ftomachum  confortat  ani- 
/um.  '  ' 

Cop  a  dulcorh  anijl  fit  melioris. 


Les  (ouffles  '  reteniis  ^  de  fenoiiil  la  fcmence, 

TAit  fortir  par  le  bas  5  ^  ^  nettoye  Ics  yeux 
L  anis  a  1  eftomaceft  doux  ^  Sc  gracieux. 

Pins  il  a  de  douceur,  .plus  jfeure  7  en  eft  lyfance. 


Difeours. 

aJV'ty£‘  lesfemenees  chaudes,  recommanda^ 
hies  en  Af  ?decine  ,  ran  donne  le  premier 
lieu  a  celle  d'anls  &  de  fenoiiil ,  lefqHelles 
femblent:  eflre  d  e'gales  proprietezj  ,  comme 

edes  font  de  mefme  temperament,  a  fanoir 

chaud  an  troifejme  degre';  toutefois  auec  cette  difference, 
^t*e  lefenoml  nefifec  an  premier,  ^  U  ficcite'de  />- 
rntmarche  dupairaHecfachalenr,  Les  plantes  d’ anis  & 
d'C  fenouilne  font  pas  feulement  recommandables  en  lenn 
jewfnees  f  matt  ftnjfi  en  lenrs  femlles ,  tiges  &  radnes^ 
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am  toutes  ont  mefmes  proprtetex.  ^ne  les  ferne^ices  ,  mH 
pomant  en  vn  ft  hmt  point.  Ses  j>ropriete2^font  d  echM- 
fer,  attenuer^  digerer ,  &  confmner  les  mmeres  crnei^ 
cludntes  &froides  qui  hebergtnt  en  L’eflomac  &  duxw-^ 
tepns ,  &par  confeqttent  d’empefcher  les 'vents ,  ponmeiir 
quo  I' on  envfe  mediocrement  i  propnete  plus  particuliere 
a  I' mis  quasi  femiiil ,  pour  eftre  plus  fee  ;  aujfi  fait- on 
entrer  ces  femencesdans  les  medic amens  &  alimens  ven^ 
teux  :  aux  medicamens ,  comme  attfene  y  duquel  le  fe^ 
nodil  eft  d' ordinaire  corrcUifiaux  alimens y  comme  parr 
my  les  pommes  &  poires  cuites.  Vay  dit  que  le  feno'utl 
chajfe  les  vents,  pourueu  que  fa  quantite'  fnt  mediocre 
dUutant  que  P experience  a  fait  voir  quelquefois,  que  tant 
sUn  faut  que  le  fenouil  chaffaft  les  vents,-  qutl  efieit 
venteux  luy  mefme ,  veuqueceux  qsti  en  mafchoient  co- 

pieufementfoujfroientvnetenfion  dePeftomac  &  du  vcn^ 

trc.  La  ratfon  eft  queftant  pris  en  mediocre  quantite  ,  n 
aqttparfa  chaleurfur  lapitmiecru'e\vtfqueufe  & glu an 
te  ,  eiui  eft  matiere  de  vent:  Or  comme  le  vent  prouisnt 
d'vne  chaleur  imbecile,  ilarrme  que  le  fenoiiHquoy  que 
fort  chaud,ne peut  ref  udre  tout  a  coup  telles  matieres  ,  lef- 
queRes  pourefire  tropcopieufes,  rcfiftent  kfachaleuragf- 

fante  ,  de  la  vient  qu  tl  excite  les  vents  \  lefquelspourt ant 

k  mefure  que  U  ckaleur  dement  maiftrefe,  il  chafe  peu^  a 
pea  ,  lors  qu  Heft  pris  feid  ,*  &  putfamment  lors  qu’tl 
eft  mefle  auec  quelque  medicament  purgatif  de  ces  hu¬ 
mours  ,  tel  qu’eft  lefenP.  Mais  d’ok  vient,  veu  qu'Heftfi 
chaud-quilcauf  des  vents,  &  fait  bander  le  ventre  quad 
on  en  vfecopieufement,  &  qu  on  le  mange  feuL.  carilj  a 
de  I  apparence  que  lors  fa  chaleur  doit  eftre  maiftrefe  ? 
/ere/pens  en  deux  manieres  k  cette  propofttien ,  (prdts  que 
le  fenouil  prls  copieufment  e'chauffe  beaucoup  le  ventri- 
tuky  &  parties  voifmes  :  de  cette  chaleur  montent  forca 
vapeurs  afi  c^YfieUHy  qui  fondant  fa  pituite  la  font  fnfn 
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Cmler  Ahdi^  de  maniere  cjuA  proportion  'de  U  chalenr  I  a 
pitmte  s'amafe  dans  ces  parties,  ^  par  C aUion  d’icelle 
fe  tourne  en  vents  ,  de  forte  queplus  elle  efl  copteufe  ,  plus 
aujji  les  vents  font  copieux  ,  &  de  la  vtent  qne  plm  on 
mange  de  femiitl ,  plusle  ventre  s’enfle.  le  refpons  encore 
envne  autre  forte ,  que  I  vfage  copieux  dufeno'uil  rejferre 
le  ventre  y  celuy-cy  n  ef ant  plus  lihre  fait  amas  de  force 
vents  j  qui  ne  pouuans  amtr  de  fortie  caufent  lei  douleurt 
&  coliques.venteufes.  Outre  les  proprietez,  de  faire  for- 
tirles  vents  ^  conforter.laveue  y  que  nofire  'Texte  attrt- 
hue  au  fenoutl  ,  tl  en  a  d^autres  moins  finaulteres ,  com-‘ 
me  de  chaffer  les  venins,  reffierauxmorfuresdes  ferpenSy 
garir  les  fe'vres  ,  attirer  le  laiH  aux  mammelles ,  faire 
vriner  &  promquer  le  flux  menfiruel.  Le  feno'ml  fauua-.^ 
ge  apartiede  tellesvertus  ,  dont  on  pent  confulter  Diof. 
coride  Im.  Tline  liu.  20.  chap.  15.  G alien Im.  7.  des 
Simples.  Vants  a  prefque  les  mefmeseffets ,  comme  nom 
I'apprennent  les  Autheurs fus-alleguez,. 


Explication. 

^  ciii'c  les  vents,  dont  ordinal- 
V^rement  on  pofe  deux  differences 5 
caHcs  vns  remonrent,  les  autres  defeen-* 
dent,  &  CCS  derniers  font  de  trois  fortes, 
pource  qu’ih  fortent  ,  ou  fans  bruit ,  ou 
auec  bruit  ,  011  bicn  en  IVnc  de  ces  deux 
nianicres,  eftans  mcflez  dc  quclque  matie- 
re  ;  le  vulgaiirc  en  f^ait  les  noms  propres, 
defqucis  ie  me  tais ,  pourcc  que  i’honnelfc- 

X  ij 
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tc  me  difpenfe  de  les  eferire  :  qui  voudraf§a- 
uoir  plufieurs  diuerfitez  dc  ccs  vents.,  confultc 
Galien  au  troifierme  dcs  caufes  des  Sympto- 

mcs.  •  r  •  » 

2.  En  la  capacite  du  ventre  infcrieur  K 

dcs  inteftins ,  ptoiienans  d’vnc  chaleur  foi¬ 
ble,  agiflantc  fur  vne  maticre  foible,  pitui- 
tcufe  &  gluantc,  ou  bien  dans  l.’cftomac, 
par  I’vfagc  dcs  aliments  venteux,  conirnc  le¬ 
gumes,  ou  pat  rintcmpcric  froide  d’iceluy, 
qui  empefche  qu’il  ne  cuife  bien  ,  ou  lots 
qu’il  regoit  quantite  d’akj  parcxcmple  quand 
on  mange  trop  auidement,  ou  quand  Ic  ven- 
triculc  n’embrafl'c  pas  bien  la  viandc  ,  & 
qu’il  demeure  quclque  cfpace  vuidc  pour  Id- 

ger  I’air.  .  , 

Pourcc  qu’cllccfl:  chaude  au  tiers  dcgrC) 
fechcau  premier,  ce  quTluy  donne  faculty 
non  feulcmcnt  de  chafler  les  vents,  mais  auffi 
dc  digeret  &  confommet  Icut  maticre ,  ffauoir 
eft  les  humiditez  ftoides  vifqueufcs  dcs  in¬ 
teftins  :  mais  pourquoy  noftre  Textc  dif  il 
qu’clle  faitfottirles  vents  par  le  bas,  veu  qu  il 
dit  qu’elle  les  chaffe  auffi  pat  Ic  haut  ?  le  ref- 
ponds  qu’il  eft  icy  parle  de  cc  q«i  eft; plus  or¬ 
dinaire  6£  couftumict  :  Or  cft-il  que  couftu- 
mietement  les  vents  prennent  pluftoft  ecche- 
min  la  ,  que  celuy  du  haut ,  rant  pource  qu  il 
eft  beaucoup  plus  commode  pout  la  fante  5^ 
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\"ti!ite  de  I’animal,  quc  pourcc  quc  la  macicrc 
d’iccux  abonde  plus  aux  gros  inreftins  qu’aux 
menus  au  vcntricule.  Or  le  propredcs  vents 
cftd’efchapper  toufiours  par  la  plus  prochc  fail- 
lie,  fuppofc  quelle  ne  foir  point  bouchee, 
commelqrs  que  Ton  eft  conftipe,  non  que  de 
leur  nature  ils  nc  tendent  cn  haut  eftans  ma- 
tiere  d’aii*  s  mais  a  eaufc  qu  ils  font  contraints 
de  fuiure  le  mouuement  de  la  facuke  cxpul- 
trice  dcs  intcftins ,  laquelle  chafl'e  toufiours 
vers  le  bas  ;  ioint  que  Ic  fenoiiil  ayant  qucl- 
que  aftri6i:ion ,  fcrrac  I’eftomac  ,  &  leur  em- 
pcfche  le  palfagc  dc  ce  dctroit.  Or  que  le  fc- 
noiiil  foit  ftomacal ,  ic  m’en  rapporte  a  Diof- 
coride  ,  qui  dit  que  la  femencc  beue  auec  eau 
froide,  arrefte  Tappctit  defordonnc  de  vo- 
mir,  &  niitige  Ics  ardeurs  &  chalcurs  du  ven- 
tricule. 

4.  Corrigc  les  dcffauts  dc  la  veue,  &rend 
!es  yeux  clair-voyans  ,  tant  par  fa  propdete 
n^irclie  que  par  fcs  vcrtus  calefacftiuc 
dBccatiuc,  moyennant  lefqucllcs  elle  puri- 
fi^es  cfprits  ,  &  ofte  les  empefchcmens 
qui  fe  rencontrent  en  I’organe,  fuppofe  qufils' 
nc  procedent  point  de  mauuaifc  conforma¬ 
tion. 

5.  Couucrts  de  phlegme  &  de  chaftic,  la- 
quclle  par  fois  acquerant  dc  I’acrimonie 
pcut  vlccrci:  les  ycux.  Lc  rcmcdc  du  fenoiiil 

'  ‘  X  iij 
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a  eftc  monftre  aux  hommes  par  les  Terpens, 
cc  dit  Plinc  :  car  ccux-cy  ayans  pafTe  I’hyuec 
a  dormir,  ontcouftumc  lors  qu’ils  Tortent  de 
leurs  trous  dc  Te  Trotter  les  ycux  centre  ks 
pointes  de  fenoiiil ,  &  ainfi  de  s’eclaircir  la 
veue  5  pour  laquellc  cauTe  Ton  ticni  cette  herbe 
tres  propre  a  ofter  les  Tuffufions  ekans  en  leur 
commenccfnent.  L’anis  a  aulli  pareillc  pro- 
pricte  de  deciller  les  ycux,  d’autant  plus  effi- 
cace,  ce  Temblcjqu’il  eft  plus  deficcatif  que 
Tautre. 

6,  A  caufc  que  parfa  ficcite  il  confomme  les 
phlegmes,  &  parfa  chaleurrefout  chafTc  les 
vents  de  rePomac.  Plinc  dit  qu’il  appaifeleho- 
quct,en  prenant  fa  deco(ftion  en  breuuage,  ou 
attirant  Ton  parfumpar  le  nez:  de  phis,  il  de- 
crit  que  Dieuches  tenoit  que  la  graine  d’anis 
broyee  aucc  dc  la  mente,  &  prile  parmy  du 
vin,  eftoit  bonne  centre  Thydropilie,  8e  les 
fluxions  fur  reflomac.  Pythagore  difoic  que 
ccluy  quienportoitenfamain  ne  pouuoittom- 
*ber  du-haut  mal,  &  pour  cc  fuiec  il  en 
mandoit  la  culture  fur  route  autre  dans  lesjar- 
dins.  Quivoudraconfultcr  Pline,apprcndra  Ic 
furplus  de  fes  proprietez. 

7.  A  caufc  que  Teflomac  appete  beau- 
coup  ce  qui  eft  doux,  pour  luy  eftre  fami- 
lier,  fpecialement  quand  le  corps  eft  tem- 
perc  :  car  chaque  chofc  Tc  plaift  a  fon  fern- 
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Liable  5  or  eft  il  que  le  doux  eft  egal  en  fon 
tcinperament.  Pour  auoir  I’anis  doux  il  faut  le 
manger  verd  ,  car  alors  fon  aquoftte  temperc 
•I’infigrie  chaleurdontil  eft  accompagnequand 
il  eft  fee  I  chaleur  qui  luy  fair  changer  fa  dou¬ 
ceur  cn  amertume  a  mefure  qu’il  vieillit  &: 
qu’ellc  augmente  ;  tel  anis  ne  peut  fc  rendre 
gracieux  a  Teftomac  ,  pour  eftre  trop  corroftf 
&  bruflant.  Le  vray  anis  doux  que  les  dclicats 
&  friands  portent  volonticrs  en  leurpochcj  & 
dont  les  Dames  garniftent  leurs  dragcoirsjcft 
celuy  qui  eft  confic  en  fuccrc  ,  &  fa^onne  en 
menues  dragees  ,  lequel  eft  bon  apres  le  re- 
pas  pour  fortifier  rcftomac ,  &  aider  a  la  di- 
geftion  .  Le  pain  recuit  ou  Ton  fait  entrer  Ta- 
nis  &  le  fenoiiil  ,  eft  la  nourriture  plus  com¬ 
mune  des  hydropics  ,  catarrheux  5  &r  autres 
qui  ont  befoin  d’eftre  deftechez  3  felon  G^liea 
liu.  4,  des  Simples  chap,  16. 
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Du  Sel. 

Vds  condimenti  pr.eponi  dehet  edentiy 
Salvirid^  refagat y  quodnon  fa^idtimque fa^orai. 
Tiam  fapt  afU  male^  qu^t  datur  abfque /ale. 
Vrmt  res falf&  vijum,femenque  minor  ant, 

Et  generant fcabicm^  fruriturnyfiue  rigor  cm. 


Lefel  auanttaus  metsfoitpofe  furla  table. 

Car  il  rend  le  manger  plaifanc  ^  &  delecflable  : 

II  chalfe  les  venins  ^ ,  eft  I’amc  du  repas  h 
Adaifonne  Ics  nicts  qiii  dc  faueur  n’ont  pas : 
Maisaii/H  trop  falcr  auxyeux  porte  nuifance  ^ , 
Fait  le  prurit  ,  la  gale,  &  defhuit  la  femence  7, 


PiEoiirs. 

‘Efl  vn  powt  de  b'ten-feance ,  fondd  fur' 
i^uel^ue  necejfite,  demettr<rdufelgurla  ta¬ 
ble  auantque  d’ypoferaucun  ftruice,  d*aH- 
tant  ^u  H  eji  veritablement  L' efprit 
dufefiin  :  fanslefelles  viandes  les  plus  re-, 
^omme'espourlaKournture,  &  pour  les  delkes  du  palak 
auxoteat  vne  fauge  reuommee ,  feroiSh  fans  delicesi 
i  ejl  luj  qui  excite  leurs  fmeurs ,  pref^ue  toutimper- 
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ceptihles  ctr  cowme enfeuelies  en  lenr  madere,  propriete' 
ejtii  luy  efl  particuliere  fnr  tons  autres  condimem  \  c’efi 
poHrquoy  Symmachm  dans  Plutarcjuc ^  lib,  4.  fympof. 
quJEft.  4.  l^appelle  U  fattjfe  &  la  friandife  de  tomes  les 
faufes  &  friandifesdumonde*  laccorde  hienqnil  ny  a, 
corps  ,  cy  par  confec^nent  ojiande  an  monde  qni  neporte 
Jon  Jel ,  le^uelau  rapport des  Phi lojophes  Spagyrics^  ejivn 
deselemens  cpai  conjhitHent  le  corps  naturel  qne  cef^ 
fe  fait  connoijhe  af^ez,  fenfblement atf>e  chairs  des  ani- 
rnatix ,  eftant  rofies  ,  duquel fe  contentent  qsielques  vns 
qni  abhorrent  le  felcommun  -y  fort  rares  'veritahlement 
entre  les  peoples  cimltfezj ,  mats  en  grand  nombre  parmy 
les  Sauuages  (jr  Barbares^pnifque  mefme  des  Nations  en-^ 
tieres  ne  fpanent  qne  c’ejb  mats  fans  nous  arrefer  anx  • 
appetitsparticuliers  de  qtielqnes  psrfennes  y  ny  anx  coujlfs- 
mes  de  quelques  Barbares  ,  non  plus  qn  a  la  Religion  des 
^gypdtens ,  dont  les  Prejlres  n  endnroient  iamais  de  fel 
fur  leur  table  y  lequel  ils  appelloient  I' e fume  de  Typhony 
comme  Plutarque  nous  I’ a  feme  au  trade' d’lfs  (dr  d’O^ 
fris,.  Nous  deuons  aduouer  franchement  que  le  fel  man- 
quant,  le  conuiue  ejl  trifle  &  mal  pl'aifant ,  quand  ce 
neferoit  que  pour  P afaifonnement des  faufes  ,  fans  lef- 
quelles  il  efl  impoftble  a  plufleurs  de  faueurer  les  'viandes^ 
Homere  appellele  fel,diuin,aufi  bien  que  'la  mer  qm  Pen- 
gendre ,  (dr  Platon  en  fon  Timee  ,  dit  que  c’efi  vn  corps 
amy  des  Dieux  (dt‘  deshommes  :  amy  des  Dieux  ,  comme 
iecroy ,  oupource  quil  efl  incorruptible,  partant conforme 
4  leur  nature  de  cette  part;  ou  pource  qu' anciennement  on 
ne  leur  faifoit  aucuns facrifces ,  excepte'  ceux  d'  Ifls  (dP 
d’OflriSy  on  le  fel  nt  m.archafi  touflours.  ^my  des  hom-^ 
mes,  OH  pource  que  durant  leur  vie  il  efpefprit  delicieux 
de  leurs  feflins,  oupource  quapres  leur  more  il  conferue 
long  temps  leurs  cadavresde  corruption  y  (dr  empefche  que 
lapoHrrttureny  putfemerdn,  Tom  fd  eflounfamrel,  oh 
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artificiety  I’vn  ^  I  autre  fe  fait  par  deux  mpyertt  feu-' 
lement^  a p^auoir  par  V exfccation  de  I  humenr  fale' ,  ou 
far  fa  congelation ,  ceditVlineliu.  3,7.  chap.  7.  le  fel  ar- 
ttfictel  fe  ttrepar  Part  de  Chymiv  de  tom  corps  mixtes , 
plus  facilementdes  plantes  cpr  racines  ^ue  des  autres,  Le 
s^aturel precede  de  la  terre,  &fenomme  felnmeral,  e^ui 
efi  de  plufeurs fortes :  ou  de  la  mer  qui  efi  le  meilleur^ 
^fts  falubre  de  tons  :  ou  de  quclques  fontaines  y  riuieres 
Tlr  lacs  ;  entre  lefquels  t  admire  celuy  dont parle  Martin 
Cromer  liu.  i.  de  la  defcription  de  Pohgne,  lequel  ejl  aux 
deferts  de  Podolie,  proche  le  fleuue  Roriflhene.  Ce  lac ^ 
dit-  il ,  durdnt  les grandes  ar dears  du  Soletl fe  fige  en  fel, 
teliement  dur ,  que  les  hommes  ^  les  cheuaux  peuuent 
CQurir  dejfuscoThjne  fur  vne forte  glace  ;  le  peuuent  rom- 
pre,  cajfer ,  hrifer y  ^  enleuer  telles pieces  quils  veulent: 
mais  s  il  vieni  a  pleuuoir,  aujfi  tojl  tout  fe  refout  en  eau, 
ttr  met  en  peril  ceux  qui  s'y  rencontrent.  Lous  les  Jels 
mentiennez.  cj  dcffus  ,  outre  Pvfage  de  la  table  ,  ont  dL 
tterfes  'Vtilitez, ,  dont  il  ejl  neccjfatre  de  con  filter  Diofco^ 
ride  liu.  7.  Plme  au  lieu  cy  dejfus,  &  G alien  liu.  4.  des 
FaculteTljles  medtcamemfimples,  chap .  2  a . 


Explication. 

/^^Stant  I’infipiditc  dcs  viandcs,  &  Icur 
V^donnant  vnbongouft,  (luyquidcfoy 
cH:  tres  defagreable  a  la  languc)  par  certaine 
commoderation  de  contraires  qualitez  envnc 
rnefmc  fubftance  s  cn  quoy  il  conuient  auec 
pluiieurs  autrescondiraens^notammentles  aro- 
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inatics ,  commc  poivre,  niufcade,  girofflc ,  gin- 
gcmbre,  mcfme  I’anis  le  fcnoiiil,  qui  font 
fort  peu  agreables  quand  ils  font  pris  tons  feulsj 
mais  cftans  meflez  dans  les  fauffcs  rcleuent 
merueilicufcment  le  gouft  des  viandes  fie  fel 
diffcre  pourtant  d’iceux  eiV  vne  chofc  ,  c"cft 
qucccux-Ia  fontnutritifs  en  qucique  fa^on,  & 
luyne  rcftaucunement:  dcplus ,  quelquc con¬ 
diment  queccfoitil  a  toufiours  befoin  dc  fel,  be 
cel^y-cy  tout  feul  eft  capable  d’aftaifonner  Ics 
viandes. 

2.  Ce  qu’il  faut  entendre  des  venins 
froids ,  humidcs,  &qui  conftftent  en  la  pour- 
riturc  dc  quelque  matierc,  a  caufe  qu'il  eft 
aftringentj  deficcatif  be  ennemy  d’icelic  :  cat 
pour  les  veniris  chauds  &  fees,  tant  sen  faut 
qu’il  les  chaffe,  que  vray-femblablement  if 
deuroit  augmentcr  ieur  chaleur  dc  quelquc 
degre. 

3.  Pource  quil  fert  d’aiguillon  a  Tappe- 
tit,  donne  grace  bc  faucur  aux  viandes,  be 
prouoquc  a  manger  ceux  qui  font  degou- 
ftez,  refterrant  leur  cftomac ,  be  confom- 
mant  les  phlcgmes  qui  rclafchent  fes  tuni- 
qiies. 

4.  Deftechant  riiumidite  fupeffluc  des 
viandes  qui|lcs  rend  infipides ,  be  Icur  im- 
primant  vne  faueur  agrcable  j  ainfi  plus  ks 
viandes  font  fades  be  phlegmatiques  plus 
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dies  ont  befoin  de  fel,  tant  pour  leur  donner 
gouH:  que  pour  Ics  rendre  plus  formes  :  deft 
pourquoy  entr’autres  on  fale  fore  Ic  pore  &  Ic 
poiflbri. 

A  caufc  que  Ic  fel  deffechc  I’humidite 
dcs  ycLix,  tant  par  les  fumecs  acres  &  falecs 
que  Teftomac  y  enuoye,  que  par  la  nourriturc 
dc  cette  qualite  qu  ils  re9oiuent  ^uec  Ic  refte 
du  corps ;  auffi  nous  confeillons  a  ceux  quifont 
fujets  au  mal  dcs  yeux,  d’vfer  Ic  moinsdc  fel 
qu’ils  pourronr.  Ilya  pluficurs  vieillards  qui 
ont  prefquetoufiours  Icfcl  a  laboiiche,  croyans 
par  Ton  vfage  frequent ,  pouuoir  cfchauflFcr 
Icurs  eftomacs  &  deffcchcr  leur  pituite  :  mais 
la  couflume  n’en  vaut  rien  ,  d’autant  qiuls 
abondent  fouuent  cn  phlegmc  fale,  Icqucl  en 
partie  leur  gaftclesyeux,  &enpartic  leur  cau- 
feplufieurs  dartres  &cryfipelcsdc  difficilcgue- 
rifon  ;  Or  cette falcurede  phlegme  eftaugmen- 
tcc  par  cclle  done  ils  abufenc  trop  licentieu- 
fement. 

6,  Par  racrimonie  qui  contradlc  le  fang, 
a  caufc  du  meflangc  du  phlegme  fale ,  le- 
qucl  cltant  de  confiftance  grolliere  ,  &  s*ar- 
reftanc  emre  cuir  &:  chair  fait  pulluler  la 
gale  5  au  contraire  eftant  mince  &:  dclie  paf- 
fc  iu  trauers  dcs  pores ,  &  cauls  tant  feulc* 
ment  vn  prurit  Sz  demangeaifon  qui  edfe 
fouuent  par  yne  fri^^ion  Icgcrc  5  pourueu 
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quc  Ic  vice  ne  foie  pas  fortement  cnracinc  dans 
leshumeurs. 

7.  Pource  quc  le  fcl  eft  parfaitement  dc- 
ficcatif,  &:cnnemydc  la  generation  3  aulfibicii 
quedela  corruption  3  qui  font  caufees  de  cha- 
Icur  &  humidite  :  toutefois  fon  vfage  mediocre 
prouoquc  a  luxure,  excite  demangcaifori  aux 
parties  genitalcs  dcs  animaux,  &  par  accident 
eft  caufc  de  la  generation.  Ic  diray  ea  paftant 
quc  Pline  eferit,  apres  Ariftotc,  au  feptiefme 
de  THiftoire  dcs  Animaux  ,  chapitre  quatricl^ 
me  3  que  Ics  femmes  qui  font  ordinaire  de 
viandcs  trop  falees  fontfujettesa  fairedcs  en- 
fans  fans  onglcs  :  d’ou  vient  cela  ?  de  ce  quc 
iVfage  dcs  chofes  falees  confomme  toute  vif- 
cofite  :  Or  cft-il  que  felon  Hippocrate  de 
carnibus  les  ongles  font  faits  d’vnc  matiere 
gluante  &:vifqucufc. 

TEXTE  LVIE 
Du  Spode. 

si  cYHor  emanat  ^  fpdium  /um^tumciih  fan  at. 
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Du  Spode 


Lors  quequelquevaifTeau  '  trop  dcfang  *  lafchera 
Le  fpodc  prompcement  ^  fon  flux  cflarichcra 


Difcours. 


^  m^ftere  du  vraj  fpodinm^  &  de  la  tutie  oh 
calamine^  ejlv^eclr  femb table  \  f^duoir  efi  les 
jldfKe'ches  qui  fe  conCTeenl  aux  lieux  oil  lesfour- 
Kdifesfont  de  hronz^e  ;  auec  cette  dijference  toHtefoi^ ,  que 
latutiefe forme des parcelles pins  fuhtiles,  qut  volent  dux 
•uoutes  dsla  chambre :  le  fpodmm  des  plus  majfiues  & 
ter?ejlres ,  qm  fe  concreent  furle  pat^e.  Le propre  de  tom 
les  deux  eflde  fecher  lespUyes  vlceres  auec  pen  de  mor- 
dicatioH ,  ^  d’arrefier  le  flux  de  ventre  :  Or  non  feule- 
ment  le^Jpode  fe  fait  d^ airain  oh  de  bronz^e ,  mais  aufi 
d*or,d' argent  &deplomb,  lequelon  tient  le  meilleur  apres 
le  premier,  ^uand  onnepcutrecouurer  les  vrais  fpodes^ 
on  fe  fert  des  anti  ~fpodes,qm  font  doiiez,^4  ce  qu  on  dit,  de 
pareilie  vertuqueles  autre s  ^  quay  que  G alien  ajfeure  ne 
s* en  eflre  iamais  ferny  ^  pour  auoir  touflours  eu  du  vray 
fpode  a  fon  commandement ,  voudra  votr  la  diuerflte 

des  antLfpodeSy  &la  mantere  deles  f dire,  confiltera  le  j. 
liurede  Diofcoride.  Outre  le  fpode  artifictel  ^  Fucce  fait 
eflatd’ vn  mineral,  duquel  ileflablit  quatre  efpeces,af^a~ 
mir  cendre,  noir ,  verd  laune ,  qutldit  n  auoir  ejle% 
connu  que  des  Arabes.  Au  ftrplus  la  tutie ,  excepte  I’a-S 
Jlriblion,  ejl  en  tout  beaucoup  meilleur e  que  le  fpode :  I' on 
pent  neantmoins  fe  feruir  indijferemmem  de  tvn  a,H  lieu  ] 
de  I’ autre  felon  les  rencontres.  V 


Texte  LVIL 


m 


Explication. 

1.  T  Ors  quequdqucvcinefcrarompue^ 
L/OU  enrr’ouuerte,  extefieurcmcnt  ou 

intcri^Lircnient ,  dc  laquellc  on*nc  puifTc  que 
diificilement  arrcfter  le  fang. 

2.  Done  le  dux  foit  periodic  5  critic  ,  on 
rymptomanc  ,  qui  font  les  trois  fortes  d’he- 
morrhagies  qui  doiiicnt  efire  arreftces  ,  6C 
principalement  la  dernicre  ,  le  plus  toft  qu© 
faire  fe  peue,  &  les  deux  premieres  aueccon- 
feil  &  meure  deliberation  ,  lors  qifclles  font 
exceffiues  ,  &  qu’clles- detruifent  les  forces. 
Pour  le  flux  periodic  c’cfl:  comme  celuy  des 
femmes,  &  des  hommes  fuiets  aux  hemorroi- 
des  5  dont  le  corns  ne  pouuant  eftre  arrefle 
qua'nd  il  -eft  cxccfflf ,  caufe  fouuent  la  morr, 
comme  nous  en  auons  yu  quelquefois.  Ainfi 
en  eft-il  du  critic,  plufleurs  ontefle  reduits  a 
deux  doigts  de  la  more ,  leur  efl:anc  arriue 
des  flux  de  fang  par  le  nez  ,  pondtucllcmenc 
aux  termes  de  la  crife  ,  quclques  vns  defqucis 
i’ay  veu  n’auoir  peii  eflre  arreftez  que  Imk  dc 
dix  heures  apres  auoir  commence  5  durant  Ic- 
qucl  temps  le  fang  couloit  rouliours  en  gran¬ 
de  abondance,  quoy  que  les  maladies  euflent 
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efteauparauant  faignecscopienfement,  ceqiii 
iTJonftre  dc  quelle  aflcurancc  Ton  doit  procc- 
der  a  la  faigucedans  le$  fie vrcs  continues. 

3.  Par  la  bouche,  le  nez,  I’anus^  &  autrcs 
parties  j  lesplus  dangcreux  dcs  rciettemens  de 
fang  eft  celiiy  dc  la  bouchc,  foit  qu'il  proccde 
dupoulmoi>,-du  ventriculejou  du  cerucau.  Lc 
premier  rcfniQiignequele  poulmon  eft  oflFenfe, 
foitparvlccre^'duqucl  on  garit  raremcnt,  foie 
par  cntr’ouuertLire  de  Tartere  veineufe  qui  pent 
vomir  par  fois  du  fang  en  Tafpre  artcre,  com- 
me  remarque  Galicnliu.y.  deTYfagc  dcs  Par¬ 
ties  chap.  8.  Lefecond,  s’ileftcopieux  tefmoi- 
gne  la  rupture  inteiicure  de  quclque  grand 
vaifteau.  Le  troifiefme  eft  Je  plus,  tolerable, 
pourucu  qu’il  ne  coule  pas  abondammentj  dc 
prenne  Ton  chemintout  a  coup  dans  la  trachee 
artcre  ou  I’ccfophage  :  dans  celuy-cy  il  emplic 
reftomacjs’yputrcfic,  s’y  fige,  &:y  acquicrtvnc 
qualiteveneneufc  :  danslautreil  fuftbqucf  I’a- 
nimal  en  vn  inftant,  &  en  toutes  famous  caufc 
la  mort. 

4.  Ou  pluftoft  I’anri-fpodc,  comme  I’y- 
uoirc  brufle  ,  Ics  racines  dc  Cannes  bruflees, 
dc  chofes  fcmblablcs  ,  qui  eftans  trochif- 
quees  ont  verru  de  rerenir  &  arrefter  Ic  fang. 
Pline  Jiure  ip.  chap.  i.  parle  dVnc  cfpcce 
d  anti-fpode  fait  dc  cendres  de  voiles  dc  na- 
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j.  lant  pris  au  dedans,  qu  applique  de¬ 
hors;  au  dedans  eftant  mefle  parmy  quelques 
conferucs  &  autres  poudres  aftringentes  pour 
Ic  corriger ;  d’autant  que  de  Toy  il  eft  tres- 
defagreable  a  la  bouchej  puis  eflant  de  ma- 
ticre  metallique  5  il  rctient  toufiours  quelque 
malignite  qui  eft  cnncmic  dc  nos  corps.  Ea 
dehors  on  Ic  mefte  dans  les  epithemes  liqui- 
des  &  folides  que  Ton  applique  fur  la  region 
du  foye.  ^ 

6.  A  caufe  de  fa  vertu  emplafliquc,  aftrin- 
gente,  &  amie  du  foye,  poiirucu  que  le  fancp 
foit  cfpancbe  par  la  foiblcftb  de  la  facultl 
retentricc  dc  ce  vifeere,  ou  dcs  vaifteaux:ou 
bien  ft  e’eft  entrouperture  ou  rupture,  qu’el- 
Ics  ne  foient  finon  aux  vcines  capillaires,  pour- 
ce  qu  aux  grands  vailTeaux  il  eft  plus  mal-aile 
dc  1  arreftcr :  que  ft  le  flux  vienc  de  I’erofion 
desveines,  caufeedecacochymie  ouacrimonie 
d  humeurSj  ce  remeden’y  ferariendu  touCjOu 
peu  de  chofe  du  moins ,  faudra  rechercher 
a  autres  moyens  de  guarifon. 


Y 


35  §  Des  SdueUYS  3 


T  E  X  T  E  LVIII. 

Dcs  Saueurs. 

Hi  fcYUore  vigent  trcs falfis ,  amarus  ,  acii-- 
tus : 

i^Lget  ncetofiis ,  fic fltpans y  fonticns  Atque : 
Vn^his  &  infif  idusy  dtilcis  dant  temferamen^ 
turn. 


Acre',  amerS&rale^,  dans  Ic  cliaud  ont  vigncur, 
Afpre-^,  anftercy ,  acctcux  ,  au  froid  out  leur  faucur, 
Doux  7  ,  iniipidc  &  gras  ’  ont  leur  temperature 
Moyenneencreceux  cy deforce  &  denature* 


Difepurs. 

iEs  fatieurs  font  I’obieB  dn  gouf  y  dn<^Hel 
i  Niiture  A  f>ourneu  tons  animAnx  ,  mefme 
les  plus  imparfaitSy  pour  eft-re  iuges  &  ar- 
bitres  dicelles  ,  afin  quen  peurchajfant 
lettrs  necejfttez,  ils  peujfent  dijtmguer  Ic 
bon  du  mAUUAis,  ^  I'vtilede  I  inutile :  car  ce  font  quali^ 
tex^  qui  rap^ortent  lejtat  dc.  leurs fubjlanceSf 
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pSfirvtu  <jue  la  langue ,  injlrument  du  goufl  ^  foit  faine 
degage'e  de  toute  hfimeur  &  vapeur  eflrange,  <jui  lay  fajfe 
iuger  les  chafes  autre s  qu'elles  nefont ;  comme  nopu  varans 
aux  febricitaus  &  autres  perfonnes  out  la  langue 
hreue'e  de  (^ueld^ue  teinture  bilieufe  ,  lefquelles  ont  opinion 
^fe  les  chofes  plus  faaes  <jUi  leur font  donne'es  a  manger  ou 
a  boire  ,font  ameres  a  merueille.  Ces  faiteurs  confdere'es 
frnplement  abflrattes  de  toute  mati ere  ^  font  de  neuf  for¬ 
tes,  dont  trots  tiennent  du  chaud,  trots  duf  raid ,  trots 

font  moyennes  entre  le  froid^  le  chaud  i  c  e/la  dire  tern- 
perees,  ainfi  <pue  I' expofe  no  fire  Texie  ,  lefyuelles  eftant 
attachees  a  leurs  futets  ,  nous  decouurent  les  vertus  des 
*thmens  ^  medicamens ,  a  proportion  cfuils  participent 
des  (yualitCTj  premieres  :  ejuelcjuefois  d‘vne  ,  tyuelyuefois 
de  plufeurs  enfemble  en  pareil  degre,  felon  <pue  diuerfef 
fubflances  fe  rencontrent  en  vn  mefrne  compose' ,  ce  qut  e(b 
ajfez.  ordinaire  :  Outre  ces  neuf  fortes  de  faueurs^  il  ef 
tmpojfble  d’en  trouuer  ■,'Voire  difficile  den  imagtner  da- 
uantage:  tentens  pour  les  fmples,  car  enmatiere  defa- 
ueur  aujfi  bien  cpue  de  temperament ^  il  fe  rencontre  de  la 
compofition.  Mats  cpfielleeflla  vrayyetfr  propre  matiere  des 
faueurs  ?  ^rifote  au  liure  du  Sentiment  ch.  j.  dit  sjue 
comme  les  couleurs  fontmefle'es  de  blanc  ^  de  noir^  au  jp. 
font  les  faueurs  dufec  cf  de  I’humide  ,  felon  le  plus  ou  le. 
moins  :  par  I’humide  il  entend  I’eau ;  par  le  fee  la  terre. 

Si  ces  deux  dominente'galement  ^  les  faueurs  feront  tem- 
pere'es.  Si  l  ean  tientle  dejfus  elles  declineront  aufroid :  Jt 
U  terre,  auchaud:  ce  qutl  ne  faut  entendre  de  laterrepro^  / 
prement  dite ,  laquelie  effifroide,  mat's  de  la  parti e  plus 
fecheC^aduflede  la  chofe  fauouree ,  qui  par  ex  ces  de  cha~ 
leur  deuient  acre ,  amere  ,  ou  fale'e,fuiuant  la  nature  de 
finmeflange ,  ^  I’ aptitude  de  fa  mattere  a  receuoirl’'i)n& 

OH  I’ autre  de  ces  qualitez, :  Or  en  quelque  faueur  que  ce 
fiiK  i  I’eats  a  cette  prerogatiue  que  fans  elk  on  ne  pent  riert 

y  ij 
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famurcr,  cemme  I’ on  recnsUU  dn  mefrae^  Ariftote^  alt  li- 
' ure  &  chaptre  cy  depu.  Cette  humtdtte  n  eft  e'gale  en 
toHtei  chafes  fanoure'es ,  mats  parorft  tantoft  plus ,  tantoft 
mains  :  le  pltes  fe  connoift  axx  fruits  &  aux  chairs  des 
animaux :  le  moms  aux  drogues  aromaticjues ,  lefjuelles 
quay  cjuetres-chaudes  doiuent  eftre  necepairempntaccom^ 
pagnees  d’humtdite  ,  qui  fert  non  feulement  a  la  tonfer- 
uation  de  leur  faueur,  maU  auffi  de  leur  odeur  :  quamft 
ne  foit  i  quandces  drogues  font  au  dermer point  de  leur 
'uietllejfe ,  partant  a  celuy  de  leur  ficcite  ,  lors  elles  nont 
ny  odeurny  faueur,  (f  par  la perte  de  leur  humidite  de~ 
meurentfans force,  fans  vertu ,  &  reftententierementin- 
Utiles.  Or  pour  goufter  comme  ilfaut,  ce  n  eft  pas  que  Chu- 
midite  dcpende  entierement  de  la  chofe  gouftee,  mats  auftt 
de  la  faliue  de  celuy  quigoufte,  lequel  doit  amir  la  bou- 
che  la  lanaue  humides  c  eft  pourquoy  les  febricitans 
pour  les  auoir  trap  feches  ne  peuuent  fauourer  les  chofes^ 
Joltdes ,  ft  font  bien  les  bouillons  ,  defquels  I  humidite 
gracieufe  contempere  la  ftcctte'de  leur  bouehe  :mais  d’au- 
tant  qu  en  cette  humidite  ils  napportent  rien  du  leur , 
aufft  ne  peuuent  ils  goufter  parfaitement ,  comme  I  expe¬ 
rience  le  tefmoigne.  De  tous  les  fens  celuy  du  gouft  eft  le 
plus  terreftre  apres  le  taB ,  ^  de  ces  deux  aucun  animal 
ne  fe  pent  pafer  ■,  aufi  les  appelle-t’on  les  marques 
caraBeres  de  I’ animalite'. 


Explication. 


I.  '"T^EUe  faueur  eft  fort  apparente  au 
X  poivre  ,  en  I’euphorbe  ,  au  pyre- 
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thrc  ,  aux  aulx  &  oignons  v  Ton  exiftance  eft 
cn  vne  maticre  feche  ,  chaude  &  tenue  :  Ics 
medicamens  ou  elle  predomine  ont  faculte  a- 
peritiue  &  atcenuatiue  ,  s’ils  font  pris  au  de¬ 
dans  ^  au  dehors  rarefient  le  cuir ,  font  at- 
tradion  S^refolurion  deshumeurs  ;  mefmeeX" 
citent  des  vlccres:  aufti  entre  les  faueurs,  cel- 
le  cy  excelle  en  chaleur  par  deftus-  routes ,  au 
rapport  de  Platon  5  Ariftore  &  Thcophrafte, 
alleguez  par  Galicn  au  quatriefme  liure  dcs 
Facultez  dcs  Medicamens  ftmples ,  chap,  dix- 
huidiefme. 

2.  Comme  I’aloes,  la  colloquinte  Tab^ 
fynthc  ;  cette  faueur  procede  d’vne  matierc 
rerreftre  &  adufte:  tout  amer  eft  chaud  &  fee 
felon  Galien  cap.  19.  Itb.  4.  Jimp,  deterge  6c 
debouchc  les  obftrudions  ,  incife  attenue 
Jes  gros  phlcgmes,  refifte  puiftfamment  a  la  pou- 
riture,  Scchaft’c  les  vents. 

3.  La  faleurc  approche  fort  de  ramertume, 
felon  Galicn  cap.  21.  lib.  cit,  I’vne  &:  I’autrc 
eftant  chaudes  he  terreftres ,  mais  la  faleure 
fientaucunementdel’eau ,  e’eft  pourquoy  elle 
h'cehauffe  pas  rant  la  languc  comme  elle  la 
dcffeche,  car  faficcke  eft  intenfe,  &r  fa  cha¬ 
leur  remife  &  mediocre. Cettefaueur eft naru- 
relle  a  toutes  fortes  de  fels  5  &  a  rherbeappel- 
iee  Crithamum,  ou  fcnoiiil  marin  ,  au  rapoit 
deDiofeoride  lib,  z,  cap,  i22,^uquel  Pline  lib. 

Y  iij 


342.  Des  Sdueurs , 

19.  cap.  ii.  contrcdir ,  difant  qu’il  ne  fe  trouuc 
point  d’hctbes  falees  au  fortir  de  la  terre  ^  & 
que  la  falcutc  qui  fc  rencontie  en  aucunes^ 
ii’efi:  que  rupcfficielle ,  &*vjent  de  dehors  :  la 
jaifon  eft,  que  fi  la  faleurc  eftok  eirentielle  a 
quelquc  plante,  die  procedcroir,  ou  de  fa  na¬ 
ture,  ou  dc'fa  nourriture.  Or  eft  il  que  cclane 
peut  eftre,  d’autancquclcfcln’a  aucune  facuke 
denourrir,  nyde  produire. 

4.  Comrnc  font  I’ccorcc  de  grenade,  les 
noix  de  galle  &:  de  cypres :  la  maticre  dc  ccc- 
td  faueur  eft  purement  terreftre  ,  car  la  froi- 
deur  Sc  ficcice  dominent  manifeftement  en 
die  ,  d’ou  vient  que  la  langue  en  eft  compri- 
Tnce,  Sc  refterree  fans  acrinionie  ou  mordica- 
tion  quclconque  ;  e’eft  pourquoy  les  medica- 
niens  de  fa  nature  font  propres  d  incrafler  3c 
dcatrifer. 

5.  Tous  fruits  crus,  &  non  venus  a  matu- 
ritd  parfiite, tiennentde  cette faueur,  comme 
les  pommes  Sc  les  poires  nouuellcs,  les  raifins 
verds  Sc  autres  :  cc  qui  eft  auftcre  participedc 
li’cau  Sc  de  la  terre  1  d’ou  vient  qu’il  rafraichk 
le  corps ,  efteint  les  ardeurs  trop  grandes,  rc- 
pouffe  Sc  arrefte  mediocrement  les  fluxions: 
I’aiiftcrite  fe  change  en  douceur  aux  fruits,  lors 
queleur  chaleur  naturelle  eftant  deuenue  mai- 
ftreffe,  digcrecequi  eft  en  cux  decrud  &fup$r- 

1cm*  donuaittvnefernperaturcconucnable 
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&  proportionnee  a  leurs  cfpeces.  Qui  voudra 
voir  Galien  au  qaatriefme  liure  des  Simples^ap- 
prcndrarout  cequifcpeut  diredu  changemcnc 
dcs  raueurs. 


6.  La  matiere  de  eetre  faiicur  eft  penetran- 
te,  6<:  de  parties  fubtilcs ,  fans  chaleur  ncanf- 
moins,  mais  eft  acconapa2;nce  d’vne  froidcur 
inaniiefte  5  ceUe-cy  fc  trouue  aux  citrons  &c 
oranges,  enrozcilleplus  manifeftcincnt,  mais 
plirs  clRcacemenr  au  vinaigre,  qui  a  la  force 
d*arrcfter  toutes  fluxions  &  eruptions,  non  qu’il 
foit  aftringent ,  mais  paurce qu’il  eft  rcpercuflif, 
froid  &:  penetrant;  d’ouvicn t qu’il  eft  portc  par 
fa  tenuite  dans  les  parties  plus  profondcs  du 
corps,  &  par  fa  froideur  il  arrefte  les  dilfentc- 
rics,  hemorrhoid es, purgations  menftrucllcs,  &: 
autres  eruptions  de  fang. 

7.  Lefuc,  lemiel,  lepolypode,  &:lareglifls; 
tiennent  beaucoup  de  cette  raueur  ,  laquclle 
bien  que  temperee  decline  aucuncment  au 
chaud;  &de“faitce  qui  eft  parfaitement  doux, 
contra(fte  facilement  de  I’amcrtume,  lots  qu’il 
eft  efehauffe,  comme  renfeigne  Galien  cnplu- 
fleurs  endroits  ,  notammenc  an  quatriel'me 
liure  des  Simples ,  chapitre  dix-fept :  la  matiere 
qui  fert  d’appuy  a  la  douceur  eft  aufti  bien 
mediocre  que  fon  temperament  :  Teffet  du 
doux  cn  medecine  eft  d’eftre  anodyn  mar 
turatjjf. 
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8.  L’infipiditc  proprement  n’cft  faueutv 
mais  priuation  de  fauear  ;  dc  cctte  clafTe  Tone 
toute forte  dc  bleds,  concombres,  citroiiilleSj 

I’cau  potable,  qui  femblenc  edre  douez 
dVnefaueur  particulicre,  qui  ne  tient  rien  des 
autres  ,  &  nefe  peutrapportera  aucunemani- 
fefte  qualite  i  fa  fubdance;  eft  en  vne  nianierc 
crafle  &  cruc,  decliiiant  au  froid,  eft.uit  em- 
plaftiquc ,  agglutinatiuc ,  propre  a  tenir  &  bou- 
chcr. 

9.  Lc  grasapprochedc  la  nature  du  doux", 
&  tan  toft  eft  fauourc  de  mefme,  tantoft  aufli 
nc  fc  donne  a  connoiftie  par  aucune  qualite 
qui  merite  le  nom  defaueur,  ftnon  entantque 
par  fa  lenteuril  aftede  la  langue  :  de  cette  na¬ 
ture  font  lc  bairre  frais ,  rhuilc  nouuclle,  Ics 
gommes  mucilages ;  le  gras  tient  de  la  nature 

de  rair,eftant  d’vn temperament cfgalaux qua. 
lirez  adiucss  fes  elfetsfont  delafchcr,  amolir, 
Sc  humeder. 
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T  E  X  T  E  LIX, 

De  la  Soupc  cn  vin. 

Bis  duo  vifpa  facit ,  mundat  dentes  ,  dat  scu¬ 
tum 

rtfiim  quod  minus  efi  imfleti  minuit  quod 
ahundat. 


Du  pain  trcmpe  de  vin  le  bien  deux  fois  eft  double, 
II  nettoye  les  dents  ^ ,  il  efclaircic  Ics  yeux  ^ : 
ll  fait  que  I'eftomac  ^  cuit,  &  apete  4  mieux, 

Et  abforbe  rhumeur  s  qui  fon  office  trouble. 


Difeours, 

" 'Une  coufiume  ordinaire  a  plfijieurs^ 
&  profitable  a  peu  ,  d'vfer  de  rofiies  en 
vin  fiuand  I'efiomac  efi  k  ieun ,  ejue  fi 
nous  la  permettons  k  ceux  qui  I" one  debile 
pour  efire  tmhu  d’humiditez.  excrement 
teufeseir  impures ,  afn  de  les  digerer,  nous  la  condamnons 
aujfi  d’ailleurs  3  &  la  dejfendons  k  ceux  qui  iouijfent  d’vn 
parfiaite  fante,  particulierement  mx  perfionnes  qui  nv 
fipauent  que  e'efide  nausees  &  de  gouts  le  matin  :  ^ar  fi 
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le  vm  feul  pr/s  k  teun  blejfe  I’efiomac,  Id  hlejfnre 
en [era,  phis  grande fi  le  pain  en  efi  tmba ,  poarce  <jHy  de^ 
■meurant  dauantage  tl  I'ojfencera  plus  (jue  s  il  pajfoit 
promptement  :  mats  aafft  d'aUlenrs y  arreflant:  ^tielqn: 
temps ,  rejlomac  le  cult  digere  auec  le  pain  ,  cr  le 
rend  a,  fes  defpens  mains  incommode  aufoye^  notamment 
^nandon  y  mejlevnpeu  d'eaH\  an.  lien  cjnele  <bin  efiant 
pris  tout  feul  ( comme  il  fe  rencontre  des  beHUCPtrs  ,  (pni 
pour  lear  pretnier  boiidlon  analeront  deux  oh  trots  verres 
de  via  fans  manger J  il  ejb  incontinent  attire' parle  foye, 
ejnil  brafle  ,  e'chanffe  la  maffe  des  humenrs ,  ^ y  canfe 
des  difpojittons  fe'vrenfes.  De  plus,  la  partie  pins  vapa^ 
'teufe  gagnant  ta  tefie ,  broudle  le  cerneaHy  lay  four  nit 
iamatiere des  rheumes,  convnljions ,  letargies,  epilepjtes, 
apoplexies ,  paralyses  ,  en  vn  mot  arrofe  le  plan  ejui 
faitgermer  vne  infinite' de  maladiss,  Ceux  tpui  peunent 
le  pins  fenrement  vfer  de  rofliesenttin  font  les  vieillars, 
pource  qH  en  confommant  les  phlegmes  de  lenr  ejlomac, 
etUs  leurexcitent  I appetit ,  encore  faHt-il  qtte  cefoit  en 
petite  quantite.  Les  ieunes  hommes  doment  sen  abflemr 
dn  tOHt  :  que  sils  ont  I'ejlomac  burnt  de  er  abreuufde 
beaucOHp  de  phlegmes  ( comme  c*efl  V ordinaire  de  ceux 
qui  ont  le  foye  chaudy  ^  le  cerueau  gros  (fr  ample)  ilt 
peuuent  fainernent  feurcment  vfer  le  matin  d’vne 
crofifie ,  OH.  rofiie  de  pain  hien  feiche  ,  fans  hoire  dpres 
.  nj  eau  ny  vin.  Ce  que  ie  dis  icy  pour  les  ieunes  ,  de¬ 
fend  attjfi  a  ceux  d’ age  meur ,  tfr  k  grande  partie  des 
^ieillars.., 
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Explication* 

I.  TL  ode  la  roiiillc  &  le  limon  qui  ad- 
Xherent  aux  dents,  aiix  gcnciues  dc  au 
palais,  ce  qu’il  fait  plus  aifemcnc  quand  il  eft 
rofty  Scfeche  dcuant  le  feu  ,  que  crempe  tout 
ciud  5  d’aurant  que  par  rexliccation  &  afta^ 
tion  ,  la  vifcofite  en  eft  dehors  :  de  manicrc 
que  quand  ilferoit  pris  tout  feul,  il  adhereroic 
difficilcment  aux  dents  5  ce  quhl  nc  peut  faire 
quand  il  eft  humecftc  dc  vin  ,  Icquel  outre  la 
faculte  deterfiue  fortific  les  genftues ,  empcf- 
che  la  caric  des  dents ,  &  puanteitr  dela  bou- 
chc,  conime  nous  auoi;s  dit  fur  le  troifieUne 
Texte. 

2.  Lors,qu’ils  font  preoccupez  4^  chaftie,' 
ou  pituite  vifqucufe  &  tenace,  laquellc  par  ce 
nioycn  eft  attenuee  ,  Ics  efprits  vilifs  font 
fubtiliez  :  c’eft  en  ce  fens  qii’il  faut  entendre 
rAphonlme  ,  qui  dit ,  que  la  boiftbn  de  via 
garit  la  doulcur  des  yeux  ,  ou  bien  il  efclair- 
cit  les  yeux  ,  les  rendant  plus  clairs-vdyans , 
par  la  multiplication  &  reparation  des  efprits 
viftfs  qui  fc  dilTipent  continuellement :  ou 
pource  que  fermant  Teftomac  il  empefche 
les  vapeurs  de  monrer  au  ccrueauj  cependanc 
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cju’il  cuit  les  gros  phlegmes,  6c  les  chafTc  dans 

les  inteflins. 

5.  Rclafclie  par  vne  intemperie  froide  6c 
humide,  laquclle  empd'che  fa  contradion ,  6C 
par  confequent  la  codion ,  d’aurant  queTefto- 
snac  ne  chilifie  pas  bien  s*il  n’adhere  de  routes 
parts  a  raiimenr.  Cette  intemperie  fuit  fore 
fouucnt  les  exces  de  la  bouclie  ,  quand  on 
charge  le  vcntricule  plus  qu’il  ne  peut  por^ 
ter. 

4.  C*eft  a  dire  ,  cxeice  plus  parfaitemenc 
fes  adions,  qui  font  d’appeter  6c  de  cuire ,  e- 
liant  rechauffe  6c  fortifie  par  la  reception  du 
pain  &du  vinj  e’eft  d’od  procede  I’inuention 
de  fbypocraSjVtileaux  vicillars  5c  phlegmatics 
cn  temps d’Hyucr;  mais  aufllcontrairc  a  plu- 
£curs  qui  en  abufent,  le  beuuans  indifferem- 
mentatouteheure,  mais  tres  mal  a  propos  a- 
presfoLiperi  couftumeplus  vfitee  qu’ellen’efl 
Jotiable  ny  profitable,  veu  que  ce  breuuage  an 
lieu  defermer  la  bouche  du  vcntricule ,  qui  eft 
lepropre  du  vin  de  collation,  il  la  fait  ouurir,  6c 
park  fubtilitede  fesvapeurs  montant  au  cer- 
ueau  jCaufe  des  douleurs  deteftepar  le  moycn 
de  la  canelle,  6c  autres  aromats  que  Ton  fait  ei> 
trer  en  fa  compofition. 

5.  Digerc  6c  confomme  les  fuperftuitcz 
qui  s’y  amaffent,  s’y  corrompent ,  6c  nuifenc  ^ 
d  k  cod;on  ;  car  ge  n’eft  pas  la  erudite  feule^ 
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laqiielle  eft  cngcance  dc  froideur  ,  qui  nuit  a 
Ja  coiftioiij  comme  quelquVn  fe  pourroitper- 
fuader  ;  mais  auili  vne  erpecc  de  corruption, 
quc  les  Gres  appellent  qucl’onxra- 

duir  ennoftre  LanguCjioquination&deforda- 
rion  ,quicft  a  la  vcrite  vn  commencement  dc 
codion,  laquelle  nc  peut  fortir  Ton  effet  pour 
quelquercpugnanccqui  fc  rencontre,  fuppofc 
dcla  debilitedela  chaleurnaturellesde  la  refi¬ 
nance  dc  la  matierc  ,  &de  I’abord  descxcre- 
inens.  Ariftote  parle  decette  corruption  dans 
Je  chap.  I.  &  2.  du 4.  liu.  dcs  Meteores. 

T  E  X  T  E  LX. 

De  la  Diette. 

Omnibus  ujjuetam  iubeo  firuare  dutam^ 

^j^od fic  ejfe proho ,  nifi  Jit  muture  nccejf^. 
Hippocrates  tejlls  y  quoniam  fequitnrmala ppfiis. 
Fortior  hac  met  a  eft  CMedicind ,  cert  a  dUta, 
^am  ft  non  cures,  fat hc  regis ,  &  male  euros* 


De  la  Diene 


iio 


le donned  mes  amis  vn  aduis  falutairc, 

De  iainais  ne  quitter  leur  diette  ordinaire  *, 

Si  la  neccHite  ne  force  a  la  changer 

Veil  qu’vn  tel  changement  n’eft  exempt  de  danger  5 ; 

le  rali’ure  eftre  vray  5  car  i’ay  pour  tefmoignage, 

Les  cahiers  tout  diuins  d’Hippocratele  fage.  ^ 

La  diette  cn  vn  mot,  (5c  I’ordre  aiix  alimens, 

Sont  bien  plus  a  priler  que  les  medicamens  4  , 

Et  li  le  Medecin  fagement  neles  garde 
Son  honneur,  &  d’autruy  lefaluc  ^  il  hazarded 

^  /.  de  natttra  human,  z.  de  vit.  rat.  in  acutis 
■phor.  yi.  /•  i. 


Difeours. 

L  nj  a  rien  au  monde  ijui  naturellement 
afflige  fins  I'homme  '^ue  la  douleur  &  la 
maladte  ;  &  rten  aujfi  cjui  rende  fes  tours 
pins  heureuxque  la  /ante ,  &  1‘exemption 
de  douleur,  pource  que  par  tcelLe  il  'vieil- 
lit  fans  peine  &  fanstrduail:  c  ejlpourquoj  il  ny  a  rien 

ou  il  dome  s  employ  erauec  plus  d’a/feikion,  qu’k  la  recher^ 
che  des  moyens  de  I’entretenir  &  conferuer ,  qui  luy  d<^ 
uent  eflre  fautant  plus,  chers  quily  pent  paruentr  a- 
ueemoins  de  dtfficulte  ,  fi  c  e/l  difficulte'  d'obferuer  pon- 
Buellement  ce  que  Nature ,  mere  comtnune  des  animaux, 
leur  enfeigne  des  leur  naijfance,  qui  ejl  de  choifir ,  voire 
pourfumre  aueg  afeBion  ley  chafes  vtiles  &  necejfairesy 
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^  7‘ehHter  d?  panil  atr  les  imdles  &  dommageahles  :  or 
tout  cela  ne  conjifie  quen  vn  'Vpige  modere  dcs  chofes  ^qnc 
»ous  appellofjs  non  naturelles  en  Medecine ,  fcmoir  efl 
fair  que  I' on  refpire,  le  botre  ^  lem Anger,  le  motiuement: 
&  le  repos,  le  fommeil  <dr  Ics  'veilles  ,  les  excretions  & 
retentions ,  (fr les pajfions  de  I'  Ame  ;  lequel  vfage  s' apells 
diette  en  vn  mot ,  efinnt  prts  plus  coufinmierement postr 
Ia  regie  dn  boire  (dr  dn  manger  qne  pour  tout  le  refle.  Le 
nom  de  diette  en  cette  fgnification  feprend  largement,  &" 
s' e fiend  aux  fains  O;  attx  malades.  La  diette  des  mala- 
des  efi  triple ,  fiauoir  efi ,  mediocremcnt  tenue  ,  ou  fimple-- 
tnent  (dr  abfolument  tenue ,  ora  tres-firnplement  tenue, 
dont d vfage  fur  tout  efi  confiderable  aux  maladies  aign  'es: 
la  derniere  fe  pratique  aux  maladies  qui  font  leur  temps 
dans  le  premier  quartenaire-,  i autre  encelksqui  fe  ter- 
minent  en  fept  iours  ,  (ds'  la  premiere  en  cedes  qui  pajfent 
tufquA  quatorz^e  iours  O’  au  dejfus.  La  diette  des  fains 
qui  efi  Celle  dont  traite  nofire  Texte ,  ejl  pareillement  tri~ 
pie  dr  diuise'e  en  tenue,  exquife  (dr  accoufiume'e :  la  dietto 
tenue  efi  quandCon  fortds  tablt  auec  appetit,  L' accoufiu¬ 
me'e  efi  quand  en  fait  vn  eu  plufieurs  repos  fans  otitre- 
pafferl’ordre  texquife  efi  quand  on  vfe  de  viandes  pro- 
pres  d’‘  conuenables  a  fon  age ,  a  fon  temperament  dr  a  fa 
condition,  dr  que  I’ on  garde  foigneufement  L’heure  dr 
le  temps  accoujlume  des  repos ,  dr  I'ordre  des  viandes\ 
4  fpauoir  celles  qut  font  plus  legeres  (dr  moins  penibles  k 
I' efiomac  lespremieres,  d"  les  plus grojfi ere s ,  terrefires,& 
dijficiles  a  cuireles  dernieres  :  que  I'on  obferue  la  mefure 
entre  le  trap  (fi  le  trap  peu  ;  le  premier  racrudijfantles 
humeurs,  dr  multipliant  les  excremens  i  le  dernier  alln- 
mant  le  fang,  dr  attirant  la  bile  dans  I’efiomac  :  toute- 
fois  vne  diette  Ji exadle ,  au  tefinoignage  mefme  d’Hip^ 
pocrate  tAphor.  /.  liu,i.  nejipas  de  telle  efiime  qu'vne. 

I  iUtte  qtti  le  fifoit moins :  non  que  d’elle  mefme  elk  ne  fok 
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fres-loudhle ,  maispource  qu  inc'idArrfnteyit  etle  peut  epri 
fmme  de  ^r^ndes  incommod'ttez.  :  car  comme  ainjifoit 
^ue  le  natHrel  de  Chomme^  ie  du  dte  plm  regie'  qui  fi 
trotiue  ,  fe  porte  aucunefois  a  quelque  legere  desbauche^ 
d'ilarriHe  que  ceux  qui parvnlongvfage  fe  font propofez> 
<vne  fdfon  dev!ure  ,  comme  regie  &  loj  nature  lie  ^  fui- 
uant  laquelle  leur  corps  a  contraBe'  certaims  habitudes 
doHt  leur  fante  de'pend ,  tranfgrejjent  rant  foit  pen  cette 
regie  ^  incontinent  I' efiat  de  leur  corps  fe  perHsrtit\  leur 
temperament  s  altere  i  I'harmonte  des  humeurs  edr  des  ef- 
prits  fe  confond,  &  finalementdefains  &  robufies  qutls 
efioient  Us  deuiennent foibles  c^maladifs.  Plufioflie  con- 
feille  auec  Tlutarque  ,  au  traite  de  la  Conferuation  de 
Santf  que  nous  f'ajfons  de  nofire  corps  comme  d'vn  voile 
en  mer,  ne  le  refferrant,  ny  tenant  trap  a  I’elbroit,  durant 
le  beau  temps  quandla  mern  efifoubfonnee  d'aucun  orage^ 
ny  aujfi  le  lafehanttrop  dijfelument ,  ou  le  (aijfant  ader 
neeligemment  lors  que  I’on  preuoit  &  redouts  laHempefie. 
JeblaJmefexceS)  mau  aujfi  ie  napprouue  point  vn  genre 
de  viure  ttop  curieufement  regie' :  vtmns  moderement^ 
&  sil  efipojfible,  de  telle  forte  que  fans  nuire  a  nofire  fan^ 
te',  nous  puijfions  boire  quelquefots  enfaueur  de  nos  amis 
vn  coup  outre  I' ordinaire. 


I. 


d; 


Explication. 

E  n*abandonnci-  iamais  leur  ina- 
nierc  dc  viurc  acGouftumee  ^  car 
les  ehofes  accoufluniecs  nous  plaifent ,  & 
d’iccllcs ,  difent  les  Philofophes  ,  ne  fe  fait 
aucune  paffion  :  pourquoy  ?  pourcc  que 
la  plus  part  ont  efle  choifis  conformes  a  no-^ 

Urc 
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ilrc temperament, par  robftrudion  de  la  feule 
Nature, fur  qui  la  couflume  prendquelquefois 
authority,  ou  pluftoft  s  allie  aucc  ellc,  &  d*c 
cctce  alliance  font  formecs  Ics  habitudes  que 
nous  contradtons;  d’autant  plus  fortes  dc  dif- 
ficilcs  a, offer  que  les  couffumes  font  de  lono- 
temps  vfitccs,  &  fpecialemcnt  quand  on  Ic^ 
fucce  auec  Ic  laid::  ainfi  nous  en  voyons  plu- 
ficurs  auec  Hippocrare ,  vieux  &  foibles,  mieux 
fupporrer  Ic  trau'ail,  pour  y  eflre  accoullumez 
de  icuiacfle,  que  d’autres  plus  forts  &  vigou- 
reux  de  tout  temps  confinez  dans  roifiucte: 
il  y  cn  a  qui  accouffument  leurs  ventres  a  ic 
ncf^ayqiielles  viandes,  quis’en trouuenctres- 
bicn  5  6c  ont  les  meillcures  a  contrc-xJceuf; 
la  raifqn  efl  que  de  telle  viande,  bonne  Ou 
mauuaife  que  Ton  puiffe  vfer,  on  fait  toufiours 
du  fang  :  de  celuy-cy  routes  Ics  parties  fonc 
nourrics,  &  reftomac  par  confequent  :  Or 
comme  toute  chofe  appete  fon  fcmblabic, 
il  aduienc  que  Ic  ventriculc  ,  tant  pour  c/fre 
nourry  dc  tel  fang ,  que  par  accouftumance 
de  reccuoir  tclles  viandc/j  fe  les  rend  fa- 
milieres  ,  6c  les  cuit  6c  fupportc  mieux  que 
cclles  qu’il  n  a  pas  accouffnmecs  ,  Icfqucl- 
Ics  admettant  par  contrainte  luy  caufent  du 
degouft  &  dc  la  naufee.  Difons  encore  a- 
ucc  Galien  au  liure  premier  des  caufes  des 
Syrnpmes ,  que  Ic  ventre  eff  le  valet  des  vif- 
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ceres  &:  des  veines  5  partant  telle  noutriturc 
qu’ils  demandentj  telle  il  I’appcte  de  necefii- 
tci  Tappetant  il  en  fait  fon  profit,  ous’il  n’y  a 
lieu  dclcfairea  caufc  dclaqualite  des  viandes, 
pcut-eftrc  cntierement  mauuaifes,  du  moins  il 
n’cn  fouffre  point  dc  dommagc.  Il  y  en  a  qui 
pour  s’accouftumer  a  quclqucs  medicamens, 
n’cn  font  par  fois  aucunement  efmeus  ;  d’au- 
tres  fe  font  rendu  les  vcnins  aufiifamiliers  quc 
les  alimens,  comme  le  grand  Mithridates,  ie 
Roy  dc  Cambaia  ,  di  Ja  vieille  d’Athenes, 
dont  nous  auons  parle  dans  le  Texte  quin- 
ziefme.  L’on  dit  qu’aiix  Indes  il  y  a  dcs  pcu- 
pies  qui  ne  viuent  que  dc  Iczards,  crapaux, 
^.  autres  bcftes  vcneneufes;  tant  a  pu  fur  eux 
la  coufiume,  que  de  contreucnir  a  la  Nature, 
a  laquclle  telles  chofcs  font  contraircs  ;  plu- 
ficuts  gens  maigrcs  deuicnnent  gras  pour 
s’accouftumcr  a  roifiuetc  &  a  la  bonne  chere; 
plufieurs  gras  deuicnnent  maigres  par  Ic  tra- 
nail,  le  foucy  &  la  fobrietc  ,  &  ainfi  dcs  au- 
tres.  Fiiialementla  couftumc,  quoy  que  inau- 
uaifc,  contrcuient  quafi  en  tout  a  la  Nature,  la¬ 
quclle  fi  elle  eftoit  droitcment  fuiuic,  n’cnfei- 
gnc  quc  cc  qui  eft  bon,  vtilc  &  profitable  i 
chjicun. 

2.  Car  la  coufiu«ie  efiant  vne  autre  Na¬ 
ture  acquire  par  IVfagc,  ne  doit  pas  efire 
temerait^men?  changee,  finon  cn  cas  qu’e^- 
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(e  combatte  diredemcnt  celle  qui  Ja  trop  Ji^ 
brement  rescue.  C’cft  pourquoy  lesMcdccins 
qui  conrcillen!:  de  garder  les  couftumes  ,  cr- 
rent  moins  ,  cc  dit  GaJien  Jiure  5,  de  Ja  Con- 
feruacion  de  fant6  ,  que  ceux  qui  donnent 
toufiours  de  conrraires  aduis  :  veu  qu’il  seq? 
trouue  peu  qui  les  dioififTent  roauuaifes  ,  au 
prix  de  ceux  qui  les  croyent  vtiles  a  leur  (an¬ 
te,  &  conformes  a  Icur  nature  ,  Jaquelle  pouc 
Ic  foin  qu’cJIe  a  de  fa  conferuation ,  femble 
nous  porter  a  cc  choix  par  qucique  inftind: 
peut  eftre  que  ccia  fe  pratiquoit  du  temps  do 
Galien  ,  oil  le  luxe  n’eftoic  pas  fi  commun 
qu’il  eft  a  prefent :  &  pour  moy  ic  tiens  qu’au 
temps  ou  nous  fommes,  il  n’y  a  que  les  beftes 
qui  fe  lailTent  guidcr  a  la  Nature,  de  laqiiel- 
Ic  les  hommes  fc5:oiicnt  le  ioug  tant  qu’jl  Icur 
eft  pofliblc  ,  prenans  plaifir  a  fe  bander  dirc- 
dtement  contr’cllc  ,  la  combattre ,  &  la  d6- 
truire  chacun  fcpar^ment.Car  n’eft-cepas  pro- 
prcmentcombattrelaNaturc,  quede  felicen- 
tier  hors  Ja  mediocrite  ou  clle  s’entretienr, 
pourfe  ietterdans  les  execs dans  les  defbau- 
ches  5  viure  de  viandes  corrompues ,  de  mau- 
uaisfucjde  difficile  digeftion  i  manger  &  boi- 
rc  a  toute  heure-,  fe  plonger  a  routes  occafions 
dans  Tyurognerie  ,  fe  trouuant  dcs  gens  qui 
nc  manquent  iamais  d’efire  faouls  deux  on 
trois  fois  Jciour:  car  encore  que  ces  perfonnes 
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ne  laifTent  fouuent  d’eftre  gayes ,  &  femblent 
fe  bien  porter,  il  ny  a  point  dedoute  neant- 
moins  que  les  excremcn's  qu’elles  amaffenc 
cn  quantite ,  fufFoquans  &  accablans  leur  cha- 
leur  naturellc  ,  ne  foient  enfin  caufe  de  ha- 
fler  Ics  iours,&  Ics  fairemourir  par  leur  fautc 
auant  le  temps  que  Nature  fembloit  kur  pro- 
mcttre. 

Specialcment  quand  il  eft  fait  prpmpfc- 
ment  ,  tout  a  coup  :  car  Nature  eft  impa- 
tiente  dcs  changemens  foudains  ,  qui  d’ordi- 
naire  font  fuiuis  de  Talicnation  du  tempera¬ 
ment  5  Icfion  dcs  aaions  ,  &  cn  vn  mot  de  la 
ruinc  totale  du  corps.  Or  quand  on  eft  con- 
traint  de  venir  a  ccs  changemens  ,  il  faut  les 
fairc  peu  a  peu  j  comme  ft  dauanture  quel- 
quVn  par  couftumc  fait  quatre  repas  Ic  iour, 
lequel  ait  befoin  dc  n’en  fairc  que  deux  jil  ne 
faut  pas  rctrancher  ccs  deux  fuperflus  tout  a 
la  fois  5  mais  premierement  cn  ofter  vn,  &  en¬ 
core  mefnager  cn  forte  les  autres ,  que  le  rc- 
tranchement  de  ceux-cy  ne  foit  point  infup- 
portable  ;  par  cxemple,  ft  Ton  ofte  le  goufter 
il  faudra  retarder  le  difner,  &:  auancer  le  fou- 
per  ,  iufques  a  ce  qu’ayant  quelque  cfpacc  de 
temps  continue  cet  ordinaire.  Ton  ofte  enfin 
le  dejeuner  ,  &  que  Ton  remette  le  difner  & 
foLiper  a  kurs  heures  prccedcntcs.  Si  d’autre 
part  vn  homme  a  befoin  dc  faire  plufieurs  re- 
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pas,  lequel  pourtant  ncn  falTe  qu  vn  oudeux 
trop  copieux  ,  on  difpofcra  ces  deux ,  en  trois 
ou  quaere  moindres,  fansaiigmentcr  laquanti- 
te  dc  nourriture.  Si  quelquVn  boit  du  vin  , 
auquel  il  foic  contraire  ,  il  ne  fauf  pas  du  pre¬ 
mier  coup  le  mettreareau,maislefaircaccou- 
ftumer  peu  a peu  ale  tremper, en auan^ant  du 
moins  au.plus,  &ainfi  des  autres.  Le  plus  feur 
cn  cas  de  (ante,  eft  de  n’auoir  aucune  couftu- 
inc  trop  curicufement  affetftee  ,  pource  que  Jc 
changement  en  eft  infupportable  5  il  eft  bon 
aucunefois  dc  s’einanciper  vn  peu  d  vn  regime 
crop  exad  ,  &  fans  faire  fon  dommage  s'ac- 
couftumer  atour. 

4.  C’eft  a  dire  qu’en  vain  les  malades  Cc 
trauaillent  a  prendre  des  medicamens ,  ft  d  v- 
nc  mefme  fuitc  ils  n’obferuent  vn  louable 
temede  ,  rant  en  leur  nourriture  qu  aux  aii- 
tcr  chofes  non  narurciles :  il  y  en  a  beau- 
coup  plus  qui  gariffent  par  cc  moyen  la  ,  que 
par  la  multitude  des  drogues  &  compofitions 
de  Pharmacic  :  e’eft  pourquoy  Ics  malades  nc 
font  pas  fages  qui  veulent  compofer  aucc  leur 
Mcdccin  ,  de  prendre  tons  les  remedes  qu  il 
ordonnera  ,  moyennant  qu*il  luypcrmette  de 
boirc  &  manger  a  fa  fantafte.  Puis  que  fans 
Je  regime  les  medicamens  nc  feruent  de  rienj 
la  dicttc&:  Tordre  des  alimens  n’eft  moirisad- 
uantageufe  aux  fains  quaux  malades,  veuque 
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c’cft  IVnique  moycn  dc  maintcnir  leur  bon¬ 
ne  difpofition :  nous  auons  dit  aillcursquclor- 
dre  il  y  faut  obferuer . 

5.  Cela  fignifie  que  le  Medecin  erre grande- 
ment  ,  lequel  fans  confiderer  la  maladie,  fa 
grandeur  ,  fes  temps,  fes  mouucmens,  &  au- 
tres  circonftanccs,  obferue  cn  tous,  toufiours, 
&:en  rout  lieu,  pareille  fa^on  degouucrnerles 
maladcs  :  vc{i  que  les  moindres  circonftanccs 
changent  quelqucfois  les  maladies,  ft  ce  n’eft 
en  rcfpece,  au  moins  aux  accidens ,  &  dc  ccs 
changemens  doit  eftre  tiree  Tinuention  ,  tant 
de  la  nourriture  que  des  remedes ,  lefqucls  il^ 
faut  changer  felon  que  le  temps  &:  la  neceffitc. 
de  les  fairc  fc  prefentent. 
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T  E  X  T  E  LXI. 

De  la  fa^on  d’ordonner  la  Dictte. 

£luale,qmdy  drqi^ando^  quantum ^  quoties, 
■vbi  ^  recia' 

Debent  hac  Medico  in  viftus  rat  ion  e  notar  iy 
2{j  mate  conueniens  ingrediatur  tter^ 


Lc  fage  Medccin  ,  pour  aller  droictcment ' , 

Doit  felon  mon  aduis  ccs  fix  chofcs  ^  comprcndre, 
Q^lice  i,  quancice  +,  fubftancc  ^  en  ralimcnc, 

Quand  &  combien  7,  de  fois,  &  ou  ®  Ton  doit  Ic 
prendre. 


Difeours. 

Ntre  les  parties  de  la  Medecirte  curatiue, 
cjm  font  Diette  ,  Chirurgie ,  ^  Pharina- 
cie  \  la  premiere  ejl  d'autant  plas  recom- 
mandable ,  ^u’elle  s’exerce  auee  plus  de 
facilite  que  les  deux  autres ^  abhorre'es  de 
la  plufpart  desmalades  •,  particulierement  des  foible ts  & 
delicatSy  pour  auf^uels  fe  reudre  agreables  &  complai- 

Z  iiij 
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^  (juelijnes  Medecim  en  on  t  fait  jadis  tel  e fat  y  (](t& 
de  profejfer  hardtment  de  non [eulement  fremmr  les  ma¬ 
ladies  ,  mau  auffi  de  les  chaff  r  par  la  diette  :  le  chef  de 
cette  feElefut  Afclepiade^y  lecjnelau  rapport  de  Tline  ]ib. 
2^.  c  -  3.  efioit  en  vogue  dans  la  ville  de  Rome  ^  du  temps 
de  PoMpe'e  le  Grand  ,*  ce  Medecin  y  ou  pluflofi  Charla- 
tany  voulant  ioindre  enfemble  le  plaifr  &  Pvtilite,  hUf- 
moit  les  compojitions  medicinales ,  &  la  connoifance  des 
fmples,  fe  vantant  de  garir  les  malades  par Pvfage  des 
cho/es  plus  communes  i  faucir  ,  le  regime  dn  boire  cf  dti 
manger ,  lafriclionyl  exercice  lapromenade  prejcrite 
en  temps  <dr  faifon  ,  ce  cfui  efi  bon  pour  remettre  ccux  cjui 
font  en  ejfat  de  neutralitCy  ou  bicn  feulement  detenus  de 
legeres  maladies  :  car  il  nf  a  f agon  de  garir  plus  fouhait-> 
table  epue  cede  cju  onpraticjue  auec  plaifr  &  c  entente  ment 
des  malades  ,*  ^ plaifamment garir ,  efi  vne  des  condi-^ 
tions  principals  du  bon  Adedtcin.  Tout  hen  Medecin 
pourtant  ne  peut  pas  plaifamment garir  ;  car  toutes  les 
maladies ,  (df  tons  les  malades  ne  fe  rejfemblent  pas :  pour- 
les  maladies  Hy  en  a  cjuine  veulent  eflre  fat  tees  aucune- 
mcnt y  Cv“  tjui  mefme  s’aigrtjfent  par  les  remedes  lenitifsy 
dcmaniere  pu  tl y  faut proceder  auec  toute  rigueur  fe- 
uerite  :  pour  les  malades  ily  en  a  de  f  delicats  y  oud'hu- 
meur  f  bizzarre  <pue  les  medicamens  plus  dfux  fad  les 
tjue  les  Adedecins  fe  peinent  dUnuenter  pb/tr  leur  conten- 
tementy  Jeurfontfafcheux,  defplaifans  &  infupportables'y 
en  forte  epuele  Medecin  efiant  contraint,  au grand  regret 
del  Apothicaire ,  de  cjuitter  Vvfage  des  medicamens  ,  ef 
reduit 4  prefcvire  fimplement  le  regime  de  vie\  hien-heu-  ■ 
reux  encore fifon  maladele  vouloit  fuiure :  car  combieny 
a- til  d  opin’ atres  tpui  pournefre  garis  au  bout  de  quatre 
on  cinq  iours ,  fcmblent ,  comme  Con  dit,  ietterle  manche 
apreslacognee  ^  voulant  indifferemment  manger  (dr  boire 
tvut  ce  qHiUur  vient  a  lafantafe  :  quay  que  nonobfiant 
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ilsveuleHttoufioHrs amirls  Medecinklenrscheuet,  sima- 
f^inans  ie  croy  cjue  fon  ombre  tes  gitrira  plnflofl  cjne  fon 
eonfeii :  mal-hihrenx cju  il e(b ,  d’authorsjerpar  fa  f  refen¬ 
ce  lemefpris  de  fes  aduis  i  a  cjuoy  Afclepiade  mefne  frail: 
hien  empefcke  s'il y  efioit.  AlaisU y  a  des  Medecim  a  ejui 
telles  af  ions  ne  font  pas  beaacofspde  peine ,  lefpmls  tant 
sen  fam fe  laijfent plufioji  goHuerner  a  leurs  malades, 
(yue  leurs  malades  a  eux ,  leur  promettans  tout  ce  quits 
dcmandent ,  ^  s  eff ay ans  par  vne  complaifante  flatterh 
de  tear  agreer  en  toutes  chofes  ^  fat  fans  fans  necejftte' t' of¬ 
fice ,  non  de  JMedecinSy  mats  d'Apothicaires  cf  Cuifi- 
niers,  abufans  miferablement  du  temps  qu'ils  deuroient 
employer  a  I' efiude  cf'  recherche  des  moyens  de  garir 
promptement  leurs  malades ,  a  leur  donner  des  lauemens, 
leur  preparer  leurs  bouillons:  &  nexecutans  rten  moins 
que  la  comm  -Jfion  pour  laquelle  its  font  appellez.,  qui  efi 
d'agircomme  Mai  fires,  non  comme  valets  ou  chetifs  efcla- 
ues  atnfi  quits  font.  Mats  ce  main  efi  pas  nouueau  dans  la 
Ad^edectne ,  puis  que  G alien  mefme  s'en  plaint,  efcriuant 
que  de  fon  temps  plufieurs  pratiquoientcette  methode  me- 
thodtque ,  pour  garnir  plus  promptement  leurs  bourses; 
ainfi  que  ce  fameux  Thejfale  tant  vefperise  par  luy  :  de- 
rogeans  en  cela  de  I' ancienne  difcipline  de  ces grands  Me- 
decinsy  defcendans  d'Efculape  y,  qui  vouloient  commander 
a  leurs  malades ,  comme  des  Rots  a  leurs  fubieUrs ,  & 
des  Capitaines  a  leurs  foldats.  Ad ais  nous fommes  au  temps 
oules  bonnes  difcipline  s  font  fort  alter  e'eSy  ouil  y  a  des 

tgnorans  &  charlatans  en  tous  mefiiers ,  lefqucls  pour  fe 
creditor  parmy  ceux  quine  les  confiderent  qual’c force  y 
ne  f  foucient  pas  d'auilir  leur  condition  au  mefpris  de 
I’ art  quilsprofejfenty  afin  £ amaffer  de  I' argent  :  ce  que 
ne  feront  iamau  les  doBes  cf  difretSy  qui  prefereront 
toufiours  la  dignite'  de  leur  prof ejfion  a  des  gains  fihon^ 
teufment  acquis. 
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Explication. 

.1-  C  T  pratiqueraucc  mcthodc  les  regies 
JLL&preceptcs  dc  Tart. 

2.  A  fin  d  en  tirer  les  indications  necef- 
faircs  a  chaficr  la  maladic,  &  confirmer  la 
fan  re. 

5.  La  qualite  dc  Taliment  eft  indiquee  par 
la  qualite  du  corps,  lequelcftant  cemperedoit 
eftre  conicrue  par  Tvlagc  dcs  chofes  fembla- 
blcsjc’efta  direqu’ils  conuiennenc  a  fa  nature, 

dcclinant  a  quclqiie  intcmperic  doit  eftre 
peua  peuremis  enfon  eftat  naturel  par  ryfa^c 
aaiodere  dcs  chofes  contraires:  par  cxemple,lc 
eorpscftantd’vnchabitudc  froidc,  a  befoin  dc 
nourriture  qui  Tefehauffe,  s’il  eft  d Vne  habi¬ 
tude  chaude,  il  requiert  du  rafraichiftement, 
&ainfi  du  refte. 

4.  Celle-cy  fetire,  rant  du  temperament, 
comme  du  temps  &:  faifon  de  I’annee ,  voire 
auffi  des  diuerfes  conftitutions  des  perfonnes: 
ainfi  rhomme  fanguin  ,  chaud  ,  &  bilieux, 
cuit  &  digere  mieux  que  le  phlegmatic, 
froid,  meUnchoIic.  Le  malade  n’a  be¬ 
foin  de  rant  de  nourriture  que  le  fain ;  TEftc 
n  en  permet  tant  que  I’Hyuer,  6c  ceux  quL 
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font  bcaucoup  cxcrccz  eii  veuicnt  dauantagc 
que  ceux  qui  nc  font  rien  du  tout  :  &  a  pro¬ 
portion  des  deux,  ccux  (jui  font  moderez  cn 
Jcurs  excrciccs. 

5.  Lon  tire  des  indications  de  cells  cy,  de 
la  confiicution  du  corps,  &  dc  I’accoufluman- 
cc :  ainfi  ccux  qui  font  Icur  ordinaire  de  pore 
&:debceuf,  cn  ferontmieuxleur  profit  que  de 
poulcts,  perdrix,  &  autres  viandes  delicates , 
aufquelles  leur  cftomac  n’eft  accouftume.  Pour 
la  conftitution  corporelle  nous  la  confiderons 
oil  comme  fainc ,  ou  comme  malade ;  fi  elle  efi: 
maladc,  lafaculte  digeftiue efi:  debile,  partant 
Icviurc  doit  cfi:rc  Icger^  fi  elle  efi:  fainc  ,  mais 
valetudinaireSe  facile  a  c/branlcr,il  faut  rcict- 
ter  Ics  viandes  grofiieres,  en  choifir  dc  Icgc- 
res  Sc  delicates. 

6.  En  quel  temps  on  doit  nourrir  tant  Ics 
fains  que lesmaladcs:  pour  ceux-la  c*cfi  a  eux 
fibon  leurfcmble  adcmanderouprcndrelcurs 
neceflitez  a  leurs  heurcs,  &:quandilleur  plai- 
ra :  mais  les autres  dependans ,  a  caufc  dc  Icuc 
infirmity,  dc  la  vigilance  d’autruy  ^  e’eft  a  ceux 
aufqucls  ils  font  commis ,  de  leur  donner  cc 
qui  leur  eftnccefifaire  parvnexa(fi&  ponduci 
gouuerncment.  S’il  y  a  difficuke  debientraitcr 
vn maladc,  e’eft  principalcment  a  luy  preferi- 
re  fa  iiourriturc:  car  a  quoy  bori  vntas  dc  re¬ 
cedes  ,  fi  Ic  regime  de  vie  ne  ya  pas  ainfi 
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qu’il  eft  requis :  e’eft  ou  fe  commettent  plus 
volonriers  les  plus  lourdcs  fautes ,  rant  par  Ics 
femmclettes  &  gardes  dcs  maladcs,  qui  pen- 
fent  toucf^auoir,  que  par  Ics  Medccinsj  ic  nc 
veux  pas  dire  ignorans,  mais  quclquefoistrop 
indulgens  ,  qui  fe  laiftant  vaincrc  aux  aduis 
dcs  perfonnes  qui  fe  dcuroient  regler  par  le 
Icur  5  endurent  qu’a  tous  momens  on  donne 
^ux  maladesdes  bouillons,  gelces,  &:  oeufs 
fnolets,  fans  diftineftion  d’heure  nyde  temps, 
aufti  bicn  cn  la  force  qu’en  la  remife  du  maJ, 
&  dans  Ics  redoublemcns  que  dans  les  trefuesj 
veu  qu’en  cc  cas  on  affoiblit  pluftoft  que  Ion 
ne  fortifie  vnmaladc,  &  qu’au  licudclegaric 
on  Tegorge.  Bien  plus  ,  il  y  a  des  perfonnes 
qui  nc  fc  contentent  pas  dc  la  nourrkurc  fuf- 
dite  ,  mais  fe  plaignent  quand  IcUrs  maladcs 
ne  ioiient  pas  dcs  dents,  &:voudr,oient les  voir 
manger  du  pain  ,  de  la  viandc  8^  des  fruits ,  qui 
font  chofes  contraires  aux  cftoraacs  debiles^ 
notamment  dans  Ics  fievresjouordinairement 
le  regime  de  vie  fc  doit  obferuer  plus  exadte- 
ment  qu’auxautrcs  maladies.  Ic  dis  done  pour 
coupcrcourtjqu’il  fuffit  d’ordinairede  donner 
aux  maladcs  vnoeufjVn bouillon,  ou  quelque 
chofe  femblable,  de  trois  en  trois  hcurcs  ,  au 
temps  dc  la  remife  dc  Icur  fievre-,  iamais  al’in- 
ftant  dcs  redoublemcns ,  &  rarementdurant  la 
violence  d  iccllc  j  ft  cc  if  eft  que  Ics  forces  man- 
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qucnt ,  &deux  foismoinsla  nuit  que  le  iourj 
cequei’entcns  desficvres  continues;  mais  pour 
les  intermittanrcs ,  iamais  dans  Ics  acceSj  fi  ce 
n  eft  de  quelqucs  ‘bouillons  Icgcrs  aux  corps 
fort  bilieux  qui  ne  s’en  peuucnc  paftcr ,  &:  a 
ceux  qui  mangent  beaucoup  cn  fante;  ce  qui 
Toic  dit  cn  general. 

7.  Selon  la  fant^  ou  la  maladic ,  la  difpo- 
fttion  du  corps ,  particuliercment  du  ventricu* 
le,  la  faifon,  &  la  couftume  :  ainfi  Teftomac 
eftant  foible,  il  fautpcujmaisfouucnt  fenour- 
rir;  plus  fouucnt  &  moins  a  la  fois  en  Efte 
qu’en  Hyucr :  mais  fur  tout  ,  vne  bonne  cou- 
flume  dVnouplufieurs  repas,  non  tropcuricu- 
femenc  cntrctcnuc,  efttres  louable. 

8.  Lc  lieu  deftine  a  prendre  la  rcfcdlioii 
nc foit  ny  trop chaud  ny  trop  froid,  mais  tern- 
pere  :  car  eftant  trop  chaua  ,  la  chaleur  intc- 
rieure  eftcuoquee  au  dehors ,  &  lacodion  par 
confequent  empcfch^c  ou  retardee :  eftant  trop 
froid  ,  Ics  pores  &  meats  ducuir  font  bouchez 
&  refterrez  ,  &  ainfi  les  fuyes  &  vapeurs  qui 
deuroient  s*cxhalcr  nc  pcuuent  aiipir  leur  for- 
tic  libre. 
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TEXTE  LXII. 
Des  Choux. 


Jus  caulis  feluit  ^  cuius  fuhftantia  firingiP. 
Vtraque  quando  dathr  ^  njenter  laxare  par^tur. 


Le  chou  lafche  *  cn  bouillon ,  &  rcflTcrrc  cn  fubftan- 
cc  » , 

Les  deux  cnfcmblcment  5  de  lafclier  ont  puilfancc. 


Difcours. 

Cy  nos  Voyeurs  nous  enfeignent  cn  pen  de 
mots ,  les  ejualitcz.  principales  des  choux , 
herhes  fort  communes  a  faire  des  potages  en 
HyucYi  cjuand  il  eft  mAl~aise  d’en  recou^ 
urer  de  meilleures  :  IL  s’en  trouue  de  plUi, 
JteUrs  fortes  ,  cfui  toutes  ont  leurs  faculteT^,  finon  egales^ 
du  mows  conformes  &femhlables.  he  Prince  des  Natu~. 
raliftes  rapporte  cjue les  choux  furentjadis  de  telle  conf  de¬ 
ration  en  Medecine  y^ue  Dieuches  &  Chrjjtppe  firent des 
liures  particuhers  de  leurs  versus  proprietezj  ,  liu.  20. 
chap.  c).  Etluymefmeleur  en  attribue  tanty  que  ft  elles 
efioient  veritablesy  en  n  mroit  en  toutes  maladies  pref^ 
que  affaire  d*  autres  remedes  que  des  choux,  Diofcortdc 
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^  Conjlantin  Cefar  font  aufft  beancoMp  de  reck  de  leurs 
vttlkeTj :  (jnelc^Hefots  tes  Medecms  sen  fermntau  deffaftt 
d’amres  remedcs  plm  excelUnts  :  ah  refte  les  cheux  ont 
plus  dkxcrement  ejue  d’alirneyjt,  ce  cfui  ne  leur  eftparti- 
culler,  mats commun auec les autresherbages,  ^  les. 
fruUs,  felon  Galien  Jiu.S.  de  h  Methode  ,  le^uel  oh 
liu.  5.  de  laconfcniation  de  Same,  leur  attrihue quel^ 
que  verm  purgauue ,  Uquede  fentent  manife foment: 
ceux  qutfont  aifez.  a  efmoumir ,  aufquels  vn  bouillon  de 
choux  efi  capable  de  faire  deux  ou  trois  felles,  Arifiote 
Problefmefeptiefme^  de  la  troifiefne  feblton ,  ditquils  re^ 
fflentputjfammenta  I’yurognerie ,  pource  qukffians  lax  a- 
tifs  ilipurgent  chaffent  les  vents  a  bos,  diuertijfent  les 
fume'es  ducerueau ,  (2r  par  accident  donnentau  corps  dtt 
rafraichiffement:  onfpaitaufi  quit  y  a  de  V  antipathie 
tntre  le  vin  ^  les  choux ,  entant  que  f  Von  en  cultiue  eft 
vne  vigne,  le  vin  deuiendrapetit  &  beaucoup  pl/kfetbli 
qu  tine  deuroitejlre.  On  fait  entrer  quelquefois  dttim  de 
choux  ,  particuUerement  des  rouges »  dans  les  elefmaires. 
four  lapoiElrine.  Galien  au  Imre  troijtefme  des  Lieux  af- 
fcdtez,  chap.  7 .  dit  que  les  choux  fur  toutes  herbes  engen- 
drent  la  melancholie ,  ^  qu'ils  font  peufalubret  pour  lOc. 
nourriture  :  Et pour  may  ie  dis  que  fiVan  auott  efgard  a 
leur  pour riture ,  non  commune ,  delaquelle  s'  engendrent 
des  chenilles ,  felon  Arifote  ch.  ip.  Hu,/,  dc  I'Hiftoirc 
des  animaux  ,  Us  deuroient  ejlre  rebutex, ,  non  fe^e^ 
ment  comme  peu  faluhres  ^  muis  (iomme  permcieux  ^ 
malins» 


DesChoux^ 


Explication. 

I,  pourcc  que  Ton  jus  a  faculty  pur- 

.  5  comme  veut  Galicn  au  fe- 

cond  deslacu/ie^  des  Aliments ^  ouparcc  qinl 
bleffc  Teftomac  &  Tirrice  par  Ton  ac  rimonie, 
principalemcnt  en  Efte,  dit  Diofcoride,  liurc 
fecond. 

2,  Si  notamment  on  le  cult  deux  fois, 
d’autant  quapres  vne  legerc  ebullition  ,  cc 
qui  excitoit  la  faculte  cxpultrice  de  Tefi-o- 
inac  &  des  inteftins  5  fort  aucc  la  premiere 
cau,  &  nc  rcftc  qu’vne  fubftance  terrcflrc 
crafTc  qui  a  vertu  de  reftraindre. 

3.  Et  moins  ils  feront  cuits ,  plus  ils  laf- 
chcront ,  tant  a  caufc  de  leur  acrimonie  que 
dc  leurs  cruditez  ,  Icfquclles  cxcitent  des 
vents  &tranchecs,  qui  ne  ccfl'cnt  point  dc 
tourmenter  Ic  ventre ,  a  raifon  de  la  contra- 
rietc  dc  deux  caufes  diuerfes  j  f^auoir  eft  du 
bouillon  &  de  la  fubftance  ou  corps  dc  chouj 
dont  I’vn  eft  aftringent  &  rautre  laxatif,  que 
Tcxcrction  des  maticres  n’ayc  mis  fin  a  ce 
debat* 


TEXTE 
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TEXTE  LXIII. 


Des  Mauues. 

Dixerunt  malu^m  veteres ,  quod  moRiataluum, 
LMduA  radices  rdfe.  reddunt  tihi  feces. 

Vuluam  mouerunty  & fluxum  fipe  dedermt. 


La  mauue  fut  jadis  de  ce  nom  baptifec, 

D  autant  qu’elJe  amolit ' ;  fouucnc  a  excite 
Lc  ventre  paredeux;  fa  racinc  ^  rafee 
A  la  matrice  efmeu  4  &  fon  flux  fufeite  s. 


Difeours. 

'0»  fait  coHflrumieretJjent  deux  fortes  dc 
mauuesyl’vne  des  champs  &  V autre  des  tar* 
dins:  ceHe  des  iardins  ef  fort  hautCy  exports 
des  fleurs  fans  odeur ,  ajfez, femblahles  aux 
rofes  y  en  couleur  &  figure',  leeommun  lei 
sppelle  rofes  d' outre -mer :  celle  des  champs  eflpetite  ,  por-^ 
tant  fesfieurs  en  fa^on  declochettes  de  couleur  blanche  ou 
fourpree :  Tline  Uh.  ch.  4.  eferit  qu'en  Arabic  il Jh 
iroHue  vne  efpece  de  mauue  ^ui  dement  en  fept  mefi 
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grande  comme  v»  arbre  y  &  Mathtole  com.  in  capite 
III.  lib.  1.  ajffiresaueir  veu  vne  femblable  plante  an 
Conuent  des  Cordeliers  de  la  ville  de  Grignan  ,  par 
longues  anne'es  ejloit paruenue  a  cette  grandeur.  Outre  les 
•maHues  communes  on  a  les gHimauues ,  cjut  font  de  deux 
fortes,  pareilles  cn  vertus,  voire  encore  plus  efficaces  que 
les  fufdites.  Outre  les  vertus  des  mauues  dr  guimauues 
icy  touche'es  ,  on  tient  ^u  'elles  refifent  au  venin  des  am- 
maux  ,  partkulierement  des guefpes ,  fcorpions  ,  mufa- 
ratgnes  ,  &  autres  :  dr  dtfent  Diofcoride  dr  Ptine,  quo 
quiconque  fe  fera  frotte  de  leur  fuc  auec  de  I’huile  ,  ne 
fera  iamaii  attaque  de  telles  befies  :  leur  decoChion  ojle 
les  dijfcultez,  d'vrine  ,  fert  aux  femmes  qui  ont  peine 
d’accoucher  i  dr  finalement  elles  ont  beaucoup  d‘ excel- 
lentes  vertus  ,  que  Von  peut  voir  chez.  Diofcoride  ,  Pli- 
ne  ,  Galien  ,  d)‘  Confantin  Cefar  :  leur  temperament 
ef  chaud  dl"  loumide  \  fpauoir  chaud  au  premier  degre', 
humide  au  fecond  dr  troifefme ,  felon  que  ces  plantes 
font  cultiuees  ou  non  cultiuees  :  les  cultiuees  ont  plus 
d'humidtteque  les  autres  partant  en  qualite  de  medi¬ 
cament  elles  ont  moins  de  ps^Jfance  de  cuire  ,,  ramoltr  dv 
refoudre. 


Explication. 

A  Vfli  e’eft  riicrbe  la  plus  commune 
faire  des  clyfleres  laxatifs ,  &des 
cataplafmes  remollitifs  :  car  d’en  manger  , 
de  la  faire  feruir  dans  les  potages ,  la  couftu- 
me  n  cn  eft  plus  ,^au  moins  cn  France  que  ie  f^a- 
che ;  que  fi  les  Anciens  cn  ont  vfc^  egnmeront 
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pcut  rccucillir  dVne  Epiftrede  Cicerona  Cal¬ 
lus  lib.  7.  efcriuant  qu  au  fouper  qu’il  fit  chcx 
Lentule,  il  fut  trompe  par  !es  niauucs  &  Ics 
bcttesj  &  comme  on  ic  colligc  de  quolqucs 
Epigrammcs  de  Martial  :  fi  mcTme  il  y  a  des 
perfonnes  encore  qni  cn  vfent,  ce  n’ed:  pour 
aucunc  faueur  recommandablc,  ou  faculte 
beaucoup  nutritiue  qui  foit  en  cette  planre, 
mais  feulemenf  pour  lafeher  le  ventre,  &faire 
aller  a  la  felle  plus  facilement :  &  de  plus,  il 
n’efl:  pas  croyabic  qu’cftans  fades  comme  ellcs 
font,  on  les  puilTe manger  fiellcs  ne  fontmef- 
lees  aucc  autresherbes  potageresqui  Icur  don- 
nentdu  gouft. 

Rescue  en  fa^on  de  fuppofitoire,  pour 
lafeher  le  ventre  pluftoftdes  petits  enfans  que 
des  grandes  perfonnes,  lefquelles  eftans  con- 
ftipees  nc  font  pas  efmeues  par  vn  remollitif 
fi  legcr  :  vne  cofte  dc  bette ,  ou  de  chou  def- 
poiiille  de  fa  peau  a  parcil  effet  que  la  racine 
de  mauuc. 

5.  C’efi:  a  dire  dcfpouille  dc  fon  efcorce, 
Jaquclle  eftant  dehors  ellc  raraollic  &  laf- 
chc  dauantage  :  foit  que  rcfpoifTcur  dc  Tef- 
corcc  cmpcfchc  la  vertu  rcmollitiuc ,  qui  nc 
confiftc  qu’en  la  chair  &  moelle  de  la  raci¬ 
ne,  foit  que  cette  efcorce  ait  de  I’aftridion. 
De  fait  quand  Plinc  lib.  20.  ca^.  21.  dir  que 
la  dccodion  de  racinc  dc  mauue  affermic 
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les  dents  *,  on  ne  pent  a  mon  aduis  attribucr  cet* 
te  vertu  qu’a  la  pcau  d’icelle  5  d  autant  que 
toutc  la  racine  eftant  remollitiue  ,  tel  effet  ne 
luy  pourroit  valablement  conuenir  :  d  ailleurs 
Galien  ItL  des  SimfUs,  parlant  de  la  gui- 
mauuc,  dit  que  la  dccodion  dc  fa  racine  eft 
propre  aux  dyfenteries,  ccd’autantqu’clic  a 
vne  faculte  aftringente  :  que  fi  Galien  n'en 
cuft  luy  merme  donne  la  raifon,  ie  rcufte  pris 
d’vn  autre  biais ,  U  cufte  die  que  feruant  cen¬ 
tre  la  dyfenterie ,  9  euft  efte  a  caufe  que  par 
fa  Icnteur  &  vifcofitc  elle  cmpefchc  que  la 
bile  n Vlccre  les  inteftins  :  I’vne  &  1  autre  rai- 
fon  eft  valable,  fi  Ton  entend  la  dernicre  dc 
la  mocllc ,  &  la  premiere  dc  refcorcc  eft;  la 


4.  Eftant  mis  dans  Ton  conduit  a  mode  de 
pelTaire,  maisellc  eft  dangcreufe  pour  les  fem¬ 
mes  lubiiques,  pource  qu’cllc  les  prouoque  a 
rexercice  Vencrien,  faculte  que  Ton  dit  eftre 
plus  puiftantc  cn  la  remence  qu  cn  Ja  racine, 
ce  dit  Plinc  lib.  zo.  caf.  zo,  dc  Tauthoritc  de 
Xenocrate. 

5.  Non  feulcmcnt  Ic  flux  mcnftrucl  ordi¬ 
naire  ,  maisaufli  farricre-fais ,  &  autres  def- 
charges  des  femmes  nouucllcment  accou- 
checs  :  cous  Icfquels  efiFcts  procedent  de 
fa  vifeofite  ,  lentcur  humiditc  ,  accom- 
pagn^cs  dc  quclquc  chalcur  :  ccllc-cy  pour 


Texte  tXlV, 

attircr  ,  les  autrcs  pour  dilater,  relafchcr  ,  hu- 
mccfter,  &:  rendre  le  tout  fluide. 


TEXTE  LXIV. 

De  la  Mente. 

OHentitur  menta,Jt fit  defeilere  lent  a, 

Ventris  lumhricos  ^  ftomuchi  verme/que  nociuos^ 


3La  mcntc  '  fc  clement,  &  trompc  noftrcattente, 
Quanddcchaflcr  *  Ics  vers  die  eft  tardiue&lente  ^ 


Difeours. 

Oute  forte  de  mente  y  rant  fiuHdge  que 
domefriquoy  a  la  propriete'  de  fatre  monrir 
les  vers  ,  elle  efi  chaude  ^  feche  an  com¬ 
mencement  dn  tiers  degre,  amie  de  I’ejio- 
mac ,  duquel  elle  fait  cejjer  les  hoquets 
vomijfemens  ,  mefme  le  crachement  de  fang  ;  Pline 
lib.  lo.  cap.  4.  tientpour  ffijpe^  fon  vfage trop frequent^ 
d'amantqn'a  fon  dire  elle  difont  la  feme  nee  del'homme, 
(fr  empefche  la  generation  :  difans  qne  ces  uimhenrs  ont 
fris  dimrfesplantes  pour  vne  {fpanoir  Diofeoride  &  Ga- 
Uen :  U  vraqementet  UiquelU  (ttntensla  recente)  aqant 
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'Vne  hti'n%idite  Acmy  cuite  flatf^euje ,  prouoi^ue  les  hom~ 
mes  ait  tend’ amour  i  &  Time,  lecaUmenty  lecjnei  eflant 
pUs  chaud  cjue  la  mente,  pour  eflre  moins  humide  ,  de^ 
firnit,  (fi’  confomme  la  matiere  feminale',  ce  qu  tl  pent 
etPtotr  'nre  d’Arifiote  ait  fecondProbleme  de  la  v'mgtiefrne 
feldton,oi\  le  Vhilo/bphe  demande  raifondn  Froiterbe  Grec, 
iv  l^»y  i<r7n  .  qni  Jigmpe  qtte  ton 

ne  doit  manger  ny  cultiuer  la  mente  aux  lieux  on  ton 
fait  la  guerre  ;  pottrcti  dit-tl ,  quelle  pent  rafroidir  le 
corps,  comme  il  appert par  la  corruption  dela  fcmence  ge~ 
nitale  ,  ce  qui  efi  contraire  a  la  force  &  au  courage  que 
doiuent  auoir  les  guerriers.  G alien  &  Diofcoride  font 
eC autre  aduity  tenans  que lamente  caufe le chato'uillement 
Venerien,  etr  ceux  qui  s‘ oblige nt  a  leur party  donnent  I  in¬ 
terpretation  du  Prouerbe  cy-dejfus  en  vne  autre  maniere 
que  nafaitArifote;  difans ,  qua  bon  droit  on  dejfendoit 
iadis  aux  guerriers  tv fage  de  la  mente ,  dt  ant  ant  quelle 
prouoquea  luxure ,  qui  ejt  entierement  contraire  a  ceux 
qui  font  profejfion  des  armeSypource  qu  elleeneruele  corps, 
^  rend  les  hommesmoins  ardens  au  combat :  on  biendi- 
fans  que  la  mente  y  felon  G alien  efi  chaude  au  tiers  degre, 
comme  aujfi  le  calament ;  mais  celuy- cy  pour  efre  plus fee 
declare  plus  manifefiement  fa  chaleur ,  que  t autre  qui  efi 
plus  humide  :  ton fe  fert  de  tvn  ^  t autre  plufiofi  en  qua- 
litede  medicament  que  d* aliment.  Tline  dit  que  la  men¬ 
te  efueille  tefprit,  donnede  Vappetity  f^t  d’ajfaifon- 
Tiement  aux  fauces  ;  ie  croy  quen  ce  temps  oii  nous  auens 
plufieurs  efpiceries  a  commandement ,  elle  a  perdu fon  cre¬ 
dit  en  cuifine  :  ton  ffiet  quelquefois  en  falade  les  pointes 
tendres  de  la  mente ,  tant  pour  corriger  fa  erudite' y  que 
pour  lufrehuer  legoufi.  L’Autheur  fufdit  luy  attribue 
plufieurs  autres  proprietex, ,  vne  finguliere  fur  toutes 
qu  tl  troum  par  vne  hifioire ,  que  la  mente  fauuage garit 
la  lepre  fkmalade  ten  from  la  peau  ;  ce  que  ie  nepuis 
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rroire  carjt  ce  remede  pouuoit  reiijfir ,  ily  a  long  temps 
on  feufi  mis  en  prattcjne.  11  n  a  pas  neantmoins  en~ 
tterement  tort  ,  fi  par  U  lepre  il  entend  vne  certain^ 
fo'utilure  de  cuir ,  cjue  les  Grecs  appellent  «A®of  ^  ^ 
Latins  vitiiigio,  t^nelU  pent  effacer  par  fa  chaUur  & 
facfilie  deterfae. 


Explication  „ 

k 

I-  a  dire  qu’elle  eft  baflarde  ,  & 

V^degencre  de  fa  naturellc  propriete, 
qiii  eft  de  chnfTer  les  vers ,  les  tucr  &:  empef- 
chcr Icur generation, en  detergeant, cuirant&2: 
confommanc  la  pituite  cxcrementcufe  qui  Ics 
fait  germer. 

2,  Du  ventre,  Sedes  inteftin^particuliere- 
ment ,  ou  font  engendrez  ces  animaux  ,  plus 
foiment  qu’aux  autres  parties,  tant  a  raifond® 
ia  caufc  matericllc,  que  de  refficiente:  ceJIc- 
cy  eft  la  chaleur  putredinale  qui  agit  comme 
caufe  vniucrfclle,  &  fuiuant  la  difpofition  de 
la  matiereproduiten  diuerfes  parties  du  corps, 
diuerlcs  fortes  de  ces  animaux :  la  matiere  eft: 
vne  pituite  cxcrementeufejnonacideou  falce, 
mais  douce,  demy  cuite  &  putrefi^e.  La  diffe¬ 
rence  des  vers  eft,  ou  eflcnticlle,  ou  acciden- 
telle.  Laderniere  eft  tiree  deleur  figure,  gran¬ 
deur  ,  ou  p^titeffe  de  leur  coul  eur,  &:  du  lieu  ou 
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ils  s’engendrcnt.|La  difference  efTentiene  vicnt 
dc  la  nature  particulierc  de  chacun  d’iccux, 
d’aurant  que  ccux  qui  naiflent  dans  les  gros 
inteftins  ne  peuucnt  fubfifrer  dans  les  menus  : 
ny  ceux  dcs  menus  dans  les  gros  5  de  mefme 
que  Ic  vcr  qui  s’eft  engcndre  dans  vnc  pom- 
me  ne  peut  viure  dans  vne  poire ,  ny  celuy 
dVne  poire  dans  vne  prune  ,  &  ainfl  dcs  au- 
tres  cn  chaque  fpitc  de  planter  &  de  fruits, 
pour  ne  trouuer  hors  ie  lieu  de  leur  naiffance 
nourriture  conformc  aux  principes  dc  Icur  ge¬ 
neration.  Les  inteftins  fontfuiets  a  toutes 
tes  dc  vers  j  a  fgauoir,  les  larges,  les  longs  ou 
ronds,  &  les  pctits  ,nomme2  Afcaridcs  :ceux 
cy  font  plus  frequents  aux  belies  chcualines, 
qu  aux  hommcs ,  &:  s’engendrent  au  fonde- 
ment :  les  longs  &:  ronds  viucnt  dans  les  me¬ 
nus  intellins :  les  larges  qui  font  fort  rates, 
prennent  leur  naillance  dans  les  gros  3  &  non 
leulement  dans  iceux,mais  aulTi  dans  route  la 
continuitc  des  gros  3c  des  menus  ,  &  font  dc 
telle  longueur  quclquefois ,  que  Pline  alTure  cn 
auoir  veu  detrente  pieds :  quelques  Autheurs 
eferiuent  cn  auoir  veu  de  fort  grands  ,  3c  dc 
^erfes  figures 5  cc  que  ie  nay  creu  autrefois, 
|ronime  ie  fais  a  prefenr,  cn  ayant  veu  vn ,  ti- 
;re  a  trois  fois ,  dont  les  pieces  raportees  fai- 
foient  plus  dc  deux  aulnes  de  long  :  e’efioiten 
Tnhoramc  age  de  cinquantc  ans ,  qui  fut  tra- 


Texte  LX IV. 

uaille  fix  moisi  duranc  dVne  faim  canine,  ^ 
qui  n’auoit  iamais  beu  de  vin  :  cc  ver  fortit  a 
la  faueur  d’vn  clyftere  nutritif,  la  tefte  la  pre¬ 
miere,  laquelle  eftoit noire,  faite  commeccl- 
le  d’vne  chenille  de  iardins ,  niais  plus  grofic 
a  proportion  du  refie  du  corps  :  il  auoit  vn 
poulce  de  large  ,  de  rcfpoiflTeur  enuiron  dVn 
teflon  ,  rougeafirc  defilis ,  &:  fort  poly,blan- 
cheafirc  defibus ,  &  le  ventre  comme  rabo- 
teux  &  inegal.  Or  bicn  que  de  Toy  mefme  il 
fc  fufi:  prefente  ,  pourtant  a  caufe  dc  fa  lon¬ 
gueur  ,  il  ne  put  efire  tire  fans  laceration  , 
le  refte  fortit  peu  dc  temps  apres,  par  les  in- 
iedions  de  clyftercs  acres  &  forts ,  &  incon¬ 
tinent  apres  les  fymptomes  ccfTcrent  ,  &  Ic 
maladc  fut  gary.  Hippocrate  ItL  4.  de  morbisy 
dit  que  c€  ver  s’engendre  pluftofi:  aux  enfans 
non  encore  venus  au  monde  ,  qu’en  ceux  qui 
font  nez  j  &  qu  il  eft  fliit  de  la  membrane  in- 
terieure  dcs  inteftins  animalifez;  ce  que  Aece 
confirme,  Tetrab.  ferm.  i.  cap.  40.  Ic  n’af- 
fure  pas  que  celafoit  veritable;  &:  la  caufe  dc 
mon  doute  vient  dc  Galicn  ,  qui  dit  que  la 
tunique  intcrieure  des  inteftins  eftant  empor- 
tee  par  la  violence  d’vne  forte  dyfenteric, 
peut  eftre  rcgencree ,  pourueii  que  Tautrefok 
entiere;  le  croy  bien  celuy-cy  ,  d’autanfque 
cette  tunique  eft  aucuncment  charnue :  mais  ic 
nc  pdix  me  perfuadcr  qu’vnc  partie  du  corps 
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anime  ,  tnndis  qu’ellc  eft  attachec  a  fon  tour, 
puifte  eftre  changcc  en  vn  animal :  ie  dis  done 
•  pour  Ie  refpea:  du  diuin  Hippocratc  ,  que  la 
tunique  intcrieure  des  inteftins  peut  eftre  pri- 
Icy  ou  proprement  ,  on  improprement  :  pro^ 
prement,  cclle  done  parle  Galien:  impropre- 
menr,  cette  ctoufte  qui  eft  engendree  desex- 
cremens  de  la  troifiefme  co6tion  ,  dont  Ics 
parois  des  inteftins  font  enduits  5  &c  celJe  cy  , 
non  I’autre,  eftant  excrement,  &  non  partie, 
pent  eftre  changee  cn  ce  grand  &  large  Ver¬ 
de  en  ce  fens  a  mon  aduis  ,  doic  eftre  enten- 
du  Ie  (age  Vieillard.  Lcs  inteftins  non  feulc- 
menc ,  mais  aufti  lcs  autres  parties  de  noftre 
corps,  oil  il  s  amaftc  de  la  pourriture  ,  peu- 
uenc  cftt-c  meres  des  vers  ,  comme  la  veftie, 
la  matrice,  lcs  orcillcs,  &  lcs  denes.  Quelqucs 
modernes  en  ont  veu,  qui  s’cftoient  engen- 
drez  pfoche  Iccerueau,  Fer^e/.  cap.  7.  ttb,  5-. 
Fath,  Holler,  hh.  j,  praB.  cap.  Duretus  m 
Enfin Nature, rant  pour  nedemeu- 
rer  iamais  oiftue,  que  pour  la  (ante  de  I’Hom- 
me  ,  conuertit  cn  animaux  air  petit  monde, 
aufli  bien  comme  au  grand  ,  la  matiere  pour- 
rie  ,  laqucllc  demeurant  au  dedans ,  corrom- 
proit  lcs  humeurs ,  &:  infccftcroit  lcs  efprits, 
comme  eftant  receuedu  dehors  auec Fair  :  Lcs 
vers  font  fort  moleftes  &  importuns,  d’autanC 
que  fouuent  ils  montent  iufques  a  I’cftomac^ 
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Icquel  ils  picqucnt,  caufentdes  defaillcinccs  6c 
fyncopes,  &:  rortentmefinerouuent  vifs  par  la 
bouche. 

3.  Pource  que  la  mentc  cflant  aromatique^ 
chaude  &  amere,  coQibat  la  pourriture,  &:  tuc 
la  vcrmine  :  Plinc  dit  que  pour  tuer  6c  chaffer 
les  vers ,  il  faut  prendre  la  mente  puluerifee  auec 
du  vin  :  routes  herbes  doiieesde  pareillcs  qua- 
litez  ont  aulli  la  mefme  propricte  dc  fairc  raou- 
rlr  Ics  vers,  entr’aucres  notamment  lathanaifc 
&Iefcordiuni, 

TEXTE  LXV. 

De  la  Saugc. 

Cur  moriattw  homo  y  cut  filuta  crefeit  in  hor* 
to? 

Centra,  vim  mortis  non  efi  mcdicamen  in  hor^^ 
tis , 

Saluia  confortat  neruos ,  manumnque  tremc^^ 
rem 

Hollis  y  dt‘  cius  ope  febrij  acuta  fugit. 

Saluia y  cafionumquc y  lauanduU  y  frimuUv^^ 


3  So  DeUSauge, 

K^thanaf,  hdc finAfit  faralyticA  mem¬ 
bra. 

Salma  falnatrix,  natura  conciliatri^e. 


On  dcmande,  pourquoy  la  more  cnleucra 
Cil  qui  dans  fon  iardin  la  faugc  eleuera  *  ?. 

I,a  forcede  la  more  fe  moque  dc  noftre  aide  * , 

Et  concr  elleauxiardinsnccroiftaucunremedc  ^ : 

La  faugc  eft  bonne  aux  nerfs  + ,  au  crcmblcmcne  des 
mains 

Ecdesficvresprouicnncne  Icsaftauts  ^  inhumains. 

La  faugc  ^ ,  Ic  caftor  * ,  la  lauande  ^  odoranee , 

Le  creilbn  la  thanaife  ",  & primucre  rccentc, 
One  d  infignesvercuspour  les  nerfs  conforecr, 

Ec  aux  membres  refoucs  du  fecours  apporter : 

De  Naeure  cherir ,  la  faugc  a  rcnommcc  ^4 , 

Etdu  nom  de  farmer, faluac rice  eft  nommec  'L 


Difeours. 


A  fauge  e»  general efi fauuage ,  ou  priue'e ,  grejfe 
OH  petite ,  majle  onfemelky  dont  les  deferiptions 
’  fe  trotiuent  chez,  les  He  r  bo  rife  s  :  ioute  fauge 
efi  aromatique ,  chaude  an  premier  de^re',  feiche  ate 
fecond,  &  mediocrement  a^r'tngente  d oh  vient  qu  si¬ 
te  conforte  le  cerneau^  &  fortife  les  nerfs,  Ce  que  ie 
troHHc  admirable  dans  cette  plants  ef  de  voir  les  con- 
traires  verms  quelle  a  de  promquer  (f  arrejler  les 
mots  aux  femmes ; Ji  nous  en  voulons  croire  Pline  an  der~ 


nier  chapitre  du  liure  vingudeuxiefme  :  le  mefme  dit 
apres  Diojioride,  quelle  efl  fort  propre  a  garirks 
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iftret  des  faflenAgues  marines.  On  dit  aujfi  qu'dle  pre¬ 
fer  ue  de  vertige ,  d’epilejte ,  migraines  antres  ma~ 
ladies  dn  cerueau  canse'es  de  pimite.  La  raijon  ejl  qne 
lots  cjHon  la  mafche ,  on  (^fte  Jtmplement  on  la  tient  en  la 
hoHche ,  elle  fait  fortir  <juanttte  de  phlegme  dont  elle  def- 
charge  d* antant  le  ceruean,  Ontre  les  'vtilitez,  epnelle  a, 
dans  la  Aiedecine-y  c'efl  qu  elle  fert  en  Hjner  de  fance  ^ 
condiment  en  quele^ues  vtandes ,  fpecialement anx  chairs 
rojliesyde  hosiif&  deveau  :a  celles-ey  ponr  dejfecher  lenr 
loHmidits  :  aux  autres  pour  attenuer  lear  terrefirite:  de 
plus ,  ce  condiment  proueque  I' appetit ,  facilitela  coBion„ 
empcfche  les  ohJlruBions ,  fert  particulierement  aux 
femmes  qui  nontpas  Imrs  defcharges  libres,  comme  an 
coHtraire  il  nuita  celles  qui  JhntgroJfes ,  d’ autant  qu' ti 
les  fait  accoHcher  auant  le  temps. 


Explication. 

1.  T  7Eu  quc  Ton  tient  cette  herbc  fin- 

V  gulicre  contre  pluficurs  maladies^ 
qu  ellc  refifte  puifTamment  a  la  poiirriturc,  st 
quc  parcc  moyen  die  empcfche  Tauancemcnc 
dc  la  chalcur  contre  nature,  qui  combat  la  na- 
turellc  ,  laquclle  fait  fubfiftcr  routes  chofes  vi- 
uantes. 

2.  Et  le  dccrct  du  Dcftin eft  du  tout  incui- 
table ,  die  Pindarc  :  car  la  chalcur  naturcllc 
eftant  cn  a(ftion  continuelle  ,  fe  deftruit  die- 
mefmc  cn  confommanc  Thumeur  radical, 
fans  lequd  dje  ne  peut  fubfiftcr  5  parcanc 
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certains  fouffleurs  3  qui  par  vn  titre  trop  ad- 
tiantageux  fc  nomment  Philofophes  naturels, 
ont  envain  loge  dans  quelqucs  chambresvui^ 
des  de  leurs  ceruclles  vne  opinion,  que  Ton 
pouuoit  rendre  vn  homme  immortel,  par 
certains  artifices  connus  a  eux  feuls  ;  &  de 
vicil  Secaduc  le  faire  iciine,  fort  6c  vigoureux, 
plus  que  iamais,  comme  fit  la  forciere  Me- 
dee,  le  vieil  Efon  pere  de  lafon  fon  mary, 
qui  eft  vne  pure  fable,  laquelle  ces  refveurs 
font  valoir  comme  hiftoirc,  meus  a  lacroiic 
telle,  a  caufe  de  I’experience  qu’ils  diTent 
en  auoir  efte  faitc  depuis  fur  deschiens,  8c 
fur  des  homines  mefmc,  qui  fe  font  laiftcz 
mettre  en  capilotade  en  des  pots  de  verre 
par  tclles  gens  :  mais  fol  qui  s’y  fie  5  car  en 
CCS  experiences  fe  trouuc  d’ordinaire  ,  auffi 
bien  qu’en  la  confedion  de  leur  pierrcj 
quelque  degre  dc  feu  qui  manque,  dont  le 
defFauc  caufe  la  perte  dc  tout.  C’eft  le  re¬ 
frain  de  ces  Meflicurs  quand  ils  ont  failly; 
outre  que  le  verre  qui  eft  fragile  de  foy  fc 
caffe  fort  facilemenr.  Que  les  mefmes  nous' 
vantent  tant  qu’ils  voudront  leur  Elixir, 
leur  Efprir  vniucrfcl  3  leur  Baumc  du  Solcil 
{  cc  font  les  noms ,  auec  autres  de  parcil- 
le  eftoffe,  qu’ils  donnent  a  la  drogue  qu’ils 
ii’ont  pas  )  par  lequel  pluficurs  ont  vefeu 
grand  nombre  de  fiecles,  entf  autres  Artcfie 
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tjm  a  dure  cent  ans  plus  qu’Adam  :  de  quej 
pais  il  efloir,  luy  melme  n’en  dirrien,  auiii  ne 
i  e(criray-ie  pas.  Qnanc  a  nioy  ie  tiens  qu’cu 
ce  temps  ii  eft  impolfiblc  de  troiiuer  cordial 
tant  proportionnd  a  noftre  chalcur  narurellc, 
que  de  la  conierucr  fans  deperir  3  ny  rien  qui 
foit  rant  amy  de  noftre  vie  ,  que  de  la  prolon- 
ger  par  vne  ft  longue  {'uccelTion  d  annccs.  Lc 
Paradis  tcrrcfhc  n  eft  plus  •  ou  s’li  eft  encore 
on  n’y  peur  aborder  pour  allcr  cueillir  ]e  fruit 
de  vie  qui  ftiiTc  en  nous  de  tcls  miracles.  L'on 
me  mettra  peuc  eftre  en  ieu,  que  les  homines 
auant  le  Deluge  viuoient  des  cinq  cens  ans  dC 
plus ;  ce  qui  ne  pouuoit  eftre  non  plus  qu^a 
prefent ,  ftnon  par  le  benefice  dequelque  ver- 
tu  particulicre  ,  la  connoiftance  duquel  ferok 
pene  auec  les  homines  de  cc  temps  la,  &  en 
fin  demeuree  a  Noe  fcul ,  &  depuis  par  tra¬ 
dition  aux  aifnez  de  fes  defeendans ,  iufques 
aux  Indiens,  Gymnofophiftes,  &  Preftres  E- 
gypeiens  ,  apres  lefquels  la  fcience  en  aurok 
cftc  entierement  perdue  ,  ou  fe  feroit  confer- 
u6e  de  temps  en  temps  en  la  memoire  depcu 
de  perfonnes  ;  ft  ce  n’eft  qu’eftant  abolie  en¬ 
tierement  elle  cuftefte  reuelee  par  la  grace  de 
Dieudansicsftecles  derniersa  Raimond  Lulle, 
Arnault  dc  Ville-neufuc,  Albert  lc  Grand,  Mo- 
rien  Flamel  ,  &  autres  qu’ils  nous  alleguenr, 
Mais  fans  douter  d^c  la  grace  D^uine,  iedou- 
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te  fort  quc  ces  Anciens  ayent  po/Tede  Ic  fe- 
cret  de  viurc  fi  long  temps  *,  ma  crcancc  me 
perfuacbnt  qu’ils  n’en  cuftent  pas  cfte  fi  pro- 
digues  enuers  autruy  qu’ils  n’en  euffenc  refer- 
uc  pour  cux  la  meilleure  partie.  Or  nous  nc 
trouuons  point  que  ces  perfonnages  ayent  vcf- 
cu  long  temps  plus  que  les  autres  ;  que  s’ils 
auoient  laconnoiflance  parfaitedecette  feien- 
ce  5  pourquoy  la  durec  de  leur  vie  n’a*t’clle 
pas  egale  cclle  dcs  premiers  Homracs  ?  e’eft 
cc  qui  me  fait  iuger  que  ce  font  pures  folics. 
Difons  pluftoft  pour  tranchcr  court ,  quc  fon 
peut  affigncr  crois  caufes  de  la  longue  vie  des 
Hommes  auant  le  Deluge  ,  autres  quc  cet  E- 
!ixir  imaginaire  :  I’vne  de  leur  bon  tempera¬ 
ment,  procedant  defaccort  &  concert  har¬ 
monic  des  clemens  cn  leur  naifrance3  f^^utre 
rexcellence  des  fruits  dont  ils  viuoient ,  n’ayanc 
encore  la  terre  eftecouuerte  des  caux  de  Ja  mer, 
comme  die  fut  durant  Ic  Deluge  ,  depuis  le- 
quel  Jes  fruits  dccheurent  cnticrement  de  leur 
premiere  bonte,  e’eft  pourquoy  Dieu  ptrmic 
aux  Hommes  de  manger  la  chair  desanimaux, 
ne  leur  ayant  efte  donne  au  commencement 
du  Monde  pour  I’entrctien  de  leur  vie  ,  quc 
IVfage  des  fruits,  des  herbes  &:  femenccs.  La 
troifiefme  caufeeft  Tabfolue  volont6deDieu, 
pour  peupler  la  terre  ,  vague  &  deferte  aux 
premiers  temps.  Conclufiofij  croirccette  pro¬ 
longation 
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longation  de  vie  par  quelque  inucntion  ex¬ 
traordinaire  eft  vne  pure  folie  3  &  rimmorta- 
life  pretendue  par  ces  impies  vn  execrable 
blarpheme. 

3*  Pouice  que  les  alimcns  &  ]es  niedica- 
mens  peuuent  bien  cn  quelque  fajon  retar¬ 
der  cctcc  confomption,  mais  non  pas  I’cm- 
pefeher  j  airifi  que  I’huile  ronferiie  &  entre-^ 
tient  la  meehc  dc  la  Jaftipe  pour  quelque 
temps  3  mais  elle  n’empefche  pas  qu’clle  ne  fe 
tourne  en  cendres  3  &  s’efteignc  a  la  fin.  Le 
regime  de  vie  particulicremcnc  y  fait  beau- 
coup  ,  comrne  auffi  le  choix  des  vins  &  dcs 
viandcs,  rabftinence  des  exceSj  &  Tyfage  op- 
portun  des  medicamens  3  tan:  purgatifs^  altL 
ratifs ,  que  confortatifs. 

4.  Rafroidis,  humedez  &  relafchez,  d’au- 
tanc  qu  ellc  les  rechauffe, defteche 3  &  fortifie 
par  fa  chaleur  &  legere  aftridtion. 

y.  Non  pas  quand  il  arriueauxvieillars  de- 
crepits  3  par  la  perte  de  Thumeur  radical ,  &: 
fpibicffc  de  chaleur,  car  il  eft  incurable:  mais 
lors  qu’il  vientd  obftrudion  de  nerfs  3  caufee 
d  humidit6  froidc  &  crue,  ou  bien  quand  les 
nerfs  font  debilcs ,  foit  naturellement  ou  ca- 
fucllcmcnt :  pour  ccC  effet  on  fomentc  les  par¬ 
ties  de  decoction  de  fauge  ,  ou  Ton  prepare  vn  ’ 
vin  auec  icclle ,  qui  eft  propre  centre  fcinbla- 
blcs  affe(ftions. 
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6.  A  r^auoir  des  fievres ,  qui  precedent 
lie  erudite,  dont  elJe  oftc  la  caufc  par  fa  cha- 
leut  &  vertu  dcficcatiue  :  quciques  vns  dans 
les  fievres  tierces  prennent  dc  la  fauge  ,  pilce 
aucc  de  la  fuye  de  four  ,  &  vn  blanc  d*oeuf, 
&  meflant  Ic  rout  enfemble  ,  Tappliquent  fur 
le  carpe  :  d’autres  tiennent ,  que  pour  garir 
de  la  fievre  quarte,  il  faut  boire  vn  verre  dc 
vin  blanc  ,  dans  lequel  aura  trempe  route  la 
nuit  vne  poignee  de  fauge  :  ou  bien  deux  on- 
ccs  de  fuc  de  fauge,  auec  deux  fois  autant  de 
vin  blanc,  quelquepeudc  temps  auantle  frif- 
fon, 

7.  P ource  qu’elle  efi;  aromatique  &  deficca- 
tiue,  des  humeurs  qui  caufent  la  rcfoJucion&: 
obflrudtion  des  nerfs. 

8.  Qji  eft  vne  liqueur  de  confiftance,  dc 
miel  oil  dc  cire,  qui  fe  trouuc  dans  les  bourfes 
de  I’animalnomme  Caftor,ou  Bievrc,laqucl- 
Je  eftchaude,  deficcatiuc,  &  de  parties  fubti- 
ies.  Le  Caftor  a  vne  propriete  particuliere  au 
cerueaUjCommerefFet  Icdemontrc;  d’autant 
qu’jl  garit  les convulfions,  tremblemens,  pa-f' 
ralifiesjtantapplique,  foufle  dansle  nez,  quCi 
mis  en  la  bouche.  L’huilede  Caftor  eft  bonne' 
pareillemcnt  centre  les  afFedions  froides  des^ 
iointures  &  des  nerfs.  Le  Caftor  ou  Bievre'; 
eft  vn  animal  ,  parrie  cerreftre  ,  partic  aqua-j- 
^icjcommela  Loutie^dont  il  eft  vne  cfpcce^*^ 
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il  a  Ics  pieds  de  dcrrierc  fcmblabic  a  ceux  dcs 
oyes,  &  ccux  dc  dcuant  comme  les  taifTons: 
il  ales  dents  fort  tranchantes,  &  s’il  mord 
quelqu  vn ,  il  ne  quitte  point  la  piece  fans  bri- 
ferlcs  os  :  aulli  charpantc-t’il  aucc  fes  dents  le 
bois  dont  il  baflit  Ton  toid  fur  Ic  bord  des  ri- 


uiercs,  lequel  il  fcparc  plufieurs  cflagcs, 
ou  il  fe  retire  a  mefure  que  I’eau  croift  ou 
diminue  :  car  il  veut  auoir  tout  Ic  corps  a  fee, 
excepte  la  queue  qui  trempe  toufiours  dans 
I’eau  5  auffi  eft-cllc  efcaillee  comme  vn  poif- 
foiij  &  cn  a  le  gouft:  le  refte  de  fa  chair  nc 
vaut  rien  a  manger.  Les  Marchands  en  font 
eftat  pour  les  tdticules,  &  pour  fa  peau.  Les 
pais  froids  comme  la  Pologne  &  grande  par- 
tic  dcs  Alemagncs  nourrilTcnt  quantite  de  ceSi 
animaux. 

9.  Qai  efi:  propre  a  conforter  Ic  cerueau,’ 
8c  empefeher  les  defluxions  ,  cn  dcflTcchani; 
la  matiere  qui  les  caufe  j  cat  die  eft  chaude: 
&  fcchc  au  fecond  degre.  De  la  vient  qu’el- 
Ic  eft  vtilc  aux  paralilics  :  de  plus,  die  eft: 
ftomachalc  ,  defopile  le  foye  8c  la  rattc  ,  cf- 
chaufFela  matrice,  8c  prouoquc  les  fleurs  aux 
femmes. 

10.  Qui  a  faculte  d’incifer  ,  &  attenucr 
les  humeurs  condenlte  ,  8c  efpoilfies  par  ic 
froid.  Cette  herbe  eft  aromatique ,  croift: 
aux  ruifteaux  8c  fonuines .  ayant  les  feUii'. 
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les  rondcsa  fanaifTance,  puis  apres  chiquc* 
tecs  comme  cclles  dc  la  roquete  ;  Son  tem¬ 
perament  ,  dit  Galicn  au  huidiefme  des 
Simfles-i  cH:  chaud  fee  au  troiricfme  degre^ 
quancf  cllc  cfl  fcchc  mais  eftant  humidc 
die  nc  Tcft  qu  au  fecond.  Outre  le  creflba 
aquatic  il  y  a  Talnois  ^  duquel  nous  patkrons 
en  Ton  lieu. 

II.  Qui  eft  chaude,  rerolutiue&  deficcati- 
ue,  accontraire  a  route  pourriturcj  particiilie- 
rement  aux  vers  qui  moleftcnt  les  enfans. 
Cette  hcrbeaparcillcs  vertusque  la  matricaire 
dont  elle  eft  vne  erpecc:  elle  chafte  Ics  vents, 
purge  les  phlegmcs ,  eft  chaude  &  feche  an 
commencement  du  troifierme  degre.  Le  mot 
dc  K^thanafia  nc  ftgnifie  pas  fculemcnt  eettc 
herbe ,  mais  aufti  vn  certain  antidote  propre 
aux  hcpatics,  ncphritics,  &  i bl erics ,  deferic 
par  Galicn  :  &r  vn  autre  aufti  par  Paul  Egi- 
nctcj  comme  aullivn  collyre  qui  eft  chez  Ac- 
ce  :  noms  cmpoullcz  que  ces  Autheurs  onfi 
attribue  par  excellence  a  Icurs  remedcs,  com¬ 
me  eftanc  capables  de  rendre  les  hommes  im- 
mortcls. 

IX.  C’cft  I’herbe  appellee,  'Verhafeumy 
dr  herba  faralyfis  :  cocu  ,  ou  brayes  de  co- 
cu  i  Ton  la  nomme  Primuere ,  pourcc  qu'clle 
fleurit  au  commencement  du  Printemps; 
elle  eft  cn  fes  qualitcz  chaude  U  aromati- 
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quc  3  amie  du  cerueau  &:  des  ncrfs  comme  les 
preccdcntcs.  * 

13.  Pourueu  quc  tcllc  refoliition  procede 
d’intemperie  frbidcj  tant  fimple  quel^iate- 
riclle. 

14.  D’autant  quc  par  foil  aromaticite  die 
prefcruc  Ics  corps  dc  pourriturc,  ayant  cn  cec 
egard  parcillc  verm  quc  Ic  fel ;  cc  qui  a  fait 
tirer  a  quciques  vns  I’ethimologic  dc  Saluia» 
a  ^4/^-:  oubiennous  pouuons  appdler  la  fauge 
amiodc  nature,  d  autant  qu  cllc  empefehe  les 
femmes  d’accoucher  auant  Ic  temps,  &  rend 
fecondcs  ccllcs  qui  font  fteriles  ;  car  on  dit 
qiiG  fi  vne  femme  apres  s’cftre  abftenue  qua- 
tre  iours  durant  dc  la  corapagnic  dc  Ton  mary, 
prend  vn  verre  dc  ius  dc  fauge ,  ance  vn  peu 
dc  fel,  &  qu aufli  toft  die  entre  au  congres, 
die  conceura  fans  doute :  dont  pourtant  ie  fuis 
cn  doutc. 

15-.  A  caufc  dc  fes  vertus  &  proprictez  in- 
fignes ,  dc  chaffer  les  maladies ,  &  conferuer 
la  fante  :  II  y  en  a  qui  rappellcnt  faluatricc^ 
comme  qui  diroit  faliuatricc,  a  caufc  qu  die 
prouoquc  lafaliae,  &  fait  defeharger  le  ccr- 
ueaiu 
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'j^htlls  efi  rut  a,  quid  lumina,  reddit  acutOi 
Auxilio  Yut£,  vir  qmpj^e  videhit  acute. 

^uta  viris  'venerem  minuit  mulicrihus  addit^ 
Jiuta  facit  cafium ,  dat  lumen  (^ingerit afium^ 
Ca^dque  ruta  factt  de  pulicihus  loca  tut  a. 


Xa  rue  ‘  eft  ^prifer  pour  aiguifcr  la  veue 
Car  rhommcverra  clairpari’aide  5  de  la  rue  : 

Cette  herbenuita  Thomme  en  I  amoureux  plaifir  ^ 
Elle  efueilleau  rebours  aux  femmes  cc  deftr  J : 

Chafte  I'homme  elle  rend'*,  clair-voyant  7,  plcin 
d’aftuces  s, 

Etcuite  fait  fair  d’vne  maifon  **  Ics  puces. 


Difeours. 

A  rue  efi  vne  herbe  ^ui  n  a  quefaire  de  beau^ 
coHp  de  defer  ip  tim  pour  efire  remarqm'e  ^  d'au- 
ta.nt  quelle  efi  fort  commune ;  aujfi  ce-  Liure 
s'adrejfant  plufio[i  a  toutes  perfonnes  en  general ,  quaux 
Ji^edecins  en  particuUer  ^  nexpofe  que  des  Simples,  qui 
font  ajfez.  connpu  a  tout  le  monde,  voire  aux petits  en~> 
fans ;  il  s’en  trome  de  deux  fortes  >  ^  fpauoir  de  fauua^ 
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ge  &  de  doMeJlt^ue  :  la  dojTieflicjue  efl  chaude  ^  fechc 
an  troijiefme  degre  :  la  rtie  fauuage  efl  de  deux  fortes, 
fvfje  nomme'e  telle fimplement-^l’antre  dite  moly  ^  a  caufe 
de  la  rejfemblance  elle  a,  non  en  vertu ,  mais  en  cou- 
leur  an  moly  d’Homere,  ay  ant  la  ractne  noire-  ^  lafleur 
blanche ,  ^ui  croijl  en  Syrie  Cappadoce ,  felon  Diofco^ 
ridecnip.  4J-  &  46.  lib.  3.  &  G alien  lib-  7.  5c  8.  limp, 
nied.  fac.  Celle  cy  comme  la  rue  domejlique ,  ejt  chaude 
an  troifefme  degre\  t  autre  au  quatriefme.  Vvftge  de  la 
rue  efi  excellente  en  Medecine  pour  les  maladies  du  cer-^ 
ueau,  principalemcnt pour  V epilepfe :  De  plm ,  cette  her-- 
he  fert  co^ntre  toute  forte  de  poifins  ,  notamment  contre  la 
morfure  de  chien  enrage.  La  recepte  efl  couche'e  dans  PH- 
ne  li.  1.  ch.  qui  efl depUer  des  feuilles  de  rue'tufques 
a  tant  que  P on  ait  exprttne  trois  onces  de  fuc,  ou  enutron, 
faire  boire  le  fufdit  fuc  au  malade ,  auec  vn  peu  de  vin  i 
puH  mettre  du  fet  auec  les  herbes  pite'es  ,  appliquer  le 
tout  en  forme  de  cataplafne  fur  la  morfure.  B:emede  que 
Pay  'ueu  experimenter  auec  heureux  fucces ;  celuy  qui 
le  donnoity  mefloit  auec  la  rue  ,  du  vinaigre  au  lieu  de 
•vin  ,  Cr  pdoit  tout  enfemble  ,  la  rui\  le  fel  ,  le  'vi- 
naigre ,  faifant  boire  le  fuc,  &  appliquant  le  marc.  Les 
autres  proprietez,  de  cette  herbe  font  amplement  decrites 
par  les  uiutheurs  fufdits.  ^u  refle  ,  •veti  que  la  rue  efl 
V»e plante  du  rang  des  mediocres  ,  ie  m'e'merueille  com¬ 
me  celle-  dont  parle  lofephe  Hu.  j.ch.  ij.  de  la  Guerre 
des  luifs  ,  laquelle  efloit  en  la  Ferterejfe  dc  Macheron, 
pouuoit  eflre  cr'ue  fi demefure'ment ,  que  de  pajfer  en  hau¬ 
teur  les  plus  grands  figuiers  qui  fe  trouuajfent  :  I'y  de- 
meure  court ,  eft"  dis  que  des  chofes  rare s  en  Nature  ,  *l 
(fldiflicHe  d’en  donnfr  raifori. 
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Explication, 

QVi  eft  vne  herbe  fortainic  du  cer- 
ueau,  Jaquelleparriculiercment  eft. 
propre  centre  I’epilepfie,  ou  maUaduc^qqand 
il  eft  effentiel  a  cette  parrie  :  foie  qn’i!  pro- 
.uienne  d’abondance  de  pituite  ,  foit  dc  caufe 
Jatente  &  vcneneufca  on  dc  toutes  les  deux 
cnfemble. 

u  Quand  I’oeil  eft  chaffieux,  &  incommo¬ 
de  dc  crafte  ,  de  pituite,  ou  bicn  ofFufque  dc 
vapeurs  grofticres  ,  qui  font  engcance  d’hu- 
meurs  de  pareille  nature,  lefquelles  la  rue  par 
chaleur  &  aromaticite,  cuit,  digere,  &  dif- 
lipc. 

3*  ^  Soit  qu  on lamangc cruc ou  confite,foit 
que  Ton  falTc  des  collyres  de  fon  fuc  ,  mefle 
auec  celuy  de  fenoUil  6<:cau  de  micl.  On  tient 
que  le  fuc  de  la  rue  fauuage  incorporcen  laid; 
dc  femme,  ou  miel  attic  ,  efface  les  tayes  & 
fuffuftons  en  leur  commencement,  felon 
Jlant*  Ci£far  lib.  iz.  agric.  capitez^. 

4*  C  eft  pourquoy  Ton  en  oidonne  a  ceu3? 
qui  perdent leur femcnce, foit  que  par  fa  cha¬ 
leur  ciledeftechc  en  partie  lamatiered’iccllc, 
6^  en  partie  faftc  refolutionde  fes  cfprits:  foit 
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quc  par  fa  faculte  refoluriue  elle  di/Tipe  Jes 
vents,  qui'*j:)ronoquent  bien  fouuent  Thomme 
a  I’exercicc  Venenen. 

5.  A  caufe  qu’elle  echaufFe  Ics  femmes  qui 
de  leur  natiirel  font  fioides  j  fubtilic  Icur  fe- 
meneequieft  trop  aqueufe,  &:leurdonnede  la 
ticillarion  aux parries genitales,ceque  pareillc^ 
ment  elle  peuc  fairc  aux  homines  qui  appro- 
chent  delanacurc  feminine,  lefquelsau  grand 
dcplaifir  de  leurs  compagnes  vont  plus  Icntc- 
ment  en  bcfognequ’elles  nefouhaitent. 

6,  PpLircc  quedetruifant  la  femenqe  ,  ellc 
amortit  quant  &quand  le  dcfirducongres. 

J.  h  caufe  qu  eftant  fort  refolutiuc  &:  de^ 
ficcatiue,  ellc  didipe  les  vapeurs  qui  n;iontenc 
aux  yeux ,  &  deffeche  les  humiditez  qui  s  y  a- 
madent  5  ce  qui  fait  que  les  Peintres  &  Gra- 
ueurs  qui  ont  d’ofdinaire  la  veue  bade  a  caufe 
qu  ils  regardent  de  trop  pres,  mangent  de  la 
I  rue  auec  du  pain  &  du  credon  alnois ,  cc  die 
i  Pline,  adn  de  fe  la  conferuer.  II  y  a  dcs  Fla- 
mans  qui  en  mangent  d  appetit  auec  du  pain 
&:  du  bcurre. 

8.  Pource  qu’elle  purifie,  attenue,  &  fab- 
tilie  les  efprits,  indrumens  de  fame,  &  rend 
ainfi  les  homines  plus  eveillcz  &  entendusice 
qu’il  faut  entendre  de  ceux  qui  font  bien  nez, 
&  orit  I’efprit  naturellement  bon ,  non  dcs  grof- 
fiersjScnatureilcment  lourdauts ;  car  d’vaBu- 
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tor  on  »e  pcut  faire  vn  Efprcuier ,  &  telles 
gens  mangcroient  fansccffe  dc  la  rue  queleur 
cfpric  n’en  deuiendroit  pas  plus  fubril. 

9.  Commc  aufli  les  ferpens ,  tant  a  caufc 
de  Ton  odcur^  fort  haie  de  ces  animanx  ,  que 
dc  la  propriete  fpecifique  qu’on  luy  attribue, 
de  refifter  aux  venins  j  &  comme  tiennent  quel- 
ques  vns ,  aux  enchantemens.  Au  refte  ,  qui 
voudra  r9auoirvne  infinite  dc  remedescontre 
les  puces  jVoyeConftantinCefar  auliure5.  da 
fon  Agriculture, chap.  15’. 

TEXTE  LXVIL 
Des  Oignons. 


Be  cepls  LMedlci  non  con  fenfire  videntur^ 
Fellttis  non  effe  hona^  ait  ip/e  Galenus, 
Phlegmaticis  autem  multum  docet  e/fe /alubres., 
PYd/entm  (lomacho  ,  pulchrtimque‘;  creare  colo- 
rem. 

Contntis  cepis  loca  de  nudata  capillis 
Sdpe  fricans ,  capitis poteris  repararc  decorcm. 
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Parmy  les  Medccins  on  n’eftpas  bicn  d’accorc 
Dcs  vertus  des  oignons ,  Galien  die  qu’ils  font  tort 
Aux  hommes  cholerics  S  &:  au  concraire  il  cede 
Qu’ils  font  propres  aceux  qaclephlegme  *  poll'cde: 
lis  font  boneftomac  ’ ,  dc  haudent  la  couleur  + 

Du  vifage  terny ,  donnent  grace  8c  vaieur, 

Au  chef  niid  decheneux,  quand  les  places  pelecs, 
Souuentonva  frotcanede  leursteftes  ^  pilces. 


Difeours. 

Es  otgnons^  cedit  Galien,  font  de  fubfiance  crajfe 
&  terrefire ,  chaudafi  cjuatriefme  degre,  d^-ou> 
vient  i^uils  font  acres ,  mordicants ,  ^  enfemble 
venteux  ;  ce  dernier  effetprocedant  de  lenr  matiere  ,  cir 
le  premier  de  lenr  temperament.  Les  blancs  font  mains 
chauds  les  roux,  les  cuits  qne  les  cruds ,  pource' 
que  leur  acrimonie  eftantde  nature  aqmufe  ^  aerienne, 
conffe  enleur  fuc ,  (^fedijfipe  &  confomme  auec  luj  par 
CoBton  j  ce  qni  foit  dit  des  oignons  en  general  :  ^  qui 
'voudra  parttcularifer  fur  leurs  diuerftez.  ,  'uoye  Theo- 
phrafie  lib.  7.  dehift.  plant,  cap.  4.  &  Vline ,  lib« 
cap.  6.  L'oignon  a  cpla  de partsculier  contre  f  ordinaire 
des  autres  plantes,  quit  grojfit  &  prend  meilleure  nour~ 
Ytture  an  decours  de  la  Lune  ,  qu  cn  fon  croijfant  &  en 
I  fon  plein;  c  ef  pour  ce  fuietque  les  Prefires  d’Jfis  L ancient 
en  haine  ,  &  a  tel  eontre-cceur ,  qudls  n  en  mangeoient 
'  ifimaij:  ilacela  d’abondant  dQ  ce  qtt’il  nejl  propre  a 
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ceux  qui  veulent  ieufner  ^  d! mtant  qu  'tl  excite  la  foif: 
fty  4  ceux  cjui  veftlent  fe  re'joutr  &  faire  bonne  chercy 
farce  ejHil fait plenrer.  Lejhrplus  des  vertm  des  oignons 
fe  trotiue  ampUment  chez.  Dtofcoride  liu.  i.  &  GaltCH: 
Itu.  7.  des  Simples. 


Explication. 

1.  A  Caufc  quc  par  Icur  ehalcur  ils  mul- 
Xltiplicnt  la  bile  dans  le  foye  &  dans 

Ics  vaiflcauxi  blelTent  rcftomacdcs  cholerics, 
auquel  ils  engendrent  les  trois  fortes  de  bile, 
porracce,  crugincufe ,  &  glaftcc  ,  Icfquelles 
font  fort  bruflantes  corrofiues  j  &  en  fom- 
mc  allumcuc  vn  feu  extraordinaire  par  tout 
!c  corps. 

2.  Car  comme  route  internperie  s’augmen- 
te  par  cc  qui  luy  eft  fcmblable,  &  fc  diminue 
par  iVfagc  du  contraircj  ainli  foignon  eftant 
chaud,  bleffe  les  hommes  de  pareil  tempera¬ 
ment,  &  confortc  ceux  qui  font  froids  &  phleg¬ 
matics  :  partant  la  quantite  trop  grande  d’oi- 
gnons  ne  Icur  vaut  ricn ,  pourcc  que  les  phleg¬ 
matics  ont  naturcllement  I’cftomac  froid  j  & 
Foignoneft  de  co(ftion  difficile^  de  maniere  que 
ce qu’il corrige  par  fon  temperament,  il  Ic  dc- 
ftruic  par  fa  fubftance :  il  faut  done  entendre  cc- 
cy  delaquantiCG  mediocre  des  oignons. 
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3.  Non  pris  commc  viande  &:  nourrituic 
ordinaire,  carils  cnuoyent  a  labouche  dcs  fu- 
mees  importunes,  puantcs  & dcfagrcablcs  • 
outrc^’cela  font  mal  a  la  tefte :  mais  commc  me¬ 
dicament,  pourcc  qu^ilscfchauifcnt,  digerent 
&  diilipcnt  Ics  phlegmcs  contenus  cn  la  capa- 
cite  du  vcntriculc.  Tay  vu  a  ce  propos  dcs 
viciliards  enrheumez,  manger  cn  s’allant  con- 
chcr  vnoignon  oudeux,  cuitsen  la  braife,  Ics 
meflansaueederhuiled’oliue,  &lc  Icndcrriain 
s’en  trouucr  fort  bien. 

4.  Soit  que  leur  fucHefface  les  lentillcs  &: 
tachc  du  vifage  ;  foit  poutcc  qu’ils  dcflcchcnt 
Teftomac,  &  digerent  Ics  phlegmes  qui  cou- 
Icntdu  cerueau,  lefqucls  eftans  meflez  parmy 
Ic  chile  &  tranfportez  au  foyc,  pcuucnt  foiiil-x 
Jer  le  fang  j  foic  pourcc  qu  ils  efehauffent  Ics 
parties  intericurcs,  &  font  monter  la  coulcur 
au  vifage. 

5.  Pourcc  qu  ils  rarefient  Ic  cuir  par  leur 
chaleiir ,  ouurent  les  pores,  &  font  attra(5tioR 
dc  rexcrement  propre  a  la  generation  dcs  che^ 
ueux. 


Du  Seneue^ 
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TEXTE  LXVIII. 

Du  Seneue. 

Bfi  modicum  gran  urn  ^  cdidum  ficcumque  fi-> 
napi, 

'Hat  lachrymal,  purgatque  caput,  tollitque  ve- 
nenum. 

De  mouftai-de  *  le  grain  chaud  &  fee  *  cfl;  benin  ^ , 
Purgeantlc  chef  +  ,  les  yeux  ,  6c  chalTant  le  venin 


Dlfcours. 

E  Seneue  y  ou  moujlarde ,  efi  vnegrame 
fortprepre  a  faire  des  faupiquets  en  Hj~ 
tier  5  efiam  hroje  auec  du  vinaigre  ,  corn- 
me  la  fpauent  preparer  ceux  qui  en  font 
mefiier  &  marchandife.  Von  dit  que  le  i 
feneue'  hroje'  auec  dn  moufi  luy  fait  garder  fort  long 
temps  fa  duceur  ;  d’oUi  comme  te  croj ,  ef  venue  tin- 
mention  de  la  moufarde  de  Dijon  : pour  les  preprietez,  de 
la  mouflarde  ^  nofire  Texte  lesexpUque  amplement ,  quoy 
que  fuccinSlcment  y  felon  les  authoritez,  de  Diofeoride, 
lib.  2.  cap.  14S.  er  de  Tline  lib.  zo.  cap.  22.  que  les 
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CitrifHX  peuHem  confulter  plus  particulseremeut.  Toutfe- 
Tteue  efi  domefli^ue ,  fauuage :  le  dernier  e(l  la  plants 
appellee  Eryjtwunz,  ou  Kapijlrunj^cpue  Galien  apres  Dio- 
f coride,  dit  efirepropre  contre  les  chancres  cachez^ :  I'vn 
&  I’ autre  font  chauds  au  ejuatriefme  degre'. 


E.xp!ication. 

1.  T  Equel  a  facuke  d’echaufer,  &  ciiire 
Jo  les  humiditez  froides  &:crucs ,  Tub- 

tilier  cellesquifontcrafTcs  & efpoifTes,  dar- 
tirer  les  exctemens  phlegmatics  dcs  patties  ex¬ 
tremes  3  fpecialemcnt  du  cctucau. 

2.  Au  quarriefme  degre ,  dir  Galien  au  huf- 

tjcfmc  liure  des  Simples  j  c’cjfl:  pourquoy  il  ell 
cauftic,  &  propr.e  a  faire  dcs  veficcatoires^fi, 
napifmcs,  &  medicamens  rubrifians.  G’eftic 
croy  cn  cettc  qualite  que  Plinc  veut  qu’ilfer- 
ue  aux  hydropics,  lunatics ^ou  epileptics,  aux 
lethargies  5  &  finalemcnt  a  routes  maladies 
ou  1  on  a  befoin  d  attircr  par  voye  de  tranfpi-. 
ration.  ^ 

5.  Non  en  fon  adlion,  car  il  opere  vn  pen 
viqlemmcnt ;  mais  a  caufe  dc  la  fin  d’icellc, 
qui  eft  de  purger  les  fuperfluitez  du  ccrueau , 
de  la  poitrincj  &  des  cannes  dupoulmon ,  &: 
deftourner  par  ce  moyen  la  caufe  dc  plufieurs 
maladies,  ^ 
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4.  Tant  mafchc  ,  gargarife  ,  attire  par  Ic 
nez,  qu’cmplaftrc.  Pourtant*  le  Texte  83.  dir 
que  la  moutardc  eft  contraire  aux  ycux  :  pour 
le  concilier  aucc  celuy  cy ,  nous  difons  que  la 
moutarde  prifc  en  petite,  ou  mediocre quan- 
tite ,  purge  Ics  yeux  ,  en  attirant  les  flegmcs 
du  cerueau  ,  mais  aufli  qu’cllc  Ics  offence  , 
endommage  la  veue  quand  il  y  a  de  I’exces, 
cntant  que  piquant  par  fon  acrimonic  ces  par¬ 
ties  qui  font  fort  fcnfibles  ,  clle  y  attire  quan- 
tite  d’eau  ,  qui  pcut  beaucoup  diminuer  les 
cfprits  vififs  :  ou  bien  nous  difons  que  la 
moutardc  de  foy  nuit  aux  yeux  ,  mais  auffi 
qu’ellc  leur  fert  par  accident ,  a  caufc  qu’cl^ 
Ic  purge  le  cerueau ,  &  tire  la  matierc  dcs  flu¬ 
xions  qui  tombent  aflfez  fouuent  fur  eux. 
lie  dit  que  Pithagore  donne  au  feneue  le  pre¬ 
mier  rang  entre  les  medicamcns  fumeux  5 
de  fait  il  n’y  en  a  point  qui  attrape  fi  toft  les 
gens  par  lenezjny  qui gagnefi  toft  le  cerueau 
commcilfait* 

5.  Car  il  attire  le  venin  des  fcorpions  &: 
autres  ferpens  5  cftant  pile  auec  du-vinaigrc, 
&  mis  fur  lapartic  offenfee  ;  eftant  pris  au  de- 
dans  il  rcfifte  au  venin  des  champignons,  qui 
eft  pourrifl'ant  &  eftoufl'ant :  eftant  brufle  il 
chafle  les  ferpens  :  quand  il  eft  mefle  par- 
my  des  viandes  foub^onneesdc  quelquevice, 
il  corrige  la  venenofite  qui  s*y  trouue  ^  chaffe 

la  pour- 
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la  pournturc  ,  &  fournit  de  I’appetit  a  dux 
qui  cn  chcrchent.  IJ  y  en  a  qui  difenc  que  la 
moultarde  eft  contrairc  aux  amoureux  •  eft, 
ce pource  quelle  fait  pleurer,  &  que  ceux-cv 
doiuent  eftre  toufiours  gais  ?ou  n’cft-cc  point 
pluftoft  pource  que  fa  chalcur  exceftlue  de, 
ftrujc  la  feraence  ? 


texte  lxix. 


Des  violcttcs, 

Crafulddifcatitur ,  cafitis  dolor ,  dtquegraueda, 
Purpure  am  dicunt  violam  curare  caducos. 


Des  violettes' la  fle«r  le  Cerueau  confortant, 
En  chaOe  la  douleur » ,  Ic  rhcumc  J ,  la  crapuic  4  j 
Etau dire  commun  Ton  va  s arreftant, 

Elie  rchfte  au  mal  qui  pofledoit  Hercule.  y 


Difeours. 

‘Vfage  des  couromes  &  chappeaux  '^  prati^ui 
tant  aux  facrifices  que  triomphes  &  fefiius  d& 
I  Anti  quite  donna  credit  aux  fleurs  qui  e?^ 
ifioient  la  principale  tiffure,  depuis  les  amours  du  Vein^ 
i'ce  Pa'ujtas  ^  4f  la  Bouquetiere  Gljctra  ,  qui  fut  c§!h 
^  C  G 


4oi  Kiolettes, 

qai  en  appoHutt imention.  Ce  Peintre  ,  dtt  Time, 
chap.i.ponr  complairekcette  file  qHtl  aimoitpajfionne- 
ment,  s'eftudioit  de  contrefaire  an  naif  les  chappeanx  & 
bouquets  quelle  agean^oit :  mais  elle  par  vne  genttlle 
emulation  change oit  en  tant  de  fortes  I ordonnance  defes 
fours  ,  quc  fon  ouurage  naturcl furpajfant  en  beaute  etr 
dtuerfte  de  Couleurs  I’ artifice  de  la  peinture  ,  ce  Peintre 
^moureux  perdoit  bien  fouuent  toute  fon  induflrie  a  la 
'vouloir future  &  imite}\  Pn  memoire  deqmy  les  Grecs  , 
deputs  les  Romains  par  tradition,  en  tomes  leurs  fcftes 
Cf  aPlions  de  refio'utjfance ,  fe paroient  la  tefle  de  bouquets 
femblables  chapeaux.  Or  comme  on  Icsportott  en  di^ 
nerfes  ceremonies  \  aujf  les  my  fetes  en  efoient  tout  di¬ 
ners,  jlux  facrifices  on  en  couronmtt  les  T  ref  res  cr  les 
Hofiies,  Les  premiers  pour  marque  de  I’ innocence  dans 
laquclle  Us  deuoient  viure  ,  tefmoigne  par  la  purete'  des 
fleurSyqui  nepeuuent  endurerau'cune  fouillure  yfans  efre 
ternies  aujf  tof:  comme  aujfi  la fincerite' de  hurs  aBions 
par  les  agreables  odeurs  d’tcelles.  On  en  couronnoit  aujfi 
les  Hofiies ,  afin  de  tefnoigner  aux  Dieux ,  non  feulement 
lapurete  dufacrifice,  mats  aujf  ftntention  pure  cl;'  fain - 
te  du  facrifiant,  Les  mefnes  feurs  auoient  bonne  part  a 
ihonneur  des  Lriomphcs\  ou  pour  tefmoigner  la  refou  'tf- 
fance  c^‘ Pallegrejfe  publtque  :  car  de  toutes  les  parties  dcs 
plantes  il  n  y  en  a  point  qui  d’abord  recreent  dauantagJ 
que  les  fieurs  :  ou  pour  monfirer  la  grandeur  ch‘  maiefe 
du  triomphant  par  P efclat  &  lufire  d’icelles,  qui  font 
comme  les  ^fres  cjt  Efloiles  de  la  terre  :  ou  pour  mar- 
quer  la  dtuerfte  des  defponilles  que  le  viBorieux  auott 
emport'ees  fur  les  ennemis  :  Dtuerfte  qui  ef  telle  aux 
feurs  y  qutl  ef  impojfiblea  I'homme  de  la  dBhijfrerpar  le 
menu  :  Mats  ce  demit  efre  bien  plufiofi  pour  monfirer 
la  vanite  des  chafes  humaines ,  dont  la  fieur  efi  le  per^ 
trait f  qui  efclatent  d  yn  be4H  lufire ^  mm  qui  /e  f ante 
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pafe  en  vninfiant.  Toute  cliair  eft  foin  ,  dh  le  Pro^ 
phete  Ifaye  chap.^o.  &  fa  gloirc  eft  corame  la  fleur  da 
champ  :  car  comme  U -pins  part  des  fleur s  na  (ju’vn. 
tour  pour  efclore ,  pour  efcUter  y  &  pour  fecher  5  amft  le s 
fortunes  du  monde  paroijfent  k  peine  a  I  orient  de  leur 
glotre  ,  ejuelles  fe  trouuent  incontinent  kP Occident  deU 
df grace  ou  de  la  wort.  Pes  chappeaux  de  fleurs  war~ 
choientpareillement  aux  fleflins^  aflnepue  la  foilefuete  de 
leur  odeur  fortiflafl  le  cerueau  ,  &  ejue  leur  fratfcheur 
efloujfafl-  les  fumees  du  vin’,a  cefuiet  on  sen  couuroit 
non  Jeulement  la  tefle  j  mats  aujji  [on  en  couronnoit  les 
coHppes.  Le  principal  honneur  des  fleurs  eflvit  attrihue 
aux  Lis ,  aux  Rofhs ,  Oeillets  ,  tolettes  ,  toutes  re- 
commandables  pour  leur  odeur  ^  beaute'  tout  enfembUy 
ayans  leur  regne  principal  en  la  faifonPrintaniere  on  U 
Nature  tes  wonflrre pour  double  confolation  aux  hommes\ 
I'vne  ejui  efl  de  chaffer  les  ennuis  congests  durantCHy^ 
uer  ,  pour  voir  la  terre  trifle  ,  defolee  &  fans  parure: 
[autre  ,  de  leur  donner  des  arres  du  bien  futur  quella  ' 
leurprometyf^auoirefl  des  fruipls  ,  dont  les  fleurs  font 
les  auant-courieres  aux  plantes  ^ui  fruBiflent.  Jly  a 
plufleurs  fortes  de  violiers,  lesvns  rouges,  les  autresiau- 
nes  ,  autres  blancs  ,autr'es  pourprez>  yflmples  doubles y 

lefsjuels  s  eflendent  en  branches  ^  ram e aux  ,  au  bout 
defquels  ils  pouffent  leurs  fleurs.  Mais  les  Fiolettes  par 
excellence  font  celles  epui  commencent  4  naiflre  enuiron  /« 
mois  de  Mars ,  dui^uel  elles  ont  emprunte'  leurnom :  Cel- 
les~cy  iettent  auecflmple  brln  leurs fueilles  &  leurs  fleurs 
epuifent  purpurines  la  plufpart ,  <puelque~fois  blanches  y 
ou  d  vn  violet  pafle  ;  II y  en  a  de  flmples  ^  de  double Sy 
lesvnes  plus  ,  les  autres  moins  0  dor  ante s ,  felon  les  cli- 
wats  plus  ou  moins  chauds  epui  lesproduifent:car  aux  lieux 
chauds  les  fleurs  font  plus  odorantes  cpu’aux  lieux  f raids  , 
^auxfecs plus qu  aux  humidef,  Qfttre  quela  raifotitnc 

^  gc  ij 
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leferfitade^  i'en  tire  Upreune  d'Ariflote  ,  <^ui  dit  an 
lime  des  Merueillcs  ,  c^tten  U  montagne  d'Etnaen  Si¬ 
dle  Cqni  eftvn  hen  fort  chand  &  fee,  comme  ImffaitJ 
ily  a  'une  cauerne  ,  autour  de  la^uelle  croifl  vn  mmhre 
infiny  de  ferns  ,  fm  tout  de  'violettes  ,  qui  fententfi  bon, 
que  les  chtens  de  chafe  courant  par  ce't  endroit  s  arre- 
fient  tout  courant  ,charmezj par  leurodeur  ,  &  cefent  la 
pourfuite  des  lievres ;  &  nonohfant  cette  vhlette  efi  froi- 
de  au  premier  degre  &huMide  au  fecond\  qualitex.  qui  la 
rendent  propre  a  temperer  la  ferueur  de  la  bile,  & appai- 
fer  les  infammations  interieures  :  outre  ce  elle  eft  amie 
du  caeur  &  des poulmons\  entre  dans  les  compoftttons  media- 
mles  ,  difpenfees  en  faueur  de  ces  parties  ,  &  fert  parti- 
culierement  a  fatre  des  elelluaires  &  fyrops  trochtes  & 
cordtaux.  On  enfaitauft  des  confer ues  fetches  &  Itqui- 
des  fort  cordf ales  &  amies  de  la  poilirtne  ,  comme  aufi 
des  infuftons  en  mtel  en  hutle* 


Explication. 

I.  TL  nc  faut  pas  entendre  la  fleur  des 
J[violiers  rouges  ,  iaunes  ou  blancs , 
mais  des  violettes  de  Mars>  appellees  violet¬ 
tes  par  excellence ,  dont  les  meilleures  font 
de  couleur  de  pourpre ,  les  banches  eftans 
piefque  fans  odeur  >  6^  de  nul  ou  petit  ef- 
fed  en  Medecine.  Les  proprietez  que  Me- 
fue  leur  attribue  au  traide  des  Simfleschz^ii^ 
font  de  changer  les  ^mauuaifes  qualitcz  & 
la  nature  des  humeurs  ,  eftant  vn  medica- 
ment  temperc  &  amy  de  noftre  nature  j  les 


qualitcz  diiquel ,  fuiuanc  Ton  opinion  ^  font 
Ja  froidcur  &  i  humidite  au  premier  degre  ^ 
pourueu  qu  elles  foient  recentes  ;  car  cflans 
dcffcichees  ,  outre  qu’ellcs  perdent  beau- 
coup  de  Icur  hiimidite  ,  il  leur  demeure  cer- 
taine  chaieur ,  qui  fe  manifefte  pluftoft  au 
gouft  qu  a  I’odcut ;  d’autant  qu’clles  font  plus 
ameres  &:  moins  odorantes  eftans  fciches 
quliLimidcs.  Lcs  mcillcures  violettes  ^  fui- 
want  I’Authcur  fufdic  ,  font  lcs  premieres 
qui  paroilTent  5  pourcc  qu’au  commencement 
qu  elles  poulTent ,  fair  eft  moins  chaud  ,  par- 
tant  moins  capable  de  refondre  &  diminuer 
partic  de  leur  vertu  qui  a  fa  bafe  dans  leur  hu- 
niidite. 

2.  Eftant  appliquee  fur  la  tcftc  &  fur  le 
front  3  foit  qu  ellc  fortifie  le  cerucau  par 
foil  arom^ticite  ;  foit  que  par  fa  fraifeheur 
die  tempere  I’ardeur  d’iceluy  ,  &  repoufte 
lcs  fumees  qui  y  montent  quand  on  I’appli- 
que  fur  le  front  &  fur  la  tofte  ,  foit  qu’clic 
fafte  euacuation  des  matieres  bilieufes  en  Jaf- 
chant  le  ventre  ,  &  par  ce  moyen  diuertiftb 
lcs  vapeurs  qui  gagnent  le  cerucau  :  efforts 
qui  font  ordinaircs  au  fyrop  violet ,  notam- 
ment  quand  il  eft  fait  dc  neuf  infuftons. 

5.  Pource  qu’elle  prouoquc  le  fommeif, 
durant  lequcl  fe  cuit  la  matiere  du  rheume 
chaud  3  non  Idu  froid  :  car  fe  feruir  de  vio- 

Cc  iij 
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Ictces  eii  faueur  de  celuy-cy  ce  feroit  entrete- 
iiir  rintempcrie  froide  du  cerueau  ,  qui  ne  fc 
corrige  pas  par  fon  femblable ,  mais,  par  Ton 
contraire. 

4.  Les  Latins  difenc  cr^puU  ,  les  Grecs 

avro  %  x^aiTiaXeiv  5  qui  vaut  autant  d 
dire  que  paJpiter  :  ou  bien  55  Jtccj 

3rc^^Aec^>  pou^ce  qu  il  fait  troublcr  &  trcmblo- 
tcr  la  teftc.  Par  ce  mot  de  crapule  fon  entcnd 
toute  forte derymptomcs  ,quien  peude  temps 
attaquent  le  cerueau  ,  apres  auoir  trop  beu  de 
vin;  &:  bienqucle  mot  de  crapule  6c  d’yurefle 
femblcnt  eftre  vne  mefme  chofe  ^  on  les  di-. 
flinguencantmoinSjcn  ce  queryureflc  fepaf- 
fe  envn  iour  ,  6c  la  crapule  fe  fait  fentir  plus 
long  temps. 

5.  C’cft  rcpilcpfic,  ou  mal  caduc,  que  Ton 
dppelle  maladie  Herculicnne,foit  que  Hcrcu- 
le,  comme  vcut  Ariftotc  feB,  30.  qtt,,  i.  de  fes 
Problcrnes  cn  ait  efle  trauaille ,  foit  cornme  il 
plaift  a  Galien  3  lih,  6.  epidem.  com.  6,  qu’elle 
ait  acquis  cenom ,  a  caufede  fa  violence,  &  de 
la  difficultcdefaguerifon  3pour  laquelle  ilfau- 
droit  vnHercule  Medecin,  arme  de  tres  forts 
^CpuifTans  remcdesj  rant  s’en  fautque  par  nos 
violettes  on  en  puifl'evenir  about:  c’cfl  pour- 
quoy  ic  ne  veux  point  foufcrire  a  ceux  qui 
tienncnt  que  laviolctte  eft  capable  de  chalfer 
€C  malj  bica  diray-ie  quelle  peut  en  quelque 
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fa^on  diminuer  fes  acces,  a  caufe  que  fon  o- 
deiir  fortifiele  cerucau.  D’autres  tiennent  que 
Jes  ficurs  de  penfeesboiiillics  &  beucs  ,  appai- 
ient  ce  mal  aux  enfans  qui  efeument,  Diorco- 
ride  en  attribue  la  proprict;c  a  la  fleur  d’After 
Atticus* 

T  E  X  T  E  LXX. 

Dc  rOrtie.. 

(^egris  d^t  femnfim,  vomttum  quo  que  tolUt  ad 
•vfiim. 

llUus  femcn  colicis  cum  melle  medetur, 

Et  tujsim  veterem  curat  ■,  ft fipe  hihatur. 

Fellit pulmonis  frigus ,  ventrifque  tumorem. 
Omnibus  &  morhis  ea  fubuenit  Articulorum^ 


Les  malades  laffez,  I’ortie  fait  dormir  ‘  , 

Nettoye  i’cftoraac  *  ,  empefehe  de  vomir  5 , 

La  vieilletouxaiTcftc  +  ,  &:  le  miel  ou  ellc  entce 
De^Iace  ie  poulmon  ,  I’cnflui-e  oftc  du  ventre  ^ , 
Diflffpe  la  colique  ^ ,  &  d’aller  appaifant, 

Tou5  les  maux  arthritics  ^  eft  moyeii  fuffifant. 

C  c  iiij 


De  I'Ortie^ 


Difcours. 

KOrtie  fe  dojiTje  fouuefjt  k  conmifire  par 
I  attotichemerjt  ,plHfloji'  qut  par  la  'veue-^ 
c  ejl poHn^mj/les  atteugles  mefTnes  fpauent 
e^Htlle  eUe  efl :  Ses  qualitez,  fbnt  a’efire 
chande  au  milieu  du  fscond  degre\  feche 
m  commencermnt  du  trotfiefme  ,  &  d" amir  vne  vertu 
dtttraEhtue  &  refelutiue  ^  d’aut ant  ^u'elle  eft  compose e  de 
parties  fubtiles.  ^ui  'voudra  ftp  amir  les  dtuerfes  fortes 
dOrtie  ,  &  leurs  proprietez. ,  confultera  sil  Iny  plaift 
JDiofcoride  lib.  4.  cap.  8.  PlineUh.  1.  cap.  ij.  Iib«  22. 
cap.  13.  &  144  ^  Galien  lib.  6.  fimp,  med.  fac. 


i  Explication, 

TTJOurce  qu’elle  purge  h  pituitc  ,  qui 

IT  decoulant  a  tous  momens  du  ceiv 
ueau  ,  fait  touflir  dc  cracher  ,  &  empefche  le 
repos  de  la  nuit  3  ou  pource  que  penetrant  dans 
le  cerucau  ,  par  la  chaleur  &  fubtilite  de  fes 
parties  elle  Thumede  ,  cfchaufFant  la  pituitc, 
&  la  rendant  coulante  lots  qu’ellc  eft  comme 
fixe  &  congelee,  &:  ainfi  concilic' vn  paifible 
lornnieil ;  ou  pource  qu’ellc  lafche  le  ventre  ^ 
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faifant  euacuarion  dcs  gros  phlegmes ,  par  la 
retention  defqucis  plulieurs  vapeurs  exhalenc 
au  cerucau  ,  lefquelles  interrompent  le  fom- 
ineil. 

2.  En  euacuant  Ics  flegmes ,  tant  par  Ics  fel- 
Jes  que  par  le  vomilTement :  comme  aulfi  tous 
autres  cxcremens  qui  y  font  logez  ;  pareille- 
ment  les  venins  de  cigue  ^  champignons ,  vif 
argent ,  falemandre ,  iufquianie :  proprietc  par- 
ticulicre  a  la  feinencc  d’ortie  ,  felon  Pline  li- 
ure  22.  chap.  13.  fuiuant  les  authoritez  de  Ni- 
candre  &  d’ApolIodore. 

3.  Pource  que  i’euacuation  dcs  phlegmes 
&  autres  fuperfluitez  eftant  faite  ,  Ja  caufe  du 
vomiflement  cede:  car  fouucnt  il  faut  garir  le 
vomidement  par  le  vomid’ement  mefme  ,  & 
le  dux  de  ventre  par  le  dux  de  ventre ,  chaf- 
fant  tout  dVneoup  les  humeurs  corrompusqui 
caufent  ces  fymptomes  ,  lefquels  par  leur  de- 
meure  trop  longue  gadent^ce  qui  cd  fain.  Or 
cette  euacuation,  dir  Galien  liure  6,  des  Sim-* 
pies,  fe  fait  pludod  par  maniere  d’abderdon 
&  titillation,  ou  chatoiiillement ,  quede  pur¬ 
gation,  car  pour  vray  dire  I’ortie  n’edpaspur- 
gatiue, 

4.  Non  cclle  qui  vient  dVne  fimple  intem- 
peric,  oudVnematicrctenue,  fereufe  &  cou- 
lante,  mais  d’vne  pituite  vifqueufe  ,  qui  s’ed 
attachee  opiniadrement  aux  Cannes  du  poul- 
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mon  non  cclle  dcs  hydropics  ,  qui  vient; 
de  la  comprellion  du  diaphrargme  des 
poulmons  ,  on  de  la  refudation  des  eaux  &: 
feroficcz  putndcs  dans  les  oiganes  de  la  re- 
Ipiration  3  non  cellc  des  vicillards  dccrepits 
done  la  matierc  ,  a  raifon  dc  leur  chaleur 
Janguiflaiite  ,  nc  revolt  point  dc  codion  : 
mais  cclle  dcs  icunes ,  vicillards  difpos, 
dont  Li  chaleur  pent  Iccondcr  la  vertu  des 
remedcs.  Or  I’ortic  arrcftc  cette  toux  ,  rant 
en  cuifant  la  piruite  dcs  poulmons  ,  qu’em- 
pefehant  cclle  du  cerueau  d’y  couler,  cn  Tat- 
tirant  au  vcntricule,  be  I’euacuant  par  Ics  vri- 
ncs  &  les  fcllcs. 

5.  C’eft  a  dire  la  femence  d’ortie  incor- 
porce  cn  miel ,  laquelle  purge  la  poitrine,  & 
fert  a  ceux  qui  ne  peuuent  refpircr  que  le  col 
droit,  que  nous  appellons  afthmatics ,  ortho- 
pnoi’ques. 

6.  Oftant  la  canfe  de  fon  rafroidilTcmenr , 
a  r^auoir  les  phlegmes  cruds ,  qui  bouchent 
cn  panic  fes  conduits  ,  &  cn  partie  hume- 
dent  fon  parenchyme.  Or  le  froid  eft  enne- 
my  des  parties  pedorales  ,  particulierement 
du  poulmon^  duquel  il  empefehe  la  libre  cx- 
teniion. 

7.  Pource  qu’elle  eft  detcr/iue  &  car- 
rninatiue  j  e’eft  pourquoy  ,  foit  que  I’enflu- 
re  prouienne  de  quclques  excremens  rete« 
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iius  5  oil  de  vent  feulement  ,  elle  fait  ton- 
jours  dcicnflcr  le  ventre.  La  femence  eft  plus 
c'fticacc  que  fhcrbe,  pource  qu’elle  eft  plus 
chaude3&  outre  fa  chaleur,  ala  vertude chaf¬ 
fer  &  tuer  Ics  vers ,  eftant  prife  aucc  dc  I’hy- 
drornel. 

8.  Appaife  Ics  coliques  venteufe  5>c  pitui- 
tcLil'e  5  en  chalfant  les  vents  &  en  euacuanc  la 
pituite:  I’entcns  la  graine  'd’ortie  qui  a  beau- 
coup  plus  dc  chalcur  &  dc  vertu  que  Therbe 
inelmequi  eft  venteufe,  partantcontraire  ace 
mal :  e’eft  pourtant  vn  remede  de  peu  dVffet, 
dc  d’vfagc  rare  ,  mais  Diofeoride  &  Piine  en 
inettent  beaucoup  de  tcls.  L’on  peut  direaufli 
que  I’ortie  ou  fa  femence  garit  la  colique, 
pource  qu’entretenant  le  ventre  libre  die  em- 
pefchc  la  generation  dcs  vents,  &  fatiorifc 
leur  fortie. 

9.  Les  gouttes  froides,  caufees  d’vne  nia- 
ticrc  craffe  &  crue,  dont  elle  eft  la  caiife  an- 
tecedantCjtant  par  digeftion  que  par  euacua- 
tion.  Plinc  liure  22.  chap.  15.  dit  fuiuant  I’opi- 
nion  d’autruy,  que  la  femence  d’orcic  eft  fort 
bonne  aux  gouttes  dcs  pieds  &  dcs  mains,  eftant 
appliqueeauecde  vicil  huile.  II  attribuepareif- 
ie  vertu  aux  feiiilles  broyees  auec  de  la  graiffe 
d’ours;  qui  fontremedes  que  Ton  pratique  ra- 
rement  comme  ie  croy :  veu  qu’il  y  en  a  beau- 
coup  d’autres  plus  exceilens  qui  one  fort  peu 
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d’efFet  cn  ccs  maladies.  L’efpreuue  pourtani 
cn  eft  facile  &  de  peu  de  frais,  Mcftieurs  les 
goucteux  la  peuucnc  faire  ft  bonleur  femblc. 

T  E  X  T  E  LXXI. 

De  rHyfTope  6c  du  Miel. 

Byfoptts purgans  herba  eft  a  peBore phlegma. 
Ad  pulmonis  opus  cmn  meUe  coquenda  iugata, 
Vuitihm  eximmm  fertur pr^ftare  colorem. 


D’hyflTopc  cuitcen  mid  on  approuue  fvfage, 

Poui*  les  phlcgmes  vifqucuxdes  poulmons  arrachcr: 
Pour  purger  lapoiftiine,  &  pour  faire  cracher, 
Mefme  pour  releiier  la  couleur  du  vifage  ^ 


Difeours. 

-Ej  Herhorifles  epahlijfent  c^mmunement  deux 
d  hyjpofe  ,  I'vnfi  fxuuage  V autre  do- 
^  meflique ,  non  dijperentes  d’ejpece  de  natu¬ 
re  ^  mats  feulement  de  quelques  accidens  ,  entant  que 
la  domefiique  ainp  que  les  autres  plantes  cultiuees,  efi 
moins  vertueufe  que  U  fauuage,  qui  vmt  d'elle  mefme 


*T*6xtd 

(ir  fans  ctiltHre.  L’hyjfope  domeflit^ue  efi  chaude  ^ 
feche  aufecond  degre  ,  la  fanu age  an  commencement  dm 
tiers  :  L’vne  I'antre  efi  de  parties  fubtileSy  pene- 
tr antes  dr  aperi tines  :  c*efi  ponrcjuoy  les  propriefezj  que 
nofire  "Texte  leur  attribaty  lenr  conniennent  de  droirt 
11  y  en  a  qui  doment  Jt  nofire  hyjfope  efi  la  'uraye  dont 
parle  Dwfeoride  :  Adathiole  I'afienre  contre  I'opinion  des 
Commentateurs  de  Mefne'  i  qui  defirera  s'en  efclaircir 
'uoye  I' AntheHr  fufdit  fur  le  troifiefme  linre  de  Diofeo^ 
ride.  Pour  lesvertm  de  V hyjfope  y  outre  cedes  qtii  font 
icy  coHcheeSy  on  pent  confulter  Plme  aux  liures  zy,  drzG, 
Lameilleure  hyjfope,  fuiuant  ledit  Afitheur  y  croifi  en 
Ctlicie  aumont  Taurus.  Confiantin  Cefar  liure  8.  cha^ 
pitre  1^.  parle  d’vn  vin  prepare  auec  I’ hyjfope ,  lequel 
purge  la  poiElrine  ,  aide  a  la  cotlion  ,  dr  ramollit  le  ven^ 
tre.  Outre  les  vtilitez.  de  I’hyjfope  pour  la  medecine  cor- 
porelle ,  elle  efioit  iadis  en  vfige  pour  lafpirituelle,  Le$ 
Ifraelttespour  deflourner  le  glaiue  de  C  Ange  perfecuteur 
qui  mettoit  a  mart  les  premiers  nais  d' Egypte  ,  afper- 
foient  1‘entre'e  de  leurs  maifons  du  fang  de  I'agneau  im- 
mole  ,  auec  'vn  bouquet  d’hyjfope,  en  I Exodech.  ii.  Les 
Lepreux  efloient  arrofez,  du  fangdu pajfereau  ojfert pour 
leurfante' auec  la  mefme  herbe ,  au  Leuitique  chapitre  14. 
Dow  Dauid fpirituellement  lepreux  chante  au  PfeaH- 
me  JO. 


Dicu,  vousm’arroferczdc  riiylTbpcinnocente^ 
Ec  ie  n’auray  de  refte  aucune  impurete : 

V ous  lauerez  mon  coeur ,  &  par  fa  nettetc 
Icdeuiendray  plus  blanc  que  la  neige  eclatantc.’ 


L  eau  d'expiation  s  afperfoit  auec  I'hyjfope  ,  aux  N’om- 
bres  chap,  Ce  qui  auoit  lieu  non  feulemenpen  la  loy 
des  luifs  y  mats  aujfi  dans  le  Paganifme  :  car  les  An- 
ciens  n  efitmoientpom  ceux-ia  bien  purijiez,  qui  m  recs- 
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iioient  de  V eau  aaec  cet'te  pUnte  lors  <juils  entroient  auk 
Temples  de  leurs  Dieux:  Ce  cjui  monftre  quelle  efioit  ia-^ 
dis  toute  m'yflerieufe  eflant  emploje'e  a  des  ceremonies Ji 
faintes.  Conclufon  du  premier  memhre  de  Ce  difcoursk 
I’honneur  de  Chyjfope  efi  que  I’F.fcriture  an  troifiefme  li- 
ure  des  Rois  chap,  4.  faifant  mention  de  la  doFhrine  de 
Salomon  fur  ie  fait  des  plantes  ^  ne  nommeque  le  Cedre 
pour  les  arbres  ,  &  I'hyjfope  pour  les  herbes  ;  peut- efire 
pour  monflrer par  ces  deux  que  ce  fage  "Prince  auoir  la 
connoijfance  des  chofes  hautes  (tr  reieuees  dcjigne'es  par 
le.  Cedre f  ^  qu‘tl  ntgnoroit  ny  dedairtnoit  les  hajfes  jl- 
gnife'espar  I’hyjfope.  L’efponge  oh  fut  prefente' le  vinai- 
gre  a  nojlre  Sauueur  en  la  Croix  ejloit  accompagnee 
d'hyffope  :  aujfi  ejb’-elle  ^fuiuant  le  DoEleur  incennu  ,  le 
caraFlere  de  chartte  Ck  d’humilite\  par  tvne  defquelles 
nofre  Dteu  a  rchaujfe' nos  poi Brines  des  feux  de  fon  a^ 
mour  ,  (ignifiex.,  par  cette  herbe  qui  ejb  chaude  ,  &  par 
V autre  tl  a  gary  nojtre  fuperbe  ydenotee  comme  remar- 
que  Rupert ,  par  le  poulmon,  auquel  I’hyjfope ,  herbe  baf- 
jTe  y&  qut  s’ endure  rouper  comme  ton  veut ,  ejl  njn  ex~ 
cellent  remede.  Le  miel  ejl  vne  graaeufe  liqueur ,  qui  a 
pour  matiere  vne  cert aine  rofee  dontles  mouches  ou  auet^- 
tcs  j’e  nourrtjfent  ^  verfent  le  furplus  de  ce-  qu  elles  en 
prennent  dedans  leurs  ruches  qu  elles  bajlijfent  de  fleurs , 
Cr  cimentent  de  la  gomme  des  arbres  ;  c’cjl  dequoy  ton 
fait  la  cire.  Plus  les  plantes  fur  lefquelles  les  mouches 
cueillent  la  rose'e  font  exquifes ,  plus  aujfi  le  miel  efi  ex- 
quis.  Le  meilleur ,  a  ce  que  ton  dit  ,fe  recueille  fur  le 
thtm  :  C  efi  pourquoy  Gal  ten  donne  la  palme  au  miel 
d^Athenes  fur  tous  autres  ,  a  caufe  que  cette  plante  pu- 
lule  merueilleufement  au  pats  d'Artique.  Nous  croyons 
■  que  celuy  de  Narhonne  ne  luy  efi  de  rien  inferieur. 
Comme  cttte  liqueur  efi  toute  cdefie  ,  aujfi  efi-elle 
dome  d'vne  excellence  non  commune  aux  autres ,  atten- 
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qu’ outre  ks  proprietez.  <^uale  tniel  de  feruiraUpoi- 
trine  ^  c’efi  quil  de  [charge  aujji  le  ventre  :  deterge  ^ 
purge  les  gr os  phlegmes ^  efiant pris  interieurement-^  Cr 
par  application  exterieure  ,  il  nettoye  les  vlceres  virsilcn- 
tes  ,  mondifie.  la peau  ,  ofie  les  esblo'uifemens  ,  &  fortifie 
la  vem  ,  particulierement  lean  que  Con  en  difiUe.  Le 
mtel  feul  fait  ce  quefont  plufeurs  aromats  enfetnble ;  cefi 
qutl  conferue  les  corps  marts  de  paurrtture  tout  de  mef- 
me  que  lefel.  On  dit  qu' autrefois  les  Bahiloniens  enfeue- 
lijfoient  leurs  cadaures  dans  le  miel :  Coufume  que  les 
luifs  imiterent  dxpuis  quelques  fois  comrne  nous  le  re-- 
cueillons  de  lofephe  au  liure  i,  des  Guerrcs  Iiidaiqiies, 
chap.  q.  ou\il  dit  que  le  corps  duRoy  >Arifiobule  fut garde 
long  temps  en  Sjrie  embaume'  de  miel  iufques  a  ce  que 
Marc  Mtt%oine  I’enuoya  en  lerufalem  pour  eflre  inhu¬ 
me  au  fepulchre  des  Kois.  PUne  Itu.  7,  chap.  dit  aujjl 
que  defon  temps  on  apporta  d' Egypte  a  Rome  le  cadaure 
d'vn  enfant  demy  homme  (dr  demy  cheual  embaume'  de 
miel.  Mais  toutes  les  vertus  de  cett^  douce  rofe’e  font  de 
peu  d'efime,  an  prix  del  excellence  qu'elle  apourU  nour- 
riture;  ie  ne  veux  pas  dire  des  leunes  hommes  ,  aufqUels 
k  caufedefa  chaleur  elleefi  contraire  ,mais  des  vieillards 
froids,  cdrpleins  de  phlegmefe  fangdefquels  elle  fubtilie  , 
dr  fe  cuifant  d’ elle  mefme  les  nourrit  fans  trauailler  leur 
chaleur.  Ce  qui  fait  dire  a,  Diophane  chez,  Confantin 
liu.  15.  chap,  7 .  que  ceux  qui  fe  nouurrijfent  de  pain  &de 
miel  en  leur  vieiliejfe  viuent  fort  long  temps  y  attends 
qu’il  conferue  les  fen^  fains  dr  entiers  :  II  adioufie  que 
Democrite  eflant  interroge' par  quelle  manure  les  hom¬ 
mes  pouHoient  viure  Idr  conferuer  long  temps  leur  fante'y 
rejpondit  qu  il  fe  faloit  f  rotter  d'huile  en  dehors  y  &  fe 
garnir  de  miel  en  dedans,  Pareille  refponce  ftPollion 
pomule  k  lEmpereur  udugufle,  qui  s'lnformoit  de  luy 
^(/nme  il  aueit  pu  fe  maintenir  fi  long  temps  difos 


\i6  De  iHjffope  &  du  Miel , 

vigour eux  ( car  il  auoit,  ce  dit  Fline,  cent  ans  ,  (ft* 
Je  portoie  bten )  luy  difant  t^ue  c’ejboit  pour  auoir  vse  dc 
miel  en  dedans  &  d’huile  en  dehors.  Galien  liure  des 
Faculte'g^  des  alimens ,  approuue  cette  nourriture  aux 
vieillars  ,  pourueti  ^ue  le  miel  foit  vn  pen  cuit  ^  &  nef* 
cumeplm.  Le  Medecin  Antioque y  dr  le  Grammairien 
7^elephe,de  I’kge  defquels  nous  auous  parle  dans  leTexte 
z.  faifoient toujiours ,  dit  Galien,  leur  dejteuner de  miel. 
Pour  le  prefent  cette  nourriture  pajfe  rarement  en  vfagei 
mais  en  fa  place  I' on  compofe  I'hydromel ,  hreuuage  tres 
excellent  pour  les  phlegmatics  quand  il  efl  bien  fait :  le 
plus  commun  fe  prepare  auec  huit  liures  d’eau  (fr  'vne  de 
miel ,  que  F  on  fait  bouilUr  enfemble  iufques  a  ce  qu'il  ne 
paroijfeplus  d’efcume.  Les  marques  de  la  bonte  du  miel 
en  general font,  la  douceur  par faite ,  la  couleur  pafle,  (fr  la 
conf fiance  e'gale ,  moyenne  entre  I’efpois  (frleliquide. 


Explication. 

a  dire  ,  que  Thydromcl  que 
V^l*on  prepare  auec  hyfibpc  ,  ell:  fort 
proprc  aux  poulmons  trauaillez  de  ca- 
tarrhes  froids  ,  &  toux  inueterees  :  car  cette 
herbc  eftant  compofee  de  parties  fubtilcs 
&:  penetrantes  ,  eft  inciftue  &  abfterfiuc  , 
Icquel  effed  pofterieur  eft  augmente  par  le 
miel.  Le  fyrop  d’hyftbpe  ,  felon  Mefue  ,  de- 
charge  le  parties  pedorales ,  &  tire  les  bu¬ 
rn  eiirs  phlematics  des  Cannes  du  poul-  , 
mon  j  il  eft  vtile  aux  maladies  froiejes  du  cer- 

uem 
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tfeau  &:  dcs  nerfs ,  Icfquels  ii  fortific  :  ce  quc 
fait  pareiliemcnc  Ton  huile.  Le  temps  dVfer 
de  ce  fyrop  eft  particulierement  I’hyuer ,  6ch 
viciliclTe  :  ce  font  Ics  cfFets  dc  Thy/Tope  des 
iardiiis.  Pour  ceJIc  de  montagnCj  outrequ’cl- 
le  a  les  meftncs  vertus  ^  dc  plus  puiftantcs  cn» 
core ,  ellc  eft  bonne  centre  Tcpilepfie ,  done 
Ja  matiere  eft  phlegmatique ,  eftarit  meflee  a- 
uec  de  Toximel  fcillitic,  felon  Mefue  chapitre 
17.  &  iS.du  traite  dcs  Simples.  Diofeoridedic 
que  la  deeqaion  d’hyftbpe ,  faite  auccdu  mie! 
&  du  vinaigre,  purge  les  gros  phlegmespar  Ic 
bas:  Tautre  y  adioufte  de  Ja  manne  pour  vi» 
meilleur  elFet.  Cette  herbe  entr’autres  eft  fin- 
gulicrc  a  faire  venir  les  moisaux  femmes. 

2.  Ou  pource  quelle  euacue  les  phicgmes 
qui  rendent  le  vifage  pafte  dc  dccolore ,  ou 
pource  quelle  fait  mourir  les  vers,  qui  em- 
pefehent  quc  le  corps  ne  rc^oiue  de  loiiable 
nourrirure  ,  de  laquellc  depend  la  viue  cou- 
leur  du  vifage 5  foit  que  Ton  ius  efface  les  ter- 
niftures  dc  mcurtriftlireSe 


^iS.  Dti  Cerfemh 

T  E  X  T  E  LXXII. 


Du  Cerfcuil. 


AjjfoJitmn  cancris  tritum  cum  melle  medetur. 
Cum  vino  fotum  Uteris  fedare  dolor em. 

S£pe  filet  tritam,  fi  nohis  de finder  her  ham. 
Safe  filet  vofnitum  ventremque  tenere  filutum. 


Les  feuillcs  dii  cerfeuil  en  mid  *  incorporees 
Des  vlccrcs  chancreux  ^  appaifent  le  tournient  ^ : 
Aux  douleui's  de  coftc  donnenc  allegcment  4, 
Eftaiit  parmy  du  vin  en  poudre  dciioiees 
Lc  cerfcuil  applique  fait  arrefter  Ic  pas 
i\uxfiuximmodeiez  dcia  bouche  &  du  bas 


Difeours. 

Am  nous  alamlpit^uer  I’efirit  au  coutrafi 
des  Atitheurs  ,  a  fgauoir  fi  nous  mans  h 
'vray  cerfeuil  decrit par  Diofeoride  ,  Pline, 
Calteuy  autres  >  fous  le  nom  de  Gingi^ 
dium  ,  OH  Scandir :  ce  font  difputes  de  lon¬ 
gue  haleifio ,  lefiue  lies  au  bout  de  U  carriers  ne  latjfent 
aucune.)  ^u  fort  petite  refilution,  /f  dicque  nofire  cer- 
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feuii  eft  vne  herbe  croift  aux  champs  &  4risi  iardins* 
&  laquelU ,  foit  qnon  la  cultiae  ou  mn ,  ne  chan(re  ny  de 
force  ,  ny  de  nature :  c  eft  vn  Simple  plus  medictnalque 
murrtjfant^  de  gouft  ajfez.  agreahle  ,  fort  Amy  de 
I’ eftomac,  Ses  qualitez.  font  d’eftrechaud  cfr  deftccatifau 
commencement  du  fecond  degre',  plnftoft  recommandahh 
pour fesf entiles  que  pour  fa  racine.  \^e  ft  c  eft  le  Gin^ 
gidium  de  Diofcoride  ,  comme  H  y  a  plus  d’apparcnce 
que  de  la  Scandir ,  ce't  ^utheur  dtt  quil  eft  propre  a  la 
vejfte,  &  fait  hien  vrtner  ■,  quil  purifie  le  fang,  ^ 
defople  la  ratte :  vertus  que  ion  attrihne  a  noftre  cer- 
feuil ,  pour  lefquelles  il  fert  en  Carefme  a  fricafer  det 
pois  ,  qutfont  opilattfs  &  d’vngros  fHc\  mefme  il  ajfai-^ 
fonne  fort  bien  leur  puree.  Il  fert pareillement  k  compo^ 
fer  les  premieres  falades  du  Printemps  ,  auec  dairiottes 
&  raiponces ,  la  froideur  defquelles  il  corrige  d'vne 
part,  dr  Augment e  de  t autre  leur  verm  aperitiue  par  lai 
ftenne. 


Explication^ 

f.  T  EqucI,  foit  crud  ou  cult eft  propre 
JL-#aux  fiftuJes  Scautres  vlcetes  fordides 
cauerneux.  Eftant  crud  il  ^chaufFe;»  partant 
chaftc  la  pourriture  ^  &  attire  dehors  la  fanic 
de  CCS  vlcercs ,  les  deftcchc  &  deterge :  eftanc 
cuit  il  eft  moins  deterftf  pource  qu’il  eftmoins 
acre:  mais  il  eft  gluuuatif ,  &:  fait  raprochcr 
les  levies  de  IVlcere  apres  qu  il  eft  mondifi© 

Dd 
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i)ar  le  rniel  crud.  Diofcoride  liurei.&r  Calieu 
Jiure  7.  des  Simples ,  difent  que  le  miel  defia 
vieil  eft  plus  propre  aux  efFets  furdits ,  que  Ic 
nouucau,  tant  pourcc  qu’il  eft  moins  aqueux, 
'cftans  les  chofes  aqueufcs  contraires  aux  vice- 
res  5  que  ponree  qu’il  a  quelquc  amertume, 
laquelle  le  rend  plus  mordicant  tc  detcrfifjde 
^maniere  qu’il  nc  mondifiepas  {implement  Ics 
viceres  en  oftant  leur  fanie,  mais  aufticn  ron- 
geant  confumant  les  chairs  mortes  &  pour- 
ries. 

2.  Le  nom  dc  chancre,  ou  cancer fcpicnd 
en  deux  maniercs,  f^auoir,  pour  apofteme  & 
pour  vlcere  :  L’apoftemc  eft  vne  tUmeur  du¬ 
re  ^inega-le,  ronde  ,  liuidc,  noiraftre^ayant 
autourdesveincs  tendues  &  enflees,  croilftmt 
cn  peu  dc  cemps  ,  faifant  pcrpetucllc  dou- 
leur.  Le  cancer  vlccrc  eft  quand  outre  les  li- 
gnes  fut'dits  paroillent  vn  ou  plufieurs  vlccrcs 
{ordidcs,  cauerneux  &  inegauxj  ayans  les  Ic- 
vres  dures  &  enfiees  ,  diftiilans  fans  cefte  vne 
fanie  coulantc,  aqueufe  ,  noire  ,  ou  iaune,  & 
grandement  foetide.  La  gariion  du  cancer  eft 
difficile  fur  route  autre  ,  6c  n’y  cn  a  guerc  ou 
lesMedecins  dc  Chirurgiens  fc  trouuent  plus 
empefehei: ,  fpecialement  lots  qu  il  eft  confir- 
dc  forte  que  la  plus  part  fc  contente  dc 
fa  cure,  qu’ils  appcllcnt  palliatiuc,  n’olanscn- 
treprendre  la  vraye  cure  dp  ,  craintc  dc 


raigrir,  au  lieu  dc  Tappaifer  :  non  fans  raifon 
certes,  puis  qu’Hippocrate  mefme  leur  decon- 
fcille  ;  Pourquoy  cel^  ?  la  raifon  cfl  ,  qu’au 
cancer  fe  rencontrent  deux  dilFcrcntes  marie- 
res  vcncitcufes,  IVne  pourrififanteji’autreco^- 
rofiue  &:  brulante  i  dc  forte  que  fi  ion  a  vo- 
Jonte  de  fairc  fuppurer  Tapofteme ,  ou  bien 
conuertir  en  vn  pus  loiiable  &  bien  cuit  ,  la 
virulence  dc  IVlcerepar  les  rcmolliants  ^flip- 
puratifs ,  on  augmenrera  la  pourriture  :  dc  G 
Ton  vetit  arrefter  la  pourriture  par  les  remedes 
c^auflics  3  alors  Ic  venincorrofif  s’augmcntcra, 
dc  enflammera  les  parties  voifines :  d’aiileurs 
Ic  cancer  confirmc  a  de  fi  profondcs  racines, 
qui  mclme  fouuent  aboutiiTcnt  aux  grands 
vailTeaux  ,  que  I’oDjne  peut  les  arracher  fans 
vn  prclTanc  danger  de  la  vie  ;  e’eft  pourquoy 
les  plus  fages  Sc  prudens  fe  contentenc  d^em- 
pefeher  feulemenc  le  progres  du  mal  par  les  e- 
uacuarions  frequentes  dc  I’humcur  peccant. 

5,  Pourccque  le  cerfeuil  eflmediocremcnt 
chaud  3  6c  compofe  de  parties  fubtiles  :  par- 
tant,  il  peut  delTecher  lamatfere  virulentcdes 
chancres  fans  les  irriter  •,  ioint  qu’il  eft  fans  a- 
crimonic.  Or  en  cc  Texte3  comme  ie  croy^ 
nou^  ne  deuons  entendre  le  vray  cancer  jinaii - 
ies  viceres  fordides  Sc  virulcnts  3  accompagnez 
de  quelque  malignite  6c  cacoethic. 

4.  Coerme  aulft  du  ventre  6c  dc  la  veflle? 

Dd  ii) 
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qui  prouicnncnt  dc  caufe  froidc^foit  devenr, 
ou  ahumenr^dc  pituitCjOU  demclancolie.  Par 
cxemple,  les  coliqucs  &  tranchees  ,  les  oppi- 
lationsouobftrudionsdu  foye  Sc  dc  la  rate. 

5.  Pourcc  que  le  vin  par  fa  chaleur  confu- 
4I1C  les  maticres  froides ,  ehalTe  les  vents ,  re¬ 
chauffe  les  parties  rafroidies,  Sc  augmentepar 
fa  vertu  cellc  du  cerfeuij. 

Empcfchc  les  vomifTemens ,  &  flux  de 
ventre  j  notainment  ceux  qui  viennenc  d’vnc 
pituite  coulante  du  ccrueau,  laquellc  relafche 
ies  fibres  du  vcntriculc,  duquel  les  facultez, 
I'ctentrice  Sc  concodrice  ,  font  lezees  par  in- 
temperie,  froide  Sc  huniiide  ,  lerquellcs  leccr- 
feuil  combat  par  la  vertu  qu’il  a  d’echauffer, 
iefl:raindre&:  dcflecher,  rtint  par  reception  in- 
terieurc  auec  du  vin  excellent,  que  par  appli¬ 
cation  fur  le  ventte  Sc  Teflomac  en  guife  de 
cataplafmc  ,  Tayant  fait  boiiillir  dans  du  gros 
yinaucc  de  I’huile  de  coings  Sc  d’abfynthe. 
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TEXTE  LXXIII, 

Dc  TAulncc. 

BnuU  campann  reddit  pr£Cordia.  /kna. 

Cum  fiicco  rut£  yfuccus  ft  fumitur  buius , 
Affimant  ruptis  mbit  ejfe  falubrius 


D’auln^e  ^  la  poitrinecft  faine  la  racine 
Si  du  fuc  de  la  rue  eft  Ton  ius  aker^ : 

II  cftcomme  pluficurs,  tiennent  pour  auere, 

A  ceux  qui  font  rompus  *  fouuraine  Medecine. 


Difeours. 

lofcoride  Iture  premier  ,  decrit  deux  for¬ 
tes  d'tiulrfh ,  I’vfte  commune ;  ^ autre  cjua- 
pres  Cratenae,  H  appelle  r.^j/ptienne ,  (jui  efi 
cede  ^ue  PUne  Iture  zi,  chap.  lo.  d'tt  eflre 
venue  des  Urmes  de  U  Princejfe  Helene^ 
ayantlesfeuilles  comme  U  ferpolet,  Les  vertus  princi^ 
pales  ^uil  luy  attribue  duchapitre  21.  du  ms  fine  liure 
font  d'efclaircir  le  teint  ,  &  fairs  ref  emir  la  beau- 
te  du  vifage- ,  de  rendre  les  hommes  plus  prompts  an 
ieu  d’ amour ,  de  refoiiir  les  perfonnes  ,  &  produire 
les  mefines  effeUs  fuc  U'  Nepenthe 
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nmr  de  chajfertout  chagrin}  ^  melancolie y  mec  hu-^ 
ires  vertfis  enfuitte:  Mais  cenefi  fas  V aulnee  dont 
icy  quefl'ion  :  c  efi  U  commune  de  Uquelle  nous  enten- 
dons  farler’-i  c’efl  vne  herbe  ajfez.  comme  ,  cjui  fe  rencon^ 
ire  dans  les  campapes  ,  cr  fecultine  aux  tar  dins,  Cette 
plante  de's  lepied  de  fa  tigc  te tie  grand  nombre  de  feiUt* 
lesy  (jui  font  longues  ylargeSy  point  ms  y  &velua  comme 
7c  thapfus  barhatus  ,  non  pas  tant  neantmoins  :  fatige  ejl 
fort  haute  iufyues  a  deux  &  trots  coudees  j  fes  fleurs font 
iaunes  Cr  dorees  ,  fous  lefejudhs  efi  cachee  vne  graine 
femblable  a  ceUe  du  charbon  :  fa  racine  deuient  ajfez, 
groffe,  de  couleur  roufiafirCy  &  aucunefois  grtfafire,  af- 
fezj  aromatique  (d'  odor  ante  ^  cjueltjue  peu  acre  O'  amere 
augoufl ,  efi  U  feule panic  de  ce  Simple  dont  on  fait 

tfiat  en  Jl^edecinty  tayuelie  nous  tenons  autant  ouplus  ex^ 
tellente  que  Vaulne'e  d’Egypte  quin  efi  de  no  (Ire  connoif 
fance,  attendu  qu  elle  ne  fe  cuUme point  ennos  contre'es^ 
Ees  qualitc'^de nofire aulnee  yfont  d’ efire chaude  autroi- 
ficfme  degrt  &  feche  au premier  fa  fcamir  long  temps  a- 
pres  efire  cueilhe  :  card'abord  qnon  U  cuetllcyfa  cha- 
leurparoifi  fort  peu,  a  raifon  qu'elle  a  bcaucoupdEumi- 
diteftperjlue  &  excrementcufc,qHi  en  empefche  I' effet  y 
eommme  remarqae  Calten  au  6.  liure  dcs  Simples :  Be 
plus  y  elle  efi penetrante  &de  parties  fub tiles,  Ses  effets , 
outre  ceux  qus  nofire  Texte  luy  atribug  font  de  fortifier 
le  cceur  en  temps  de  pefie  centre  la  malice  de'l’ air ,  refi-^ 
fi^r  aux  venins  &  poifons ,  chaffer  U  v ermine  du  corpSy 
de proHoquer  I' vrine  cE  les  mots  aux  femmes  ,  efianl 
prtfeauecdu  vtn  ,  ou  long  temps  infusec  dedans.  Diofi 
eoride  Iture  $ .  enfeigne  vne  compofition  de  vin  auect auE 
uety  qu’ildttoftre  propre  centre  les  douleurs  de  I'efio^ 
mactgr  de  Upoitrine,pourfaire  vrineVy  egr  me  fine  pour 
garir  les  brebis  de  laclauelee.  P  line  Imre  sG.  chapitre  j. 
dft  que  I  mine  C  confite  efi  fort  cordiale ,  &  bonne  centre 
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ics  de]failU>tC€s  de  l'efl:o7vac  ,  mais  cja’ autremsut  elle 
Iny  efl  ^randement  coyitrAtre.  L’ Tm-peratrice  Julia  fut 
celte  qm  donna  credit  4  cette  confiture,  fource  qu  elle  ne 
pajfioft  aucune  tournee  fans  en  manger.  La  racine d'aul- 
ne'e,  felon  G alien  aulture  fus-alleguf  eflant  mafchee  af-~ 
fermtt  la  racine  des  dents.  Outre  les  ■vtiUtef^en  qualite' 
de  remede  interne  ,  elle  fert  exterieurement  contre  la 
gale ,  damangeaifons  ,  O'  fouillures  du  cuir  ,  efi'Ofit  mije 
en  Jvnguent  qm  de  fon  nom  efir  apfelle  Enuiatum ,  af 
fez,  renomme  parmj  les  galeux ,  0'  reconnu  dans  les  bou^ 
pques  des  ^pothicaires . 


Explication, 

I.  Ourcc  qu’arrachant ,  Sc  conime  de- 
'  JL  racinant  du  poulmon  ics  humiditez 
glaireufes^qui  empefchent  la  rerpiration,  ellc 
loulagcles  poulTifsjOu  afthmatics  :  ou  pourcc 
qu’elle  fert  de  dcfcnfif  au  coeur  centre  ics 
venins  5  Sc  lair  pcftiknt :  ou  pource  qa’clle 
purge  &:  decharge  Icventricule  rcmply  dc  cru- 
ditez  5  Sc  procure  aux  hydropics  la  vuidange  de 
Icurs  cauxiou  pource  qu’clic  defopile  la  ratte 
&  lefoyejlcfquels  eftanstrop  tendus  &enflez 
fe  bandent  contre  le  diaphragme ,  Sc  oftenC 
rvfage  libre  de  la  refpiration  ,  laquclle  eft 
empefehee  routes  &  quantes  fois  queceluy-cy 
tic  dilate  pas  libremenr, 

2.  C’eft a  dircjtrauaillez  dc  hergnes, priii- 


41^  DtiPoulioty 

cipaleracnt  desventeufcs^a  caufe  quc  cesfucs 
par  Icur  clulcur  diffipent  ks  vents  logez 
dans  les  bourfes :  elFet  que  Pline  liare  lo.  ch. 
i3.attribuc  particulierement  a  la  rue.D’abon- 
dant ,  le  mefme  dit  que  Ics  fetiilles  d’aulncc 
cuittes  auec  du  vin,  &appliquecs  fur  la  region 
dcs  reins  en  oftent  la  doulcur :  11  faut  enten¬ 
dre  celle  qui  vient  de  caufe  froidc.  Diofeori- 
dcordonnele  mefme  rcmedeauxgouttes  feia- 
tiques  j  Ic  crois  qu’il  pent  aufli  feruir  aux  au- 
tres  gouttes  en  quelque  partic  qu’elles  foient, 
pourucu  quc  le  froid,  non  Ic  chaud  ,  les  en- 
tretienne. 

T  E  X  T  E  LXXIV. 

Da  Pouliot. 

Cum  vino  cholevam  nigram  fotatA  refellit. 

Sic  JumpAm  dicunt  veterem  fcdarc  podagram* 


Le  ponliot  &  fon  eau  de  vin  pur  altcrec 
Chad'emelancolie  *  &  goutte  J  inucterk 
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Difcours. 

E  Pouliot  chaud  an  fecond  degre  ,  fee  an 
troifcfne ,  attcme  &  deterge  les  humeun 
eras  &  vifjuefix ,  corrige  les  cruditez,  dn 
ventriculc ,  fait  cejfer  les  nause'es  of  bon¬ 
ds  Jfemexs  d'ejlomacy  d/charge  les pmlmonSy 
la  ratelle,  etr  matrtce.  P line  Imre \o>  chapitre  14.  fait 
deux  fortes  de  pouliot ,  fpauoir  mafle  feme  lie :  le  mafle 
ay  ant  la  fleur  blanche ,  <jr  la  femelle  ,  rouge  :  &  dit  t]ue 
les  vert  us  de  Pvn  &  de  I' autre  font  femblables  plus 
puiff antes  toutefois  a  la  femelle  <]uau  mafe ,  lefquelles 
font  couchees  tout  du  long  an  chapitre  cy-deffus  :  entre 
lef quelle s  te  ne  puis  taire  celle  quil  dit  de  I’ authorite  de 
Xenocrate ,  quvne  branche  de  pouliot  enueloppe'e  de  lai- 
ne  garitlafievre  tierce ,  feulement  a  la  fentirvnpetide- 
uant  Pacce's ,  ou  mettant  le  pouliot  ainf  enueloppe  fous 
les  linpeuls  y  &  le  malade  fe  couch  ant  dejfus  \  remede 
que  ie  tiens  fuperfiitieux  &  magic y  comme  ton  pent  re- 
cueillir  du  mefme  uiutheur y  IturexG.  chap.  5?.  ou  il  ef 
crit  que  le  pouliot  cueilly  a  ieun ,  &  attache  fur  les  reinsy 
empefche  qu’il  ne  vienne  mai  aux  aines,  &  les  garit  s'il 
y  en  a.  Les  udneiens  aujfi  croyoient  que  cette  plante  par- 
ticipoit  de  quelque  Diuinite' ,  veu  quau  plus  petit  iour 
d' Ely uer ,  quand  le  Soled  entre  au  huiBiefme  degre  du 
Capricorne,  ilfeurity  quay  que  fee ,  efiant  couppe  (y  at¬ 
tache  au  plancher.  Entre  les  fortes  depouhots  ,  outre  le 
€ommHny  Von  conte  le  DiBam  &  le  Calament.  Galien 
au  6.  liure  des  Simples » le  met  au  rang  des  medicament 
rubrifians  &  vlceratifs. 


Dti  Poulior^ 


41S 


Explication. 

j.  a  dire  que  Tcau  ou  Ton  aur^iait 

V^infufcr  Ics  fciiilles  de  pouliot  vingt- 
qiiatre  heiircs  durant,  cftant  mcflc  auec  ega- 
k  portion  dc  vin  blanc,  ou  paillet,  chafTc  la  me- 
iancolie ,  &  Ics  vicilles  gouctcs. 

z.  Pource  quc  ]c  poyliot  eftant  aromatic^ 
chaud  &:  fubrii,  cfchauffe  dc  attenuc  rhumciir 
m  clan  colic ,  froid  &  tcrreftrc  :  &  vcrtus  ont 
plus  d’efficace,  quand  dies  font  accrues  par  la 
chalcur  Scfubtilite  du  vinj  Icqucl  defopile  les 
conduits  dcs  vifccrcs  ,  fur  tout  de  la  rate,  re- 
traitte  principale  de  I’excrement  iiKlancolic. 
Lc  Naturalise  Plinc  dit  quVn  chappeau  (de 
pouliot  portc  fur  la  tcfte  ,  cIialTc  lc  vcrtige  &c 
tournoycment :  Or  cct  accident  prouient  affez 
Ibuucnt  dc  vapcurs  mclancoliqucs  montans 
au  ccrucau ,  Ic^'quellcs  fe  diffipent  nial-aife- 
ment, 

Qui  precede  d'vn  humeur  froid  ,  pa- 
leScux  3  dc  lent ,  occupant  les  iointures  j  les 
chargeant  dc  debilitant  fur  le  declin  de  la- 
gc,acaufede8  execs  dc  dcfbauches  de  ieii- 
neOe  :  Or  le  pouliot  pris  par  la  boudic 
oSe  la  caufc  antecedente  dcs  gouttes ,  de- 


Texte  LXXir.  41^ 
tachant  Ics  vifcofitcz  qui  adherent  opiniaftre- 
nient  au  poulmon  &autres  parties  intcrieurcs, 
Ics  tirant  &  cuacuant  :  &  Ic  merme  applique 
fur  Ics  parties  affligecs,  les  fortifie  ,  enechau- 
fant,  amoIifTant,  &  attenuant  la  matiere  con- 
iointc.  Ic  diray  de  furcroift ,  que  corame  la 
goutte  fc  plaift  aux  maifons  des  riches ,  par- 
my  le  luxe  &  la  bonne  chcre  ,  &  niche  rare- 
ment  dans  Ics  toidts  &  cabancs  des  pauurcs, 
qui  ne  viucnc  que  dc  lent  trauaii,  &  airaifon- 
nent  Icur  pain  de  la  fucur  de  Icur  corps;  le 
pouliot  luy  eft  d’autant  plus  ennemy  qu’il  eft 
vn  des  Cymbolcs  &  marques  principalcs  de 
parcimonie  ^fobrietc  :  tefmoin  la  demonft ra¬ 
tion  qu’en  fit  publiquemenc  Heraclitc  a  fes 
concitoyens  mutinez  ,  au  rapport  de  Plutar- 
que  au  Traite  dii  trop  parlcr. 

4.  Pour  tefmoignage  de  plus  grande  ver- 
tu  :  car  la  goutte  recentc  peut  eftregaric  5  rnais 
dc  riniieterec  la  garifon  en  eft  comnie  impof- 
fible.  Par  la  goutte  il  Faut  entendre  la  doulcur 
des  iointuresj  entreteniie  dequelque  humeur: 
la  caufc  en  eft  double,  a  fc^auoir  la  fluxion  6c 
la  foibicfte  dc  la  partie  qui  la  repit  :  car  la 
partie  a  beau  eftre  dcbilc,  il  n’y  aura  point  de 
goutte  s’il  n  y  a  de  la  fluxion  :  &  aufti  s’il  y  a 
de  la  fluxion ,  la  partie  eftant  robufte  ,  die  fc 
diflipe ,  &  nc  retourne  plus ,  s’il  n’y  a  dcl’ap- 
ticude  a  la  rcccuoir  par  apres.  Toutc  gouttceft: 


43^  Poulwt, 

reccnte,  ou  inuctcrec  i  chaude  j  ou  froide;  la 
froide  vienc  ordinairement  du  cerucau  :  la 
chaude  precede  du  foye  ,  &  fouuent  arriuc 
par  la  Tuppreifion  de  qucique  fluxaccouftume, 
comme  des  mois  &  des  hemorihoidcs :  e’eft 
pourquoy  iamais  on  ne  void  de  femmes  gout- 
teufes  quecellcsa  qui  Ics  fleurs  font  arieldees, 
ou  mal  reglees:  comme  auifi  Jes  hommes  Tub- 
iets  aux  hemorrhoidcs  cn  font  rarement  atta- 
^  quez,  Les  caufes  des  gouttes  font  internes  ou 
'  externes :  les  internes  font  celles  cy  dclfus: 
les  externes  peuuent  arriuer  de  quelquc  coup, 
ou  chutte  5  dont  les  parties  eftant  dcbilitces 
ont  en  fuitte  vne  grande  difpofition  a  reee- 
uoir  les  fluxions.  Les  perfonnes  qui  font  bon- 
ne  chere  &  peu  dexercice  y  fontfubiets ;  les 
yurognes  &  paillars  font  de  cette  clafl'e  ,  &: 
ceux  qui  ont  trauaillc  outre  mefure,  ou  beau- 
coup  chemine  durant  leur  ieuneflfc. 
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TEXTE  LXXV.  ^ 

Du  Crcflbn. 

J/Il/is  fuccm  crines  retinere  fluentes 
llLitPis  aJperitHY ,  dcntifqne  Uuare  dolor em, 
jEt  fquammas  jiiccmfurgat  cum  mclle  fcrunElus* 


Si  le  ins  dc  crcllbn  eft  misen  liniment, 

II  retienc  les  cheueux  6c  le  poil  de  la  face: 
A  la  douleuu  dcs  dents  *  il  donne  allegement  '>  * 
Mcftc  patmy  du  miel  les  dartes  ^  il  eftace. 


Difeours. 

^  Bede,  h  Crefon  Aquatic ,  &ce^ 
lay  dei  iardtns ,  die  crejfen  alnois^ 
font  herbes  quafi  de  mefme  nature  , 
partichlierement  la  herle  ^  le  cref^ 
fon  aquatic,  ies  noms  defquels  on 
confond  ordinairement  *,  &  quay  qua. 
Diofeoride  les  diuije ,  I’on  prend  or-' 
dinairernm  Ivn  pour  C autre  \  cn  quay  I'on  nefi  tromp^ 


Crefjony 

gueres  ,  veit  quc  IcUrs  venns  font  tjuajt  pareillcs ,  ^ 
vrofjfent  volontters  en  mefine  marais  ^  I'vn  pres  de  L'an- 
ire.  Le  erejfon  que  nous  mtingeons plus  frequemment  efi 
la  berle  mefme  ,  Uquelle^  an  rapport  des  udutheurs  y  a  le 
gosifidu  crejfon  alnois :  car  pour  celuy-cy  *  qmy  que  les 
Efcriuains  le  difent  le  plus  propre  a  manger  y  n’efi  pas  la 
centtefme  partie fi  frequent  en  nos  iardins  que  les  deu:)i 
autresennos  ruiffeaux  &  fojfez..  Le  metlleur  crejfon  y 
au  dire  de  Liofcoride^  ejlle  Bahylonic.  Ce  SimpUy  com^ 
7ne  plufeurs  autres  ,  fert  d'aliment  &  de  medtcament: 
pour  medicament ,  la  femence  tient  le  deffus ,  qui  ejlant 
chaude  au  quatriefne  degre\  purge  le  cerueau ,  lafehe 
le  ventre  ^  prouoque  les  moiSy  tue  les  vers  y  &  dechargt 
les  ajlhmatics  :  tnais  pour  nourriture  y  les  feuilles  &  les 
tiges  font  plus  ejlimees  y  t  entens  quelles  foient  fraiches, 
Cr  nouuellement  cuetlltes  i  car  ejlans  feches  elles  ont  pa- 
reille  vertu  que  leur femence  ;  ce  qui  n'efpas  lors  qu'eL 
les  font  recentes  ,  car  en  icelles  I’humidite  refjle  a  la  na¬ 
ture  lie  acrimoniCy  de  forte  que  Von  en  peut  manger  Ithre- 
ment  auec  du  pain  y  felon  Galien  lib.  7.  fimp.  med-  fac» 
On  en  fait  aujfi  des  Jalades ,  que  Von  ajfatfonne  de  gtaijfe'^ 
&iusde  viandes  ,  qui  ont  cette  propnete',  difent  aucunsy 
de  reudre  aigus  &fuhtils  lesefpnts  de  ceux  quien  man^ 
gent  foHuenty  Confl.  Caff.  lib.  1 1.  dc  agiic.c.  2  7 . 


Explication. 

I*  13  qu’il  mondifie  6c  nettoye  la 

X  tefte  3  fechant  les  viceres  &  tignons 
qui  egrrompent  la  racine  des  cheueux  ^  ^ 

les 
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les  font  tomber ,  ou  pource  qu  il  fait  cxhalec 
partie  dc  I’humidite  cachec  fous  le  cuir ,  Ja- 
quelle  abreuuant  plus  qu’il  ne  fauc  la  racine 
du  poll  5  empefchc  qu  il  nc  prenne  nourritu-^ 
re.  Car  on  pent  comparer  le  poil  aux  plantes, 
lefquelles  ne  fe  peuucnt  nourrir  aux  lieux 
tfop  humides  non  plus  qu’en  ceux  qui  font 
crop  fees.  II  y  a  trois  caiifcs  principals  de  k 
chuttc  du  poil ;  a  f^auoir  la  mauuaife  nourri- 
ture  ,  oil  le  manque  d’vne  fuffifantc  nourri- 
ture ,  ou  la  tenuitc  du  cuir  dc  dilatation  des 
pores. 

2.  Soit  qu’il  purge  Iccerueau,ac  attire  k 
piruite  couknte  fur  les  genciues,  &nerfs  infe- 
rez  aux  cauitez  dcs  dents;  foit  que  par  fa  cha- 
Jeur  il  refifte  a  la  pourriture  d’icelles  ^  en  fe 
lauant  k  bouche  du  vin  ou  du  vinaigre  de  k 
codion  5  foit  qu  applique  derriere  lesorcilles;, 
ou  aux  temples  en  forme  devcficatoire,  il  at¬ 
tire  les  humeurs  qui  fluent  en  k  bouche  ,  dc 
entretiennent  Ic  maldcs  dents.  Par  cc  dernier 
moyen  il  appaife  Ics  douleursde  tefle,  arreUe 
les  fluxions  des  yeux ,  &  fere  aufli  beaucoup 
aux  feiatiques. 

3.  En  echauffant,  attirant,  &  dilTipant  teU 
les  humiditez.  Vnfouuerainremcde  mille  fois 
cxperimcnte  contre  la  doulcur  des  dents ,  eft 
defairo  boiiillir  du  vin  en  vne  efcorce  de  gre¬ 
nade  ^  dc  puis  apres  s’en  kuer  la  bouche  ,  car 

Ee 
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foudaitij  comme  par  miracle,  la  douleur  s*ap- 

paife. 

Comme  aulfi  routes  autres  defoedations 
du  cuir  qui  prouiennent  dVne  pituite  falee  par 
putrefadion  i  pourucu  que  Ic  corps  foit  aupa- 
fauant  intericurement  prepare  par  dcs  remc- 
des  "cjueraux  ,  propres  be  conuenables  pour 
ccc  effet  j  par  I’aduis  d’vn  f^auant  Medecin , 
afiii  qu'c  la  maticrc  anteeedanre  cftanc  cua- 
cuee  3  il  ne  refte  plus  a  ofter  que  la  coiiioiu- 
rc,  laquellc  pour  eftre  logec  proche  du  cuir, 
peut  eftre  aifement  attirce  be  diflipce  par  k 
chalcur  du  crclTon  ,  be  cc  qni  refte  deftus  ef¬ 
face  par  la  facultc  deterliue  du  miel. 

TEXTE  LXXVI. 

De  TEfclere. 

i'£xaiis  pH  His  hac  luminA  mater  hirundo, 

Flint  us  vt  fertpfit ,  quamuis  ftnt  cruta  reddit, 
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L’hyrondellc,  cfcrit  PJine  *  cn  exprimaiitrErcIcre  % 
Les  yeux  bien  que  creucz  »  de  fes  petits  cfdairc  4„ 


Difcours, 

OmmefAr  la  promdeHce  de  la  Nature  \  out 
plufiofi  de  I’^utheur  d’icelie^  les  cerfs ,  ci~ 
gognes ,  ferpens ,  &  autres  animaux  ,  ont 
enfeigne' plufieurs  remedes  auxbommespour 
la  cenferuation  de  leur  fame  ,  afntpu'ih 
pratiquaffnt  par  art,  ce  efu'eux  fpauoient  par  wfiin^t 
De  mefme  les  hyrondelles  leur  ont  monfire'  L'vfage  de 
I'Efclere ,  herbe  ojui  fembloit  en  apparence  nauoir  efic 
cree'e  qn  en  leur  faueur,  veu  quelle  commence  a  poin- 
dre  a  leur  arriuee ,  &  feeher  a  leur  depart.  Diofcorida 
liure  2.  chap.  qG.  mefme  emprmte  d’elles  fan  nem ,  car 
le  mot  Chelidonia,  &  Chc/idonion  ,  quifignifient  Ef- 
clere ,  font  tire'^  du  mpt  Chclidon,  qui  veut  dire  en 
nofire  langue ,  Hyrondelle :  Ce  Simple  efi  excellent  pour 
la  veue  centre  les  tayes  Cr  cataraStes  non  encore  for» 
mees  ,  lefquelles  il  efface  par  fa  faeulte  abfierfiue  :  la 
chaleur  ^  ficcite  dans  le  vers  degre  font  fes  q^dite^ 
prindpales. 


45^ 


De  VEfcIcrcy 


Explication. 

I.  T~^Ont  les  pctits  Tone  fort  fubiets  a  Fa-' 
1  Vueuglemcnt ,  a  caufe  dcs  fientes  de 
leurs  meres  qui  leur  tombent  quclquefois  fur 
Ics  yeux  :  car  ccs  fientes  font  fort  corrofiues 
^  bruflantes  ,  &  peuuent  mefme  aueuglcr  les 
hommes ,  comme  la  faintc  Eferiture  nous  cii 
fait  foy  dans  Tobie  chapitre  fecond.  Les  hy- 
rondelles-3  ^  arondclles,  font  oyfeaux  pafla- 
gers  ,  frilleux  de  nature ,  &  qui  n’habitent 
nos  conttees  que  durant  le  beau  temps  ^  nous 
venans  voir  fur  la  fin  de  FHyucr  ,  quand  les 
Zephirs  ,  ou  les  vents  d’Ouefi;  commencent 
d’haleiv :  la  terre  ;  &  s’abfentans  de  nous  cn- 
uiron  Ic  milieu  de  I’Automne  ,  pour  cherchcr 
dcs  contrees  plus  chaudes  3  pourueu  qu’clles 
f  ient  proches  des  lieux  oil  dies  habitent:car 
autrement  dies  ne  changent  point  de  pais, 
qui  eft  Fopinion  de  plufieurs^  mais  fe  cachent 
a  Fefcart  en  quelques  lieux  qui  font  a  Fabry 
du  froid  be  des  vents.  Ariftote  &  PJinc  difent 
queFon  cn  a  veu  fouuent qui eftoient retirees 
cn  dcs  vallons  eftroits ,  routes  nues  be  dcplu- 
mecs,  en  attendant  le  renouueau.  L’induftric 
dc  ces  oyfeaux  eft  admirable  pour  la  dil'poli- 
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tioa  de  Icurs  nids ,  lefquels  ils  baftiflent  auec 
de  la  faiigc  entrelaffee  dc  paille  &:  de  fcftus ; 
quc  s’lls  n'ont  de  la  bouejellesmouillcntleurs 
allies,  &  en  detrempent  auec  dc  la  pouffiere, 
faifans  cn  ce  point  office  dc  macons.  Cette 
maifonnetre  eftant  dlfpofee  ,  ils  ibnt  au  de¬ 
dans  vn  lit  mollet  pour  cux  &r  pour  Icurs  pe- 
rits  3  lefquels  ils  nourrilTent  auec  vne  curiolite 
^  erucilleufe  ,  leur  donnant  a  manger  a  tous 
felon  leur  ordre  ,  fans  cn  porter  deux  fois  a 
I’vn  auant  quc  fautre  ait  cii  fa  bequee.  Ilslont 
demy  fauuages,  &:  demy  priuez  ,  entant  qqe 
dilficilement  ils  fc  laifient  manicr  ,  6c  moins 
encore  inftruire  ^  ncantmoins  ils  n'habitcnt 
qu’aux  maifons  ,  &  font  leur  rctraite  ordinai¬ 
re  dans  les  cheminees ,  6C  autour  d’iccllesj 
chacun  reuenant  annuellement  a  la  fienne, 
comme  par  droit  dc  propriete,  ce  qui  a  don- 
ne  fuict  a  plufieurs  de  s’en  feruir  comme  de 
melTagers,  ainfique  racontePlinc  liu.io.  cha. 
24.  Les  hyrondelles  &:  leurs  nids  ont  quelque 
vfage  en  Medecinc ,  notamment  aux  fquinan- 

CCS, 

2.  De  laquclle  herbe  ,  ou  plufioft  de  fon 
vtilite,la  ncccllite  femblcauoir  fait  inuenteur 
cet  oyfeaii  pour  la  fantc  dc  fes  petits ,  ain/i 
que  dit  Plinc  liure  8.  chap»  27.  &:  liure  25. 
chap.  8.  foit  qu’ils  ayent  mal  aux  yeux  fim- 
plcruentj  ou  qu  ils  les  ayent  creuez,  foitmef^ 

E^e-  iij 
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me  qu’lls  nai/TcntaueugleSjdont  on  peutcott’^ 
fulter  Ariftotc  liure  6.  de  i’Hiftoirc  dcs  anim. 
chap.  5.  &  de  la  Generation  des  anirnauxj  li- 
«re  4.  chap.  6»  ce  qu’il  faut  entendre  de  Ja 
grande  Efclere,  non  dc  la  petite  joue  i’on  ap- 
pelle  autrement  petite  Scrophulaire. 

Apres  reffufion  perte  dc  rhumeur  a- 
queux  ou  albugincux  ,  non  da  vitre  ,  ny  du 
criftalin  5  cc  qui  n’cft  merueillcux,  puis  que 
tcl  humeur  peut  eflre  regenere  quclquefois 
aux  enfans  comme  quclques  modcrncs  apres 
Galien  lib.  i.  de  cauf  fmf.  atteftent  eftre  ar- 
riue.  raduoiic  que  telle  regeneration  eft  fort 
rare,  mais  pourtant  il  n’efl  pas  hors  de  raifon 
qu’clle  ne  puifTe  eilre,  fi  tant  eft  que  cec  hu- 
ineur  ne  (bit  pas  partie  viuante  de  i’ocil,  com- 
ine  plufieurs  afTurentj  mais  reulcmcnt  excre-i 
«ient  ducryftalin. 

4.  Cholc  qui  m’cflonne  grandement,  con'¬ 
ll  dere  la  nature  de  i’ceil  qui  eft  ft  delicat 
mol,  &  les  qualitez  du  ius  dc  refelere  qui  eft 
bruflance  &:  corrofiue;  &partant  ne  luyeftant 
aucunement  proportionnee,  c*eft  en  vain  que 
Ton  s’en  fert  pour  reftablir  Ton  humidite  per¬ 
due.  Sur  cette  penfee  ie  diray,  pour  ne  rebu- 
ter  la  commune  creance ,  authorifee  de  I’opi- 
liion  de  beaucoup  dc  rates  Perfonnages  ,  que 
Ics  perks  de  rHyrondclle  deuiennent  ordinai- 
rement  aucugles  en  deux  manicres,  a  f^auoir 
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par  condcnfatioa  &:  corrugation  dc  la  tunique 
fuperficielle  de  Icurs  ycux,  ce  qui  aduient  par 
Ics  fientes  dc  leurs  meres ,  ou  par  effufion  dc 
leur  humeur  albugincux  :  a  la  premiere,  le  ius 
d’Efclere  eft  propre,  non  a  la  feconde,  d  aii- 
tanc  que  cette  humeur  fc  regencre  d’ellc  nief- 
me  5  &:  quclques  vns  tiennent  que  fa  genera¬ 
tion  eft  faiiorif^e  par  lavertu  de  certainespe- 
rites  pierres  luifantcs  que  ces  oyfeaux  appor- 
tent  dc  la  mer  ,  pour  confolidcr  Ics  yeux  de 
leurs  petits  ,  que  pluficurs  creuent  a  deftein 
pour  en  faire  I’experience ,  afin  de  recouurer 
de  ces  pierres  qu’elles  laiftent  en  leurs  nids, 
defquellcs  i’ay  veu  plufteurs  fois ,  ayant  pra¬ 
tique  cecte  inuention. 
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T  E  X  T  E  LXXVII. 

De  la  Saule, 

i^unhus  infufes  vermes  fuccus  necat  huius. 
Cortex  verrucas  in  ace  to  co6fa  refiluit, 
lomorum  in  fncco  flos partus  deftruit  huius^ 


Si  dc  Saule  le fuc  *  en  lorcille on  exprime, 

II  cn  oftc  I’ordure  ^  3c  les  vers  fait  mourir: 

Lc  vinaigre  de  Saule  ^  Ics  poreaux  peut  garir  ^ : 
Sa  fleur  prife  en  pomme  ^  la  femence  fupprime. 


Difeours, 

Ous  arbres ,  parlant  vniuerfeliement  y  font 
fruitiers  on  non  frmtiers ,  les  vnsplus  ,  les 
autre s  moins  nesejfaires  four  la  vie  Cr  vfa^ 
ge  de;  hommes  :  car  H  ny  en  a  point  dUnu^ 
iilsy  Nature  n  ay  ant  ricn  fait  en  vain.  Si 
ies  premiers  portent  des  fruits  pour  la  nourriture  ,  les 
^utres portent des gommes y  des  refnes,  difiillent desUr- 
mes  ^  font  vtils  en  leur  hois  ,  leurs  membranes  oh  pclti^ 
cules ,  leurs  efcorces ,  c-T  autres  parties ,  <jue  Ion  employe 
&HX  commoditez,  Cir  vfances  communes  cf  particulieres 
des  Repuhli(jues  &  des  families  :  mefme  quandtlsman- 
i^ucr&icnt  de  la  plus  part  des  chofes  fuSdites ,  ilsferoieut 
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itjfez,  recommandahles  popiy'  leur  hemu  ,  par  V  age  an  ce¬ 
ment  de  lours  branches  ,  la  gentillejfe  de  leurs  feutlles  ^ 
Cr  lafraicheur  de  leur  omhrage  ^  c^ui  font  des  perfeEiions 
done  les  arbres  fleriles  font  aduantagez,  par  dcjfus  les 
frpdSiiers  *,  dlautant  cjue  toute  leur  feve  nef  employee 
e]ua  leur  nourrimre,  non  a  la  fructification  commeaux 
autreSi  e]ui  font  la  plus  part  mat  f aits  t  raboteux  ^  cre- 
uajfe^y  au  lieu  cjue  ceux-cy  font  beaux  ,  efieueTi, ,  polls 
^  de  belle  venue,  yiinfi  nous  voyons  les  chefnes  cit  fou~ 
teaux  grojfir  merfteilleufomenty  &  ejlendre  leurs  rarnees 
au  large  ;  les  ormeaux groffir  y  s'efieuer  dtlater  tout 
cnfcmble  j  les  peupliers  pointer  leurs  branches  a  des  hau¬ 
teurs  demefure'es  'i  les  cedres  menajfer  le  del  de  leurs 
cheuelures  ,  <^r  tons  ces  arbres  enfcmble  feruir  a  la  con-^ 
firuHion  des  bafiimens ,  edfieeSy  &  autres  emplois  tres- 
necejfatres  aux  villes  cr  aux  maifons.  Tarmy  ces  arbres 
nous  pouuons  donner  cjuelpue  rang  4  no  fire  faule ,  laojuelle 
bien  cfuelle  negate  les  f  fdits  cn  grojfeur,  hauteur  ^beau- 
te  y  bonne  grace  gentillejfe  y  ne  leur  cede  neantmoins 
en  rien  pour  I’vtilite,  ^eu  qu  au  recit  de  Pline ,  de  tom 
les  arbres  aquatics  il  ny  en  a  pas  vn  cpiface  plus  de 
profit  que  cduy  cy  :  que  fi  fon  beis  negate  celuy  du  chef- 
ne ,  &  autres ,  enforce  ^  dure'e  y  du  moins  il  a  cet  ad- 
uantage  d’en  porter  dauantage  y  Ct'plus  fouuents  entant 
qutl  endure  quonle  couppe  annuellement  y  (^inconti¬ 
nent  produit  nouueau  hois  :  arbre  facile  a  poujfer ,  dr 
facile  a  planter ,  veu  que  d*vn  petit  brin  ilprendincon- 
tinent  racine  y  &  poufe  du  hots  comme  par  defpit.  On 
fpit  fon  vtihte  dans  le  mefnages  pour  aecoufirer  les  vi* 
gnes  dr  iardtns  y  les  cuues  dr  tonneaux  ,  entant  quit 
produit  (Jr  perches  dr  ofiers.  Pline  liu.  16.  chap,  '^-j  .fait 
huit fortes  de  faules,  Conjlantin  Cefarveut  quellesfoient 
planties  au  mois  de  Fevrier  durant  que  I’air  efi  froid^  (Jr 
humide ,  dr  dans  vm  terre  marefcageufe.y  car  c  ejl  la  o% 
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Ia  fatile  fe  ptaijl\  La  mefme  caufe  ^ui  luy  fait  porter 
i'cmcoHp  de  hois ,  a  f^amir  fou  hamidite ,  pent  eflre  celle 
luy  fait  perdr 8  fon  f  mi t,  Fentens  Ihumidite  aqueu^ 
fe  cjuclle  tire  pour  fa  nourrimre ,  la/puelle  enerue  la 
rurelle  &  radicate ,  4  f^auoir  la  plus  pure  feve  cjui  fert 
4.  la  produElion  du  fruit  y  lecpuel  meurt  ^  tomhe  a  ce 
fuict  aujfi  tofl  que  fa  fieur  eft  pafee.  Ou  hien  en  peut 
dire  cjue  la  ftule  ef  humide  dlhumidttt  aqueufe  ,  propre 
4  fatre pmjfer  Ic  hots,  mats  feche  de  la  radicate  ,  propre 
a  nournrle  fruit.  Que  la  faule foir  feche  d’humtditera-^ 
die  ale  ,  nous  I  apprenous  de  ce  quelle  ne  dure  pas  beau- 
coup,  cdrfe  carte  en  peu  de  temps :  Ce't  arhre  efiie  fym- 
bole  de  ceux  qui  dans  les  premiers  honillons  de  leur  ten* 
■neffejontdes  merueillespourfe  crediter  dans  le  mondcy 
mats  enfin  laiffant  en  herbe  leur  moifony  fe  negligent  y 
&perdent  mdheureufement  leur  fortune.  ^Iciat  en  fes 
Lmbte'mes  compare  la  faule  aux  paillards ,  lefquels  pour 
fe  trop  plonger^  dans  les  mluptez,  fates  &  deshonne/les  ^ 
deutennentferilesy  (dr  ue  iettent  aucune  femence  fecon- 
de.  On  luy  peut  aufi  comparer  ceux  qpii  fe  plaifent  a 
des  eftudes  frtuales  ,  defquelles  its  ne  peuuent  ttrer  au- 
i^unprofty  comme  4  lire  des  Romans ,  (d"  autres  pieces  de 
uuUe  confequence  ,  dans  lefquelles  Us  egarent  leurs  ef- 
prtts  ^  <dr  yperdent  miferablement  le  temps  qu  its  pmr-^ 
raient  employer  a  vne  meilleure  leldure  :  de  maniere  que 
vemtns/ur  I’ ageihfe  troumnt  aujft  fauans  que  quandih. 
commencerent  aefudier ,  hormis  queique  pen  de  caquet 
qu  Us  ont  appriSy  qui  les  rend  aucunement  capahles  d'en^ 
tretemr  des  femmes  y  O'  autres  gens  qui  nefiauentque- 
forerdrnanapprofondtrlacapacitedes  perfomies.  L'vti- 
iite  qua  ha  faule  en  Medccine ,  outre  ceiles de  ce  Tex- 
te  y  ef  de  procurer  le  fommeil  a  ceux  qm  fe  iauent  les 
pieds  de  I  eau  ou  ion  a  fait  hoilUlir  ^  tremper  fes  feml- 
les ;  tefmoignage  qu  elk  eft  refrigeratme^  ct  qm  cmfr- 
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tncfa  •vertH  a[lriHgentec!r  deficcatiue yfans  aucune  mor- 
dicatiof}.  De  Jes  autres  vertus  on  peat  confulter  Diofcori^^ 
de  lifi.  I.  Pline Uh.  chap.  Galienlm.  6.  des  Sim' 
pics ,  &  antrcs. 


Explication* 

1.  |rj‘  Xprim^,  tantdes  fcuilles  quc  dere- 
JZ/Corce.  Plinc  dk  que  dans  la  faulc  il 

y  a  trois  fortes  de  fucs,  dont  le  premier  fere 
a  inode  de  gomme  ,  &  Ics  deux  auercs  com- 
me  de  feau  ;  de  I’vn  defqucis  on  tire  de  Te- 
corce  fendue  quand  Tarbre  efl:  en  fleur  :  I’au- 
tre,  du  bois  couppe  aucc  la  ferpe.  Ces  caux, 
dic-il ,  ou  I’vne  d’icelles  ,  bouilJic  aucc  huile 
rofat  en  vne  6corcc  de  Grenade ,  font  fort 
propres  auxdoulcurs  des  oreilles  5  ce  qu’il  dit 
apres  Diofeoride.  Ccluy-cy  eferit  entr’autres 
que  I’cau  tiiee  dc  I’ecorce  durant  la  fleur  3  efl: 
propre  a  nettoyer  les  yeux,  &  oftcrlcs  taches 
qui  empefehent  la  veue.  Ceque  confirmcGa- 
lien  au  6.  liure  des  Simples. 

2.  Soit  qu’il  Ics  tuc  par  fon  amertumc, 
foit  qu*il  defleche  la  matiereqni  les  engendre. 
Les  vers  ne  fepeuiicnt  engendrer  aux  oreilles, 
que  de  la  matiere  de  quelque  abfecs  :  car  dc 
rcxcrcinent  ordinaire  qui  en  decoulc  ,  cela 
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ncfepeut,  cflant iceluy  bilieux  6^amcr,cori- 
traitc  a  tourc  generation. 

5.  Fait  aiicc  Tefcorcc  dc  la  faule  bruflccj 
puis  diffoute  cn  vinaigre  fort. 

4.  Pource  qu’ayanc  acquis  dc  Tacrimonie 
|>ar  va  meflangc  da  vinaigre ,  ellc  deracine 
tclles  cxcrcffanccs.  Euonime  cn  fon  Trefor, 
au  Tiaitc  des  eaux  de  fard,  dit  que  les  caux 
difl:ilI6cs  de  fcuillcs  dc  faule  &  dc  pefeher 
incflez  egalement  5  oftent  Ics  bubes  &  rubis 
qui  deshonorent  la  face ,  fi  Ton  s’en  lauc  le 
Vifage. 

5.  Ce  que  font  auffi  les  feuiiles  prifes  auec 
dc  Tcau  felon  Diofeoride  liu.  i.ehap.  117.  ect- 
te  fleur  nc  deflruk  pas  fculeinent  la  femcncc 
del  homme,  la  rendant  infeconde,  mais  em- 
pefchc  aulli  les  femmes  de  conceuoir ;  &  de 
plus  Iiebece  les  appetits  charnclscnrvn  &:rau- 
tre  fexe  ,  de  mefmc  que  Tagnus  caftus :  d’ou 
vient  qu’Homcrc  au  10.  de  rOdyffee  appelle 
la  faule  3  aleficarpm  ,  tant  pour  la  raifen  fuf- 
dite  3  que  pourcc  qu’elle  perd  fes  fleurSj  &  nc 
poxte  aucun  fruit ,  au  moins  qui  foit  de  durec. 
Ce  fruit 3  ou  fi  vous  voulcz,cctte  femenccqui 
tornbe  de  la  faule  eflant  meflcepnrmy  laman- 
gcaille  dcs  brebis  les  fait  engraillcr,  felon  De- 
niocr.  chez  Coniiantin  Cefar  liure  ir,  chap. 
24*  de  rAgricukureo 
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TEXTE  LXXVIIL 
Du  SafFran, 

Confortare  crocus  dicatur  Utijicando , 
x^rtus  defeBos  rcjicitque^  he  far  reparando. 


Le  faffian  refiouit  »  &  le  foye  conforte 
Aux  mcmbics  my-faillis  le  foulas  ii  apporte 


Difcours. 

Ntre  lei  fieurs  recommandahlei  pour  leur 
'vtilite',  cellede fajfran  merit e^  a  monad- 
uis  ,  <jue  fans  contredit  nous  luy  donnioni 
la  premiere  place  ,  veti  les  diners  vfages 
aufcjmls  elle  fe  laijfe  employer ,  non  feu- 
lement  dans  les  mejiiers  de  peinture  dr  de  teintnre  r 
mats  aHjfi  dans  la  Adedecine  ,  tant  a  I’appareil  de,s 
:  'viandes  cpue  des  medicamens ;  les  versus  defquels  elle 
augmente  beaucoup  par  les  Jlennes  ,  attendu  <^uelle  efi 
amie  du  cerueau  ,  du  coeur  &  dufoye  ^  conforte  I’cfio- 
mac  ,  famrife  la  co^ion  ^  diftribution  de  I' aliment ^ 
prouo^ue  I’vrine  &  les  mois  ,  releue  la  couleur  ,  rend 
les  perfinnes  ioyeufes  ,  &  les  fait  rire  ,  mais  t^uelquefois 
trop,  attendu  quelle  caufe  vn  ris  Sardinien ;  I’entens  la 


44^  SajfrdYiy 

Contorjion  de  la  boMche  ,  efi  vn  moHuem^nt  con-^ 
njulfif ,  tefmo  'igmnt  la  hlejfnre  dn  cerueau.  Sur  q»'oy 
Von  me  demander Ay  njeti  qne  le  faff  ran  efl  amy  de  cet- 
te  partie^  comment  il  la  pent  blefer  ?  Vve  mefme  caufe 
freduit-elle  diners  ejfets  f  le  refpons  que  le  fajfran  de 
foy  efi  amy  dn  ceruean  ,  enfant  qtie  par  ft  chalenr  il 
Vechaufe  &  dejfeche  :  par  fon  odeur  tl  le  refiouit  i  & 
par  fa  propriete  de  purifier  le  fang  ,  il  ofie  U  matiere 
des  'vapeurs  qui  tronblent  &  nourriffentles  efprtts,  lef 
quels  efians  clairs  (fr  luifans  s  emportent  aise'ment  au 
ris  &Ala  ioye.  Mats  comme  tout  exces^  efi  vitteux  ,  tl 
arriue  fi  I'on  en  prend plus  que  Con  ne  doit ,  comme  au 
^  poids  de  trois  dragmes  y  felon  biofcoride  ,  il  fait  mou~ 
rir  celuy  qui  Va pris,  mats  mourtr  en  riant  :  le  rU  com- 
men^ant  par  la  reprefentation  de  quelque  ioyeux  ohieCb 
que  les  efpritspurificz.par  la  vapeur  du  faffran  fe  for- 
gent  au  commencement ,  &  finijfent  par  la  cenvulfion 
canine  ,  que  caufe  la  grande  chaleur  &  ficcite' du  I'en- 
tricule  ,  communiquee  au  cerueau ,  tant  par  la  fympa- 
thie  des  membranes  y  que  par  U  communication  desnerfs 
delafxiefmeconiugaifony  inferey^  en  cette  partie  ydont 
le  faffran  efi  aufii  bien  amy  que  celle-cy  j  iapoit  quen  ce 
cos  a  la  blejfe.  AVefme  rifque  courent  le  coeur  (grle  foy e, 
les  efprits  defquels  il  peut  difiiper  en  Us  echauffant  par 
trap,  Tom  faffran  efi  cultiue  eu  non  cultlue  ^  ‘vray  ou 
bafiard :  Le  vray  faffran  efi  celuy  qui  retient  le  nom 
fimplement  ,  lequet  acquiert  de  la  bonte'  plus  ou  moms 
futuant  les  lieux  oii  il  croifi,  comme  I on  peut  voir  dans 
JDiofcoride  liure  i.  chap.  zj.  Ses  premieres  c^plus  ordi¬ 
naire  s  qualitezj  font  d* efi  re  chaud  an  fecond  degre',  dr 
fee  au  premier ,  fuiuant  Galien  liure  6.  des  Simples, 
Le  faffran  bafiard  s  appelle  Carthame  y  reffemblant  en 
jleur  feulement  au  vray  faffran  :  la  fcmence  de  celuy - 
cy  efi  purgatm  des  flegmes  &  aquofite?:,  s  toutefois  il 
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ferttir  auecfruden^e  ,  d’autAntqH’eUe  eji  con- 
traire  x  I'efiomac  ,  &  chandc  an  tiers  degre  i  fxnant  il 
ejh  befoin  de  la  prendre  anec  des  bouillons ,  de  viandes 
fUccHlentes  pour  empefcher  quelle  ne  mife  k  vxe  partie 
fi  necejfaire  a  U  vie. 


Explication. 

X.  ¥3  Ecrce,  Cant  le  ccrur  que  le  ceiueaUs 
J[\,pource  qu’il  eft  chaud  6^  aromatic ^ 
partant  familicr  aux  efprits.  Plutarque  liure  5. 
des  Propos  dc  table,  qiieftion  2.  dit  que  To- 
deur  dufafFran  appaife  la  tourmentcderyuro- 
gnerie  ,  &:  caufe  vn  paifible  fommeil  a  ccux 
qui  ont  beu  :  c’eft  pourquoy  Ics  Allemans,ie$ 
Hongres  &  les  PoJonois,  qui  font  grands bcui 
ueurs  5  cii  vfcnt  fort  fouuent  parmy  Icurs  vianf 
des;  mais  eri  petite  quantite  ,  d autant  qu’il 
eft  mal-faifanc  a  Tvne  &  a  I’autre  dc  ccs  par^ 
ties  quand  il  pafle  Ic  poids  d’vnc  dragme. 
Pour  rintcreft  du  cocur ,  Diofeoride  eferit  fe¬ 
lon  le  dire  d*aucuns ,  qu’eftant  pris  au  poids 
dc  trois  dragmes  aucc  dc  Peau  il  fait  raouric 
ccux  qui  en  boiuent.  Pour  ccluy  du  cerueau, 
nous  fgauons  qu’entre  les  aromats  celuy-cy 
frappe  puiftamment  ia  tefte.  Et  Galicn  liure 
fccond  de  la  compofition  des  Medicamens, 
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felon  Ics  licux,  die  qu’d  trouble  I’cntcnde- 

ment. 

z.  Lcquel  dok  eflrc  cotnpad,  refferre 
dans  Ton  parcnchyme ,  pour  tenir  cn  cflat  les 
vaifl’caux  ,  de  peur  qiie  comme  ils  font  fore 
minces  j  ils  ne  ie  rompent  par  leiir  continue! 
battement ,  ou  que  Icurs  ramcaux  capillaires 
ne  s’enlailent  ks  vns  dans  les  autres  j  pour 
•cuire  parfaiteincnr  Ie  fang  ,  engendrer  refprit 
nature! 5  &:  empekherqu'il  ne  s’exhalcjou que 
Ie  fang  plus  fubtil  &  fereux  ne  refude  au  tra- 
uers  dc  fa  fubflance.  Or  Ic  faffran  fauorife 
tout  ccia,  atcendu  qukkant  aftringent  iltient 
le  parcnchymc  du  foyc  en  eftat  ^  &  !uy  fait 
gardcr  fa  complexion ;  eftant  chaud  &  akrin- 
gent  tout  cnfemblc  il  retient  Terprit  nature! 
au  foyc 3  luy  communique  fa  chalcur  ^  U  fere 
a  felaboration  du  fang. 

5.  Pourcc  qu’eftant  mcdiocrcment  aflrin- 
gent  il  fortific  lkftomac3&:  fauorifefa  codion, 
laquellc  eftant  bien  fake,  !e  foye  fait  plus  ai- 
fement  &  vtilcment  !a  fienne  ,  preparant  vn 
bon  fang.  Or  eft-il  que  de  celuy-cy  vient  !a 
bonne  nourriturc,  &  d’elle  la  fgree  &  vigueur 
dcs  parties. 


TEXTE 
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TEXTE  LXXIX 
Des  Porreaux. 

Reddit  fcecundas  permanfim  fipe  puellas^ 
lllo  fiilUntem poteris  retinere  cruorem. 


Manger  force  porreaux  rend  k  femme  fertile  » ; 
Leporreau  retiendra  le  fang  qui  crop  diftiie 


Difeours. 

Rs  porreafix  font  chauds  ,  acres  > 
contraires  a  l’eftomac»  efiansmangex^ 
cruds  ;  mais  efiant  cuits  Us  font  de 
pa  fable  nourriture  ,  c^T  ajfaifonnent 
fort  bien  les  potages :  les  hUieux  n*en 
^  P^^**cnt  vfer  fainement  :  mais  Us  font 
propres  4  ceux  font  chargeZds 
gros  phlegmes  ,  ^  pitnite  excrementeufc  ,  laquelU  Us 
'  attirent  dn  cernean  ,  I' arrachent  diuertifent  des 

poulmons ,  efl  ,  ie  croy  ,  U  canfe  tjUils  rendent  U 
*uoix  bonne  ,  ^  font  propres  aux  Jl<ffijiciens :  C’efi  pour- 
ij[Hoy  i  Bmperear  Neron ,  qui  ejloit  grand  mat f  re  en  cett 

F  f 
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arty  en  ■numrsoit ,  dn  Pli»e ,  Hurt  i^.chap.  6-  a  ceruim 
iOtiYS ,  &  depeur  cjue  leur  acrimonKte  ne  Iny  hlejfaji  /V- 
flomac ,  il  les  mejloit  auec  de  I’huile  ,  &  les  mangeoit 
fans  pain  ny  viande :  c'efoit  peut-efire  de  crainte  c^ue  ces 
alimens  n  emp e f chafe nt  I* effet  ^hH  en  anendoit fpa- 
ftoir  I’ euacuation  des  excremens ,  enfauenr  de  lacjuelle  it 
aualoit  tels  potages.  Les  perdrix ,  comme  veut  Ariflote^ 
envfent  ainjtpour  mieux  chanter :  ou  a  raifon ,  dit-tl^ 
^ue  le  porrean  a  'one  certamefacultedeterfue,  -parla- 
ipuelle  il  nettoye  les  organes  de  la  voix ,  oh  a  raifont  il 
lesadoucit:  ce  <^He  fait  pareillement  I' ail  bouilly.  Sotion^ 
dans  Confiantin  Im  ji.  chap.  dit  qne  ceux  ejui  font 
flafnes  &  attennez,  ,  doiuent  manger  des  porreanx: 
d'autant  (pails  ne  nourrijfent  pas  moins  que  la  chair,  Ce 
pni  repHgne  a  la  raifin  ,  &  a  I’ experience  tout  enfemble : 
car  on  fait  bienpailnya  herhe  ny  racine  put  paijfe  don- 
ner  nokrriture  approchante  de  la  chair  itant  s  enfant  le 
porrcaHy  lepuel  outre  ce  pu^ilejt  ennemy  de  I’ejlomac ,  il 
excite  par  tout  le  corps  comme  vne  chalenr  fievreufe, 
contraire  dtreBement  a  ceux  pm  font  maigres  ^  deffei.- 
che:^  Deplm^  I’auihorite' de  Galienliu.  i.des  Fac.  des 
alim,  conuamc  manifeflement  cette  erreur.  Gar  il  dtt 
pueles  aulx ,oignons,(^  porreanx  eflan's  bo'nillis ,  nont' 
rijfent  fort  petitementy  &  auant  pue  d' efire  ainji prepa- 
rex,  ne  nourrijfent  point  da  tout.  Ah  refle  les  porreaux, 
i'entens  les  domefiics  ,font  chaudsk  C extremite  du  troi~ 
fefme  degre  ,  ^  les  porreaux  faunages  y  dit  Ampelo- 
prafa  ,  dans  le  puatriefine  :c^r  defait ,  ils  ojlcerent  la 
peau  felon  G alien ,  eflans  mis  dejfns  en  forme  de  cata^ 
plafme.  Nous  pouuons  adioufier  a  ce  difcours  ce  puefcrit. 
Flined'vn  certain  Mela  y  lepuel  ayant  repen  comman- 
dementde  lF.mpereHrTibere  de  fe  faire  mouriry  prit  le 
foids  de  trois  deniers  Romains  ,  pm  font  puelpue  pen  plus 
de  trots  dragmes  de  ins  deporreaux ,  dontil  momnt  foa-' 
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dain  fans  rejfentir  aucune  doulenr  :  Et  dit  en  fmte  7^He 
fniuant  la  creance  commune ,  ft  Ton  en  frenoit  daZn^ 
tage  tl  neferottfoint  de  mal ,  chofe  dent  te  ne  puts  ren^ 
dre  raifom  ‘ 


Explication, 

13  Ourcc  qu’ils  cfchaufFent  !e  corps  ^ 
i  iubtilicnt  les  grofTes  humeurs  ,  inci» 
lent  les  gluanres  dc  virqueufes  qui  rafroidiflenc 
la  naatricc  ,  &  la  rendent  inepte  d  la  gene¬ 
ration  :  ou  pourcc  qu’cftanc  venteux  ils  dila- 
tent  la  matrice  renerree  ,  &  comme  retiree 
cn  cllcmefmc.  Lon  dit  aujfli  que  les  nourril^ 
fes  qui  mangent  volontiers  des  porreaux  fonn 
grandes  laitrieres,  Ic  confeillc  pourtant  aux 
femmes  bilieufes  de  s’en  abilenk  5  comma 
parcillement  a  ccllcs  qui  font  fubictcos  aux 
douleurs  de  tefle  ,  migraines  dc  vertjge^- 
d  aiitanc  qu  ils  font  renaiftre  ces  accidents  , 
caufans  ainfi  plus  de  mal  que  de  bien  :  dC 
faut  croire  quequand  Hippocrate  au  premier, 
liure  des  maladies  des  femmes ,  les  a  recom- 
mandez  pour  les  vtilitez  fufditcs  ,  Ic  doit 
auoirentendu  dela  forte.  Les  porreauxe  ellans 
mangez  rendent  non  feulcmcnt  les  femmes 
fecondes ,  mais  aulli  eftant  appliquez  en  fo- 
nientation:  car  Diofcoridcelcritque  leurs  ehcr 

Ff  ij 
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uelurcs  cuittes  auec  du  vinaigre  &  de  Teaii 
marine  ,  ferucnt  aux  oppilations  &  duretcz  de 
leurs  parties  fccrettes  ,  eftant  appliquees  par 
le  bas.  Or  eft-il  quc  robftrndlion  &  la  dure- 
tc  de  la  matrice  pcuuent  empcrcher  la  conce¬ 
ption. 

2.  Dlofcoride  liurc  2..  chap.  143.  attribue 
cette  propriete  au  ius  de  porreaux  incorpore 
cn  vinaigre  ,  cncens ,  ou  manne  d’cncens.  II 
dit  auffi  que  la  grain e  prife  en  breuuagc  ,  ar- 
refte  Ics  crachemens  de  bmg  inueterez.  Mais 
ie  ne  f^ay  par  quelle  vertu  ^  car  quoy  quo 
Diofeoride  luy  donne  quclquc  peu  d’aflri- 
dlion,  il  n’y  a  pourtant  pas  d’apparencequ’cl- 
le  en  puifle  auoir  du  tout  5  attendu  que  I’ex- 
pcricncc  &  Ic  tefmoignage  de  Galien  liurc  5?. 
des  Simples,  nous  apprennent  que  I’aftri^tioii 
6r  I’acrimonie  font  qualitez  diredement  op- 
pofecs  I’vne  a  Tautre  ,  conime  le  froid  &:  Ic 
chaud.  Or  ell-il  que  la  femencede  porreaux 
eft  bcaucoup  plus  acre  que  les  porreaux  mef- 
mes:  partant  il  eft  vray-femblable  quequand 
bien  die  auroit  cette  Icgerc  aftrieftion  quepre-- 
tend  Diofeoride,  die  deuroit  eftre  furmonree. 
par  fa  grande  acrimonicj  &  au  lieu  derclTer- 
rer,  auoir  dcs  effets  tout  contraires,  a  f^auoir 
rclafcher  &:  vlcercr.  La  caufc  que  Ton  en  pcuc 
donner,  a  mon  aduis ,  eft  que  cette  graine 
yant  pareillc  faculte  que  les  porreaux  mef- 
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nics  j  defehargent  le  cerueau  ,  diuertifTant  Jes 
humcurs  acres  &  coirofiues ,  qiii  tombcnt  fur 
Je  poiilmon  ^  qui  vlcerent  fa.  chair  3  &  fonc 
cracher. 

TEXTE  LXXX. 

Du  Poivre. 

ftper  ejl  nigrum  ,  non  ejl  dijfoluere  pi^ 
grum, 

Fhlegmata purgabit y  digcEiuamque  iuuahit. 
Leuco piper fiomacho prodefty  tuft  atque  doloriy 
Vtile  ypr^ueniet  motum  fehrijque  rigor em^ 


Lc  poivre  *  qui  eft  noir  n  eft  point  lent  a  dilldudro  S 
Ayder  la  digeftiue  ? ,  &  les  phlegmcs  refoudre : 

I^e  blanc  4  eft  ftomachal  ^  ,chafle  toux  ^  &  douleur  7, 
Et  dcs  fievres  preuient  ^  TalTaut  &  la  rigueur 
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Poivre 


Difcours^ 

I  les  premiers  qui  natiigerent  aux  terres 
eflrnngers  pour  apporter  les  efpiceries  en 
ms  regions  auotent eu  pour  but  de  leurs  vo¬ 
yages  I’vtiliie  publique ,  certes  ils  merite- 
roient  que  la  Pojlerite'conjeruafl y  ^  leurs 
mmSy  orUmemoire  deleurs  trauaux  dans  Is  threford'v- 
•ne  immortelle  renomme'e.  Mats  qui  vit  iamais  des 
Marchands  Jt  charitables  ?  aujfi  la  commune  creance 
n’efi  pas  telle  j  mais  que  pluftofl  le  deftr  d'auoir  des  ri¬ 
che  jfes  leur  a  fait  fillonner  les  mers ,  Cr  trauerfer  leurs 
abyjmcs  au  peril  millefcis  de  leur  vie  clr  de  leur  Uberte'y 
pour  nous  vendre  chercment  a  leur  retour  les  aromats , 
Cruels  aiguillons  de  friandife ,  ^  mortels  inf  rumens  du 
luxe  de  nos  tables.  Cefi  pourquoy  au  lieu  d'efire  louex^ 
tls  meritent  vn  blajhte  eternef  pour  auoir  par  leur  infa- 
tiable  conuoitife  d  amajfery  introduit parmy  nous  le  per- 
nicieux  vfage  de  telles  drogues  ,  ennemies  couuertes  de 
nos  vies  yd autant  plus  dangereufes  pour  nous  que  nous 
les  receuons  auec  plaijtr  ^  applaudijfement  :  drogueSy 
dis-ie  ,  nuijlbles  en  deux  manieres  a  nojlre  fante'  j  fftk- 
uoir  efi  d  dies  mefmes ,  pas  accident.  Bn  cette  der- 
ntere forte  dies  nuifent ,  pource  quefiant  mefe'es parmy 
les  vianUes  elles  donnent  vn  appetit  ef  range  ,  faifant 
manger  dr  bone  au  deffpu  de  la  necejjite':  d’ou  la  chit- 
leur  naturdle  efiant  greuee  en  la  coEiion ,  la  erudite' do- 
mine,  accompagme  dufurcroift  des  excremens  qui  fuf- 
foquent  cette  chaleur  cuifante.  D* dies  mefmes  pareille- 
ment  dies  nous  font  tort ,  entant  que  par  leur  chaleur  &  • 
torrofon  dies  efpuifent  tout  manifejlement  I’humidite 
radicale,  huile  tres-foMu/^rain? ,  qui  neurrit  &  entretient 
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nQjhe  chale^^r  nnturelle ,  brujlant  oh  rotijjant  icfoje^eJZ. 
chauffent  le C^forJt  multiplier  la  bile.  Fay  dit  cy- 
deuant  ^ue  ces grands  'voyagcnrs  feroient  dignes  H'^vne 
publtque  lo'uange ,  fi leur  premier  dejfein  euft  ejfe' pluftofi  le 
men  public  e]ue  leur  interejl  particulier  ;  attendu  que  les 
aromats ,  quay  que  nmfbles  pour  les  caufes  fufdttes  ,  ne 
font  pas  hors  de  toute  recommandation  pour  d’autres  aujf 
preignantes  yfpauoir  pour  Tvfage  qutls  ont  cn  la  2iFe~ 
dectne  ,  non  feulement  eflans  adioujiez.  aux  medica- 
mens,  mats  aujji  mejlez,  parmy  les  alimens  :  a  fgauoir 
ejlans  contempere^de  telle  forte  ^qu  au  lieu  d’etre  mal- 
fat  fans  ^  Us  feruent  a  donner  deVappetita  ceux  qui  en 
font  mal  fournis ;  a  aider  la  coBion  aux  eflomacs  debiles 
(jr  rafroidis  ;  attenuer  C aliment  sil  efl  trep  grojjler  \ 
corriger  fa  malice  s’il  ejl  afecte  de  quelque  qualite 
'Vicieufe  :  fnalcment  en  faciliter  la  dtjlribution  ,  ob- 
feruant  auec  diligence  toutes  circonfances  requtfes 
necejfatres  i  qui  font  de  confderer  I'e/lat  (f  qualite 
des  corps  y  la  necejjite  d'tceux ,  les  temps  <dr  les  fat^ 
fans.  Les  aromats  plus  communs  dans  les  faulces  ,  font 
les  noix  mufcades  ,  cloux  de  girofie  ,  canelle  ,  racine 
de  gmgembre  ,  &  le  poivre  ,  duquel  nofire  7  exte 
trahe  tout  expres.  Tout  poivre  efi  noir  ou  blanc ,  long 
OH  rond  :  les  arbres  qui  les  portent  font ,  dtuers  au  recit 
de  ceux  qui  font  retournez>  des  Indes  ,  defquels  le  fidel 
rapport  nOm  fait  croire  que  Diofcoride  ,  Pline  ^  &  les 
Autres  qui  en  ont  iadisparle' fe  font  trompe^^^ajfez,  forty 
efiimans  quvne  mefme  plante  portoit  toute  forte  de  poi¬ 
vre,  Le  poivre  rond  ,  blanc  &  noir  y  viennent  comma 
grappes  de  raifins  fur  certaines  plantes  farmenteufes , 
faites  eomme  la  feconde  ejpece  de  Clematide ,  appellee 
Ltferon  ,  &  I’vn  Cr  I' autre  croijfint  fur  vn  plan  diffe¬ 
rent,  comme  nos  raifins  b Ian csclr  noirs.Le  poivre  Long  efi 
dtfiose  en  plujieurs  grains  ,  faits  comme  des  chatons  de' 
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Coudrieri  ^  attachez.  e»femble  en  forme  c^'un.  kouc^ueex 
Le  powre  ejl  verd  au  commencement ,  ^grija(}re  lor^ 
efi  fee  j  (arbre  ejm  le  porte  rejfemble  en  quele^ue 
ntaniere  m  Coudrier.  Ah  refle  tout  poivre  efi  chaud  m. 
troifiefme  degre  ,  non  pourtant  en  parcille  intention  de 
ehaleur  ,  comme  nous  dirons  en  nofire  explication  en  de^- 
duifant  les  proprietez.  de  Ivn  O'  de  I' autre. 


Explication, 

2.  efi;  vn  grain  chaud  ,  acre ,  &: 

V^mordicant  ,  que  Ton  apporte  de 
pluficurs  contrees  de  Leuant  ;  notamment 
<lu  pais  dc  Malabar  >  au  Royaume  de  Cale- 
cutjqui  eft  aux  Indcs  Orientales,  oil  Ton  die 
quecroifl  Ic  mcillcur, 

2.  C’cil:  a  dire ,  cuirc  >  digerer  ,  &  difli- 
per  Ics  gros  phlcgmcs  quirafroidifTent  le  cci*- 
uau  ,  Je  vcntriculc ,  &:  les inteftins ;  caufent  dcs 
rheumes  froidsjdeftruifent  rappcrit3&  don- 
nent  au  ventre  dcs  coliqiics  &  tranchees.  PJu- 
ficurs  pourfe  defehager  Iccerucau tiennent  cn 
leur  bouchc  du  poivre  long,  fort  amy  dp  cct^ 
te  partic.  11  y  en  a  qui  endonnent  a  boire  auec 
de  I  cau  8c  du  lait ,  des  boiiillons  aux  nourrilTes 
qui  perdent  Icur  laid  ,  afin  dc  les  ernpefeher 
de  tarir. 


T^XteLXy^J^, 

D’auranc  quc  les  chofcs  de  hauc 
gouft  comme  !e  poivie  ,  eftant  appetces , 
font  caufe  que  Tcftomae  cmbralle  &  cuit 
niieux  les  viantlcs  :  ioint  que  par  leur  cha- 
leur  ellcs  fauorifcnt  la  codion  ,  &c  par  leur 
aromaticite  fortifient  le  vcntricule  ,  cui- 
fcnt  euacuent  les  phlegm es  qui  caufent 
Ton  indigeftion.  Le  poivre  long  eft  non 
feulernenc  de  parcillc  vertu ,  mais  aulTi  eft 
plus  amy  dc  reftomach  que  Tautre  ,  pour 
cftrc  moins  corrofif  :  les  delicats  vfcnt  plu- 
toft  de  noix  niufcades  &  cloux  de  giroflc 
que  de  ceux-  cy. 

4.  Qie  Diofcoride  Sc  Pline  onr  dit  cftrc 
le  poivre  non  meur,  &  qui  par  confcquent 
deuoit  aiioir  moins  de  chaleur  que  le  noir, 
cuit  &  rofty  au  Soleil  ,  comme  ils  difenr. 
Galicn  teutefois  liure  8.  ^les  Smiles  j  tient 
que  le  poivre  blanc  eft  plus  acre  que  le  noitj 
Icquel  eftant  rofty  &;defteche  par  cxccs  fem^ 
ble  auoir  exhale  fes  parties  plus  chaudes  & 
ignees,  &:  eftre  rafroidy  par  vieillefte  &  fur- 
annation  ;  I’vn  &  I’aurre  pourtant,  ditdl,  ef- 
chauftc  &  defteche  puiftamment :  Mais ,  com¬ 
me  nous  auonsdit  cy-deftus,  tousfefont  bicn 
trompez  ,  d’autant  quc  le  blanc  &  le  noir 
viennent  de  plantes  diuerfes.  Le  poivre 
pour  eftre  bon  ne  doit  auoir  le  grain  trop 
petit  3  ny  Tefcorce  trop  dure  Sc  rideCj  fe- 
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Jon  Galien  liurc  4,  4e  La,  Conferuation 
Same. 

5.  Commc  auffi  le  poivre  long  5  duquel 
Tyfage  doit  cfire  moins  fufped  ^  pour  n’e- 
fire  fi  chaud  &  acre  ;  foit  qu’on  le  meflc 
parmy  le  manger  &:  le  boirc  ;  foie  qu’on  Ic 
face  entrerdanslcs  compofitionsMedicinales, 
propres  a  rcchauifer  Je  vcntricule.  Galien 
fait  mention  d’vn  medicament  compofe  dc 
Uois  fortes  de  poivre  mis  cn  poudrCjpuis 
incoi-porez  cn  micl ,  Icquel  Jafehant  Je  ven- 
rre  3  vuide  !cs  phlcgmes  de  Teftomac  &  des 
jnteflins. 

6.  Caufee  dVne  pituitc  glaireufe  qui  tient 

adhere  aux  conduits  du  poulmon,  laquellc 

ie  poivre  cQuppc  &  attenuc  par  la  fubrltite  de 
ies  parties ,  eflant  mis  cn  quclque  ele(5luairc 
bochic  :  ou  Ton  pent  dire  autrement  ,  qu’il 
chall'e  la  toux ,  pource  qu  chant  re^eu  dant  la 
bouche,  particulicrcmcnt  le  poivre  long  ,  il  y 
attire  bcaucoup  dc  phlcgmes  du  cerueau  ,  lef- 
quelles  autrement feroient  en  voye  dc  tomber 
fur  Jes  poulmons. 

7.  Les  coliques  vcntcufes  &  pituitcu- 
fes  ,  pris  en  brcuuage  auec  fucilles  de  Jaun 
Jier  fraifehes  felon  Diofcoridc.  Contre  ley 
douleurs  colliqueufes  qui  procedent  dc 
vent  &  de  pituite  ,  comme  Ies  fufdites , 
ion  prend  ordinairement  deux  ou  trois 
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grains  dc  poivre  ,  cnriers  ou  concaffez  groffie- 
remcnt  aucc  iaune  d’oeuf. 

8.  Empefchc  Je  friffon  ,  on  du  moins  Ic 
diminue  bcaucoupjcftant  mis  cn  liniment  fe¬ 
lon  quelques  vns ,  aucc  de  I’huile  de  genievre, 
s’en  ffottant  i’erpine  du  dos  ,  &  le  ventre. 
Mais  quoy  qucprobablcmentceremede  puif- 
ic  dirainuer  le  fiidbujil  eft  vray-femblable 
que  d’ailleurs  il  augmente  la  fievre ,  &que 
partant  il  n’y  a  point  de  feurete  d’en  vfer. 
Lcs  Chimiftes  font  eftat  dc  leur  huile  de  poi¬ 
vre  contre  la  fievre  tierce  ,  meflant  deux  ou 
trois  gouttes  d’iccllc  dans  vn  verredeptifane  j 
comme  auftide  Icur  cau  de  poivre,  qu’ils  di- 
fent  rafraichir  puiftamraent :  ce  qui  eft  faux, 
Sitanc  eft  neantmoins  que  ces  remedes  ayent 
puiflance  dc  garir  ,  ie  i’attribue  pluftoft  a 
leur  vertu  fudorifique  ,  qu’a  autre  qualite 
quelconquc, 

6.  Lors  que  les  fievres  font  intermittan- 
CCS,  a  f^auoir  les  quotidiennes ,  &  lcs  quar¬ 
tos  ,  lefquelles  il  efehauife  ,  &  cuk  promptc- 
ment  la  maticre ,  eftant  pris  deuant  Faeces 
auec  du  vin  :  e’eft  pourtant  vn  remedc  done 
Fvfage  eft  rare,  &  Fcxperience  mal  feure, 
pluftoft  de  charlatan  3c  triacleur,que  de  Me- 
decin  f^auant  3c  raiioncl. 
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mox  fofl  efcam  doh'mire  y  ninnfque  mmeri^y 
Ij}d  grauare  filent  audit hs  ,  tbrietdfque. 


Aprcs  auoir  mangj?  dormir  trop  proinpcemcat^j 
Ne  fc  niouuoir  du  tout  faire  trop  d^’cxercice,' 
Offence  le  Ccrueau  ^ ,  fait  oiiir  fourdement  4, 

Et  le  vin  bien  fouucnt  eft  autheur  de  ce  vice  ^ « 


Dilcours, 

'Okie  efi  le  fens  de  difeipline,  difent  les 
^  Philofophes  ,  de  droit  tient  le  premier 
rang  entre  les  cinep  exterieurs  y  d'autam 
tpu'il  revolt  des  imprejfions  y  ijui  ne  rele~- 
uent  en  rien  de  la  matiere  corporellcy  mats 
font  purement  fpiritnelles  &  intedeliuelles  ,  comme  les 
fciences  cir  preceptes  de  la  vertu  ,  ^ai  n  ont  que  cette  por- 
te  ponr  entrer  en  Ventendement.  ha  necefite  que  nous 
au&ns  d  o'uir  fe  connoij},  en  ce  que  tous  four ds  de  naijfan^ 
ce  font  muets  ,  les  fourdauts  pour  la  plus  part  lourds, 
fupides,  ignorans:  en  forte  que  I’ejprit  de  Phomme 
fruflre  de  ce  benefice  ^  demeure fierile  ^  enf  riche :  &  It* 
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fr/dile  n)€yJAnt  mefmeavn  homme  doBe  ^  dehm  fensy 
Is  rend  incapable  de  frecjnentAtion ,  ^  humaine  fide- 
U.  Or  comme  ce  feni  ejb  done  d’vrte  excellence  non  com- 
mune  aux  ah  tret  \  anfi  aucun  dtt  refle  n  efi  /kbtets 
tant  d' incommoditex,  &  haz^ards  cpne  Ittj  ,  ponrce  qn  H 
efi  le  pins  proche  de  fon  principe  ,  qui  efi  le  Cerueati : 
Car  noHS  f^amns  qne  cette  partie  ,  quoy  qm  la  pins 
noble  de  tontes  ,  &  dont  emanent  Us  facuUez.  plas  re^ 
leue'es ,  efi  attaquee  prefque  de  toutes fortes  de  maladies  , 
quelle  fait  refientir  aux  memhres  qui  dependent  d'elle 
principalement ,  CT  premierement  a  ceux  qui  ont  Chon-- 
ncur  de  fon  prochain  voifinage ,  comme  CoreilUy  dont 
la  partie  interne  ,  chamhre  de  I'otiye  ,  repit  des  nerfs 
de  la  cinquiefne  paire  ,  fpauoir  vn  de  chaque  cofie', 
qui  faifans  pen  de  chemin  ,  font  fort  mols  ^  deltcats , 
pntrce  que  la  force  ou  foiblejfe  des  nerfs  ne  depend  pas 
tant  de  ieur  ortgine  que  de  leur  infertion  ^  &  plfis  vn 
^erf  fait  de  chemin  ^plus  il  deuient  dur  &fermey  con- 
fequemmentaplus  de  force  &  de  refifiance felon  G  aliens 
//>.  7  .  derVfagc  des  Parties  ,  14.  &liureq. 

chap.  15.  partant  ces  nerfs  des  oreilUs  finijfant  tout  cen¬ 
tre  leur  fouche  font  plus  fuhiets  aux  iniures  5  tant  inm 
ternes  quexternes  c  les  internes  font  les  maladies  du^ 
Cerueau  y  auquel  comme  nous  venons  de  dire  ^  I’ ore  ills 
compatifi  ,  a  caufe  de  fon  •voifinage  ,  comme  les  mala-^ 
des  C experimentent  foauent  dans  les  grands  rheumes 
(Cr  fe'vres  ardantes ,  mais  particulierement  en  la  lethra- 
gt£  dr  phrenefie  ,  deuenans  fourdauts  j  ou  four ds  en- 
tierement ,  foit  par  obfruB/on  du  conduit  ou  du  nerf 
cause'e  de  la  repletion  du  cerueau  .fait  que  fes  membra' 
nes  foient  enflammees  ,  aufquelles  ,  tant  par  voifnage, 
queparfmilftude  de  fubjfance  ,  compatijfe  cells  qui  fait 
le  tambour  fur  les  trots  of e  lets  :  fott  que  Us  efpnts  fotent 
egarez,  ^  qh  que  Us  facultez.  ammdes  foient  du  tout 
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abafiardtes,  Lesiniures  cxternes  font  celled  ^ui-  vtenneni’ 
de  eair,foit  grojfier  &  plumeux ^  oh  agite  des  vents  de 
Midy,  foit  comrne  portenr  des  fins  &  bruits  violents, 
Nonsy  pouuons  adtoufier  les  ordures  ^  menus  corps 
parhaz^ard  tombent  dans  les  oreilles  ,  les  Itt^ueurSy  (dr 
particulierement  Veau  froicU  ,  auec  les  caufis  couche'es 
€n  noftreTexte  font  corhme  moyennes  entre  les  inter¬ 
nes  ^  externes ,  entant  ^u  elles  precedent  de  dehors ^  mats 
sxcitent  le  mal  au  dedans :  xiu  rejle  toute  furdite  ef  dtf~ 
ficile  a  garir,  ^  lors  quelle  efl  inuetere'e  la  cure  en  e(l 
du  tout  impojfible  ,  tant  a  caufe  du  vice  que  la  partte  a 
contraBse  de  long  temps  ,  qui  luy  efl  tonrne  en  habitude  i 
que  de  l^obfruBston  qui  n  en  peut  eflre  ofbe'e  ,fiit  quelle 
foil  AH  nerf ,  ou  au  conduit :  fl  au  nerf  la  partie  efl  trap 
ejloignee  pour  receuoir  les  remedes  :  fl  au  conduit,  il  efl 
trop  mal-atse  de  tirer  dvne  partie  f  oblique  cfr  (in^eu-* 
fi  »  la  matiere  qui  bouche,y  eflantde  long  temps  atta- 
chee  ,  (dr  comme  enracine'e^ 


Explication. 

i»  fommcil  eft  I’ennemy  defcou- 

V^uert  de  la  fante  ,  pourcc  que  la  vian- 
dc  n*cftant  a  pcinc  aualee ,  ny  tombee  au 
fond  du  vcntricule  ,  foyer  principal  de  la 
cuifine  ,  ne  peut  eftre  fermcmenc  cmbraf- 
fee  commc  il  eft  requig  pour  la  cuire  par- 
faitcment  ,  &:  eft  d  autant  plus  inquiec 
fafchcuxj  quc  Teftomac  eft  plein  &  tendu, 
pource  quc  ne  pouuant  fe  fcrmer  il  nc  re- 
vapeurs ,  qui  pr  Icur  chaleur 
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aydent  fauorifent  Ta  codiorij  &ainfi  la  cha- 
Icur  naturelle ,  dc  faculte  digeftiuc  fouffrent 
beaucoup  :  d’ailleurs  ^  la  caufe  cfficicntc  du 
fomnicil  naturel  doit  eftre  vne  douce  vapeuc 
cflcuec  du  fang  &  dc  raliment  :  li  elle  eft  au¬ 
tre,  le  fommcil  ne  feu  vraycment  naturel.  Or 
eft-il  que  la  premiere  vapeur  du  vin  &  dc  la 
viand e  eft  groftiere&indigeftcjfortantjpour- 
ee  que  I  orifice  fuperieur  du  vcntriculc  n’eft 
encore  bien  clos  &  ferme  ,  confequemmenc 
le  fommeil  qu  elle  caufe  doit  eftre  nomme 
pluftoft  VII  aftbupiftement  confus  Qc  tur¬ 
bulent  ,  tefmoin  celuy  ,  dcs  yurognes ;  que 
vray  fommeil ,  qui  pour  eftre  tel ,  doit  eftre 
paifible  5c  gracieux  :  fommeil  aufli ,  qui  au 
lieu  de  conferuer  la  chaleur  naturelle  ,  re- 
ftaurer  Ics  efprits ,  recrecr  les  forces ,  6c  hu- 
mc(ftcr  mediocrement  le  corps  ,  deftruic  la 
mefme  chaleur  ,  fuffoque  les  efprits  ,  abat 
les  forces;  &  par  rheuraes  frequents  ^ou  acci¬ 
dents  plus  perillcux  ^  crauaillc  diuerferaent 
le  corps. 

2.  Le  mouuemcnt  6c  Ic  repos  font  vi- 
cieux  quand  ils  font  exceffifs  :  dans  vn 
grand  repos  la  viand e  ne  s’affaifTc  pas  au 
fond  du  ventricule  ,  comrae  elle  feroit 
moyennant  vne  prompte  6C  legcre  pour- 
mcnade  ;  Ainfi  ceux  qui  fans  fortir  de 
table  s’amufeht  a  lire  ,  fcuilletei  des  pa- 
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piers  5  iolier  aiix  cartes,  ou  ie  recrecr  a  quel- 
que  diuerdfTement  oifif  apres  le  repas  au  lieu; 
dc  s  cxercer  Ic  corps  ,  fc  font  vn  tort  raani- 
fefte,  d’autant  qu’outre  Ja  caufe  fufdire  qui 
empefehe  la  bonne  codion,  ils  trauaillentleur 
cfpric,  lequel  doit  cilre  de  repos  apres  la  re* 
plction  du  corps,  attendu  que  par  la  le(51:ure, 
Je  foin  des  affaires  ,  &  autres  diucrtiflemcnS 
qui  trauaillcnc  lcserprits,comme  font  lesjeux 
de  cartes  &:  de  dez  ,  ou  I’appcrit  du  gain 
rapprehenfion  4e  la  perte  Icur  donnent  di¬ 
ners  branles  &  mouuemens.  Ceux-cy  eflant 
agitez  s  egarent  a  mefure  que  les  fumccs  dcs 
viandcs  montent  a  la  teftc  ,  laquelie  s’affoi- 
blit  d autant  pins  que  celles-I^  font  fortes  &: 
copieufes )  &  que  fa  chaleur  natureile  diini-^ 
nue  par  la  diflipation  des  efprits  ,  qui  y  de- 
uroient  refifter.  D’autre  coft6  ,  par  vn  exer-<. 
cicc  violant  Ic  corps  fouffre  perte  de  chaleur 
Sc  d’cfprits  ,  dont  le  mouuement  fe  fait  du 
dedans  au  dehors  ,  ce  qui  defbauche  la  co- 
dtion,  Sc  la  rend  manque  imparfaitc,  Par- 
tant  Ics  jeux  dc  boulc  Sc  de  paulm.e,  I’cxerci- 
ce  de  la  luitte,  dc  la  courfe ,  &mermG  du  che- 
ual,  apres  le  repas ,  doiuent  eflrc  rebutez  de 
ceux  qui  ont  le  foin  tfc  rnefnager  comme  il 
faut  leur  fante. 

3.  Clii  eftant  pofe  fur  le  corps  comme 
vii  alambic  ^  Sc  fa  fubflance  eftant  fpon- 

gieufe 
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gieufc,  s'imbibe  des  vapeurs  qui  fcmoiatent, 
lefquellcscftanrrubtiles  sexlulcnt:  mais  cflant: 
groificres  ,  comnie  ccllcs  qui  proiiiennent  de 
Teftomac,  faifant  mal  Ton  deuoir,  ellcs  y  de- 
mcurent  arrcftees  ,  &  font  caufe  de  diueri^s 
maladies ;  d’autanr  qu’oiitre  les  caufes  cy-dcC- 
^us  ,  Ja  pituitc  excrcmcntcurc  qui  s'y  amafTe 
copieurcmenc  eftant  agiceepar  vn  mouiicmenc 
violanc ,  i'c  pent  letter  fur  diuerfes  parties 
qu  clle  afflige  de  rheumes  &  doulcurs :  H  peuc 
aufli  arriuer  autrement ,  que  dcmeuiant  crou- 
pie  au  cerueau  par  vn  trop  grand  repos  ,  ellc 
y  contrad:e  de  la  pourriturc,  &•  caufe  des  le¬ 
thargies,  afToupiflemens,  dc  femblablcs  acci¬ 
dents. 

4,  ^  Pourcc  que  ecs  vapeurs  ne  fe  diffipenc 
pas,  a  caufe  qu’elles  lont  trop  tcrreflxes;  mais 
au  lieu  dc  s  exhaler  par  les  futures  fe  chan- 
gent  eu  eaux  &  phlegmes ,  qui  rafioidiffent, 
humedlent  &:  bouchent  le  nerf  audiroirc  , 
I’empcfchent  de  reccuoir  les  efpeees  des  fons, 
pour  les  porter  au  feus  commun  qui  en  cH 
larbitre.  Toute  lurditc  elt  ou  naturelle  ,  ou 
accidcntelle  :  la  naturelle  vient  de  nailTance, 
:&r  ed  fans  rcmedc,attendu  quelle  procede  du 
vice  des  principes.  L’accidentelle  ,  pourueCi 
qu’elle  ne  foit  pas  inueteree ,  fe  peut  garir, 
par  1  efloignement  des  caufes  qui  rentretien' 
nent. 
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5.  Pourcc  que  Ics  fumees  chaudcs  ^  vi- 
neufes  ciiflipcnt  Ics  efpritSi  rafroidifTenr  par 
accident  Ic  cerueau  ,  &:  luy  intcrdifenc  i’viage 
de  (cs  fondions  principals ,  particulicrement 
ccllc  de  Touic :  ou  pourcc  quc  les  fumees  fon- 
denr  la  pituitc  da  cerueau  ,  qui  fe  refpandanc 
par  tourc  fa  fubifance  mouclleufe,  &  tombant 
fur  les  oreilles  ,  humcde  &  lafche  la  peau  du 
tambour  ,  qui  ne  peut  bien  refonner  li  die 
n’cft  feche,  &:  bien  tendue:  ou  pourcc  q'u’e- 
flant  moite  ,  &  rclafchcc  ,  die  frappc  mollc- 
ment  ^  dc  partant  ne  fait  point  de  bruit  5  & 
par  cettc  raifon  les  fens  s’cn  apper^oiuentdif- 
ficilcmcnr. 

T  E  XT  E  LXXXII. 

Du  tintemenc  d’oreillc. 

L  onga  fames ,  mettis  &  'vomit us  ypercufio ,  cafm 
Ehrietas ,  frigus  tinnitum  cati/at  in  aure. 


Chucte  ‘  5  vomifTement  ^ ,  longac  faim  ^  >  coup  & 
crainte 

La  crapule  ,  Ic  froid  7 ,  font  quc  Toreille  tinte. 
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O  ST  RE  T ixte  fait  icy  mcHtian 
des  caufes  externcs  dn  tmtcmcnt  ou 
Jtffler/ierjt  d’oreilles ,  ejut  nefl:  antre 
chofe  ^HVn  fjmptory;e  de  U  faculte 
atiditiue  defrauee ,  cjuand  ii  fe  ports 
des  vents  &  vapeurs  ,  t^int  des  par- 
,  ties,  hajfes  du  cerucau  ,  mefme  k 
I'ore'tUe  ,  lefejuelles  meuuent  agltent  I’ air  implante 
dans  font  conduit.  Cette  ajfe^tion  nejlpas  toufours  dan^ 
gereufe  y  mats  toufiours  importune  ^  d'antant  quel'oreills  ^ 
fentinelle  noUurne  de  l  ame  ,  ne  pent  dignement s'ac- 
(quitter  de  fa  commijfion  ,  efant  intericurement  agacee 
de  faux  bruits  Cr  tint e mens  ,  <]ui  dempefchent  de  con- 
noiflre  cfr  difcernerles  fans  exterieurs ,  t^ui  font  les  vraus 
&  legitimes  obiets  de  I’oiiye.  Tout  tintiment  eft  naturef 
ou  centre  nature  \le  naturel  vient  de  lafuhtilitedel’o'uye; 
le  centre  nature  vient  de  vapeurs  immediatement,  ou 
d'humeurs  qui  fe  refluent  en  vents  mediatement }  tors 
qu'il  eft  recent  il  nejt  pas  de  difficile  garifon  ,  mats  lors 
^Uil  eft  inuetere'il  eft  entierement  incurable  j  aaffii  bien 
^ue  la  furdite'y  pourueti  qutl  ne  viennedes  parties  baf 
fes  ,  mais  aye  fon  fege  dans  le  Cerueau  ;  celuy  cjui  ac- 
compagne  vne  fie'vre  ardente  Gr  maltgne  ,  ejtfgne  mor- 
telyfice  n  eft  quil  arriue  au  temps  &  enl' aEte  d' vne  cri- 
fe.  Touchant  les  bruits  d' oretlles ,  plufefirs  tientient  fu- 
perflitieufement  que  quand  elles  leur  patent  on  park 
d’euxy  ft  la  droite  ,  en  bicn;  fi  la  gauche  en  mal  fitou- 
tes  deux  ,  en  Evne  Gr  I* autre  maniere  :  C'eft  vn  dire 
eommun,  dont  mefme  quelques  vns  o^t  efcrit ,  mais  au- 

Gg  ij 
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cun  n  en  el  donn^  raifon  :  Car ,  on  la  '•voudroit-  on  tromtei  'l 
dirons  nous  tjue  I'komme  eftant  vn  petit  Monde  a  bean-- 
coup  de  proportions  ^  paralleles  auec  le  grand, 
comme  au  q^rand  Monde  ,  lors  que  I' on  entend  en  I’ air 
quel<^(te  bruit  Corage  ejb  pronofltc  ,  ainjl  au  petit:  tjue 
comme  la  mer  grondant  prefage  la  tourmente  j  de  mef- 
me  les  bruits  qui  fefont  au  corps  font  indices  de  quelque 
defordre  :  que  comme  il  y  a  des  vents  propices  aux  voya-- 
geurs  ,  d’autres  qui  l&ur  font  contratres  \ainf  ces 
bruits  d'oreilles  arriuans  inopine'ment  aux  homrnes ,  les 
allarment,  &  fontejperer  aux  vns  ce  qutls  defirent^ 
apprehender  aux  autres  ce  qu'tls  craignent. 


Explication. 

r.  ^Vr  I’oreillc  principalcmcntj  ou  a  rai- 
^fon  de  la  douleur  ,  Ce  fait  attraction 
d’humeurs ,  qui  eftant  cchaufFez  cxcitcnt  dcs 
vents  a  la  partie  ,  qui  cmeuiient  fair  enclos 
cn  iccllc :  tel  tintement  eft  bien  fouuent  in¬ 
curable  5  fi  de  bonne  heure  I’on  n’y  met  re- 
mede  ,  a  caufc  dc  la  mauuaife  impreffion  qui 
demeure  en  la  partie ,  laqucllc  eftant  debilc 
cfl  coufiours  expofee  aux  iniures  internes  dc 
externes. 

2.  Par  leqiiel  lesvapeurs  cxcitees  de  la  Tub- 
uerfion  du  ventricule  ,  &  commotion  des  par¬ 
ties  voifines  ,  gagnent  le  cerueau.  Tclles  va- 
pems  noffencenc  pas  feuljcnienc  les  orcil- 
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les  5  mais  fouucnt  ofFufquenc  la  veue,  bioUil- 
lent  la  ceruclle,  caufent  dcs  chanceliemens  & 
vertiges. 

3.  Durant  laquelic  Teftomac  famelic  atti¬ 
re  dcs  vcincs  plus  proches  de  luy  ce  qu’il 
pent  pour  exerccr  fa  chalcur,  lefquelles  com- 
me  dies  font  auarcs  dc  Jeur  thrdor  ,  qui  eft 
le  ftng  ,  ne  luy  donnent  que  des  excremens, 
qui  la  plus  pa^  eftant  vifqueux  &gliians ,  s’en- 
flent  par  Tadion  de  la  chaleur ,  &  (c  refol- 
Lient  cn  vapeurs  flatueufes  qui  montent  aux 
oreilles :  Ton  peut  entendre  auflfi  par  la  lon¬ 
gue  faim,  non  le  fentimenc  d’indigence,mai$ 
I’indigencc  mefme  ,  &  la  ncccftire  dcs  parties, 
durant  vne  longue  maladie  3  pendant  laquel- 
le  la  fubftance  du  corps  fe  diflipc  continuel- 
lement  fans  eftre  reparec  par  la  nourrirure, 
pource  que  I’appetit  eft  perdu  ,  lequel  edan& 
de  retour  ,  &  k  rnal  pafTe  ,  reftoinac  appete 
comme  auparauant  :  mais  eftant  dcuenu  laf- 
che  &  parcfteiix  par  le  defFaut  d*excrcice  ,  il 
nc  fait  quVne  codfion  imparfaiteau  commen¬ 
cement  quand  on  luy  donne  trop  a  cuirc, 
ce  qui  eft  fort  couftuinier  aux  hommes  attc- 
nuez  5  lefquels  pour  trop  manger  recidiuent 
fouuent ,  ^  dc  cette  mefnic  codion  font  cn-f 
gendrez  des  vents ,  qui  eftant  portez  aux  orcil- 
les  caufent  ccfymptoraej  dont  s’apper^oiucnc 
ia  plus  part  de  ceux  qui  reuiennent  en  conua^ 

Gg  iij 
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Icfccnce,  quoy  que  rrcs-bien  rcgicz:  le  mef- 
me  endurentceux  qui  apres  vne  longue  difcc- 
tc  mangcnt  Icur  faoul. 

4.  Donne  violamment  fur  le  dos  ,  done 
tout  le  corps  refl'enc  I’emotion  ,  le  fang  s’e- 
chaufFc  5  6c  deuienc  extraordinaiicment  vapo- 
reuxroii  fur  la  reftc,  qui  excite  telle  commo¬ 
tion  alteration  an  ceruean,  que  tons  Ics  fens 
font  bouIcLicrfez  ,  6c  Ics  efprits  a  demy  fuffo- 
quez  ,  dont  fouuent  Ics  hommes  rcflent  tout 
infenfez  &  ftiipidcs, 

5.  Laqucllc  retirant  lachalcur  de  la  circon- 
ference  an  centre  par  vn  mouucment  foudain 
6c  mal  regie ,  agite  incgalcmenc  Ics  humeurs^ 
de  laquclle  agitation  fouident  les  vents  6c  va- 
peurs  3  ou  pource  que  le  fang  6c  la  chaleur  fe 
retirant  dans  leurs  propres  centres ,  le  ccrueau 
eft  rafroidy  ,  d’ou  il  engendre  dcs  vents  :  ad- 
iouftons  que  le  proprede  la  craintc  eftant  d’e- 
ftre  touftours  efmeu^&r  d’auoir  Toreille  afair, 
on  penfe  a  tous  momens  entendre  du  bruir^ 
&  foiifder  du  vent  ,  attendant  les  nouuclles 
que  Ton  apprehende.  4yiftot,  de  njirtut,  'vi- 
tils. 

6.  L’yureffe  recente  ou  inuetcree  :  cn  la 
derniere  le  cerucau  eft  accable  d’vne  piruite 
cxcremcntcufe  qui  fuffoque  fa  chaleur  natu- 
relic,  En  la  premiere  ,  les  fumecs  vincufes 
chalient  les  eiprirs  :  ainfi  au  lien  dc  chaleur  6C 
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d’cfprirs  fuccedcnt  des  vents  qiii  trauailicnc 
interieurement  roreille^ 

7.  Porte  d’vn  air  penetrant  ,  par  lequel  e- 
jflant  le  cerueau  rafroidy ,  Ics  cfprits  demcu- 
rent  alentis  &:demy  congelcz,  Ics  organesdes 
fens  comme  eftoupcz  ,  &  leurs  fondions  per- 
uertics,  &par  coiifequent  celle  dc  lonie^dont 
Ics  ioftrumens ,  qui  font  Ics  orcilles ,  re^oi- 
ucnt  aifemcnt  ,  a  caufc  de  leurs  cauitez,  les 
vapeurs  engendrez  par  la  chaleur  imbecile  du 
ccrueau ,  qui  agitcnt  leur  air  intericur,  &frap- 
pent  la  membrane ,  laquelle  a  guife  d’vne  peaii 
de  tambour  eft  bandee  fur  Ics  trois  offclersde 
roreille. 

T  E  X  T  E  LXXXIII. 

Des  chofes  qui  bleflent  les  yeux. 

Balnea,  vina,  Venus ,'ventur,  fiper,allta,  fit- 
mus , 

Porrum  cum  ccefis ,  faba  ^  lens,  fletufque  Jinafi, 
Sol,  coitujque,  ignis,  labor ,  tPlus ,  aenminay 
puluisy 

Ifia  nocent  oculis,/ed  vigilare  magis, 

Gg  iiq 
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Le  bain  • ,  le  vent  ’ ,  le  vin  i,  Venus  par  trop  ay, 

X.PS  febvcs  S  les  porreaux  Ic  poivre  7,  ]a  fu- 
mee  ^ : 

Xcs  lentilles  ’  ,  Ic  feu  ,  h  mouftarde  “ ,  les 
aulx  , 

Les  larmes  ,  les  oignons  les  coups  8c  Ics 
trauaux  > 

La  poudre  ‘7  ,  Ic  Soldi  *8  ^  &  des  fauifes  Tyfa- 
gc^’: 

IMais  les  yeilies  fiir  tout  aux  yeux  portent  dom- 
mage. 


Explication. 

"0  E  I  jL  ,  Soldi  du  corps  &  fentmdle^ 
idtirnaliere  de  lame,  a  eflc  dr efe' par  U 
IVatare  ,  d’vne  tK-dufirta,  Jl  admirable 
d!doHmeurS ,  tunie^ues  ,  nerfs  ,  veines 
art^res  ,  Ji  dtumesnent  aeeaneds  qu  en 
ce  bajliment  eile  femble  attoir fait  fon  chef-d'ceaure  ,  ^ 
s  e fire  furpa fee  elle  me  fine  ^  ahjfil'a-t’ellefi  fort  tdolatre 
qae  pour  le  faire  paroifire  dauantage  elle  I  a  pose  cn  la 
plus  eminente  partie  du  corps  des  animaux  pour  deficou- 
nrir  les  chafes  de  king,  fair  les  dommageahles  efr  pour^ 
Croajfer  les  vtiles :  mais  elle  I’ a  donne  parttculierement  a 
IJyomme  pour  contempler  le  del  fa  future  demeure.  Or 
Jl  d  vn  cofie  I  ceilefi  releue'de  I'honneur  d’vne  telle  place  ^ 
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a  eft  ef  autre  part  fujet  d  vue  infinite  de  rnaladtes 
accident  dont  cjf  caufc  en  partie  fa  tendrejfe ,  en  par  tie 
cette  mefme  ftuation  ,  ^  la proximite  du  cerneau ,  a 
^auf  des  rheumes  freepuents  tpui  Vattaqnent ,  pource  epu'd 
repeit  ce  epui  monte  dcs  parties  hajfes :  dont  il  s'hnmeBe 
s’ imbibe  ,  &  renuoye  vne  portion  de  fa  charge  far  les 
yeux  ,  Icfqnels ,  outre  les  caufes  externes  couchees  enno~ 
fre  Texte^  compatijfent  interieurement  aux  maladies 
^  infirmitez^  de  leur  hofe. 


Explication. 

I.  T  Es  efliiircs/echcsouhumidesjblcfTene 
1  vies  yeux  cn  Ic^defTcchant,  entantque 
par  leur  chaletir  tiles  altercnt  leur  tempera¬ 
ment  5  qui  eft  froid  ,  6c  tirent  partic  de  Thu- 
meur  qui  fert  a  retenir  Icurs  efprits  ftibtils  dc 
dc  nature  dc  feu.  Nous  pouuons  entendre  aufft 
ceTexte ,  des  bains  d’eau  douce,  qui  font  dan- 
gefcux  aux  cerueaux  humidcs ,  6cpleins  de  pi- 
luite,  qui  eftant  cfmeue  par  iceux,  tombe  fur 
les  yeux  ,  6c  les  offence.  Pourtant  Hippocrarc 
rccommande  le  bain  aux  douleurs  des  yeux:  eft- 
ce  qu’vn  mefme  rcraedc  peut  apporter  lemal 
6c  la  fantc, felon  cj^u’ileftdiuerfcment  pratique? 
Ainfi  le  bain  nuit  a  ceux  qui  ont  Ic  ccrucau 
pleinj&lcsycuxchaflicux  6c  chargez  depituitc: 
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mais  eft  fort  propre  aux  gens  de  difpofition 
contraire,  a  f^auoir  aux  cerueaux  fees,  &aux 
yeux  incommodez  de  vapeurs  chaudes  &  fe- 
ches  qni  les  piquenr :  a  quoy  eft  aufti  fort  bon¬ 
ne  h  fomentarion  d’eau  ou  dc  laic  tiede.  Lc 
plus  feur  en  tout  cas  eft  d’vfer  dc  bain  quand 
le  corps  eft  bien  purge,  que  Ic  mal  eft  cn  fon 
.dcclin,  &  que  fon  tft  hors  dccraintede  nou- 
ucllc  fluxion. 

Lcs  vents  ,  Meridional  ^  Boreal,  cha- 
cua  en  leur  egard  nuifent  a  la  veue  :  Ic  pre- 
inicr,  a  caufe  qu’il  remplit  le  eerueaUjincrafte 
&  ofFul’que  les  cfprits  vilifs:  L’autrc,  a  caufe 
que  par  fa  froideur  mordante  &  penetrance, 
ii  caufe  douleur  cn  foeil  par  divulfton  pon- 
Ction  dc  fes  membranes  ,  parriculicrement  de 
la  conioneftiue.  Hippocrate  die  qu’en  la  con- 
fticution  dc  lean  oil  lcs  vents  fouftioient  cha- 
cun  a  leur  tour,  plufieurs  furent  attaints  dc 
ny^talopie.  Non  fculcment  ces  vents,  mais 
aufti  tous  lcs  aurres ,  qui  cgitanc  fair  diuerfe- 
inent  offeiircnt  lcs  yeux  ,  pource  qu  ils  lcs 
rafroidiffent ,  ils  les  dclfcchent ,  diftipenc 
leurs  efprits  par  I’inegalite  dc  leurs  mouue- 
mens  continuels.  Outre  les  vents ,  tout  air 
groftier  ,  nuageux  be  pluuieux,  ou  trop  froid> 
nop  chaud  &  trop  humide;  &  pour  faire  court 
qui  tient  de  quelquc  cxccs,  eft  ennemy  dc  la 
\*cuc. 
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3.  Lequcl  cftant  pris  par  cxccs  cnuoyc 
quantitc  dc  fuinccs  aii  cerueau  ,  qui  troublcnt 
la  veuc  3  &  font  paroiflre  qiielquefois  lc$  ob- 
lets  doubles :  &  mefme  le  vin  fans  cxces  nuic 
a  ceux  qui  ont  les  yeux  rouges ,  fculement  a 
caufe  de  la  chalcur  de  fes  fumecs.  Hippoera- 
te  neantmoins  Tapprouiie  ,  quand  les  yeux 
font  maJ,  le  icrpoiis  qu’il  doit  cflre  deffen- 
du  oil  la  caufc  du  nial  eft  chviudc,  mais  qu’il 
pent  eftre  permis  quand  die  eft  froidc  ,  &'  Ic 
iang  gros  &:  d'pois ;  auquel  fens  il  faut  enten¬ 
dre  Ic  venerable  Vieillard.  Galien  mefme  dit 
qu  il  s’en  eft  bicn  trouue  a  I’endroit  de  quel- 
qu‘vn.  Il  me  fcmblc  qu'il  faut  cnccre  y  ap- 
porter  de  la  circonfpedlion,  &  nc  s’en  feruir 
qu  au  declin  du  mal  quand  on  eft  hors  du 
foub^on  de  fluxion  nouuelle.  Ce  qu’eftanf, 
x)n  le  peut  peimettre  en  IVne  &  I’aurre  caufe; 
a  f9a«oir  cn  la  chaude  beaucoup  trempe ,  d>c 
cn  la  froide  vn  peu  plus  pur.  On  fait  du  vin 
ci’euphraife  pour  ceux  qui  ont  la  veue  foible, 
duquel  on  peut  voir  la  deferiprion  chez  Ar- 
naud  de  Ville-ncuue  en  fon  Traite  des  vins. 
On  pent  faire  tremper  dans  la  couppe  1  eu- 
phraife  ,  la  pimpincllc ,  les  flours  dc  buglo- 
fe  5  bourroche,&  fcmblables,  qui  recreent  la 
veuc  ,  fortifient  le  cerueau  ,  rabattent  les  fu- 
mees  du  vin  ,  5^  font  amics  des  efprits.  L  on 
peut  aulfi  fe  laucr  les  yeux  aucc  du  vin  ou  Ion 
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aura  fait  boiiillir  du  fenoiiiij  &  de  TEuphrair 
i'e  5  ac  aurrcs  f  rnples.  Le  vin  pur  ,  dit  Hippo- 
crate  5  Aphorifme  31.  de  la  fixiefrae  fe^ionj 
garit  la  douieur  des  yeux  eftant  beii  ;  Ic  croy 
qu’il  cntcnd  ccllc  qui  a  depcndance  de  la  dou- 
Icur  d'cteftc,  caufce  de  la  crapule  &  yurogne- 
rie  ,  a  JaquelJe  le  vin  eft  profitable  quelque- 
fois, gariffant  comme  la  lance d’Achillclemal 
qif  j1  a  fait, 

4.  Non  que  la  femcnce  coulc  du  cerucau, 
^omme  pluficurs  ont  eftime,  fondez  fur  Tau- 
thorite  dUippocrare,  qui  femble  dire  en  rer¬ 
an  cs  tour  expres  au  Liure  de  la  Geniture^que 
Ja  fcmcncc  deicend  du  cerueau  aux  lombes&: 
d  la  moeile  de  lefpinc,  Sc  de  la  vient  aux 
reins ,  d  ou  elle  pafte  au  trauers  des  tefticu- 
Ics  aux  parties  genitales.  Et  au  Liure  de  la 
nature  des  os ,  ii  die  que  les  veincs  appellees 
lugulaircs,  defeendent  de  part  &  d’autre  ,  de 
la  tcife  aux  tefticules,  dc  qu’clJes  y  portent  la 
f^emencc.  Si  nous  prenons  Hippocrate  a  la 
lettre  ,  tout  fcauant  Medecin  adiioiierade  ne- 
ceftite  qu’il  a  failly  tout  a  plat.  Mais  dire  cc- 
hi  3  cc  feroit  proferer  vn  blafpheme  contrevn 
perfonnage  f  diuin  en  fa  profeftion  5  auquel 
toiitc  rAntiquice  a  donne  cet  elogCj  de  n’a- 
uoir  trompe  iamais ,  ny  auoir  efte  trompe. 
Nous  reccLirons  done  fes  paroles  ainfi  quedes 
Oracles  3  Sc  ralcherons  cn  paffant  de  les  cx- 


Texte  L  XX XI 1 1.  4- 

pliqucr.  Premieiement  nous  fuppofons ,  fe¬ 
lon  la  confcfTion  dcs  Medecins  en  general, 
que  toutes  Ics  parries  contribuent  du  ieur  i 
Ja  confedion  de  lafcmence,  fi  ce  n’efl:  ma- 
teriellcment ,  au  moins  formellcment,  &c  vir- 
tuellcment  ;  d’autant  quecelle-cy  coniient  cii 
cllc  Tidec  de  toutes  Ics  parties  ,  dequoy  A- 
riflotc  merme  n’eft  point  difcordaiit.  Cela  e- 
flanc  ainfi ,  il  eft  vray-femblable  ,  que  plus 
vne  partie  eft  ample  $c  noble ,  plus  auift  elle 
y  fournit  de  fa  part,  Partant  le  cerueau  eftant 
de  cetre  qualicc  ,  confequemment  influant 
plus  de  fa  vertu  que  toutes  les  autres  parties, 
&  le  tout  tirant  fa  denomination  de  la  plus 
grand  parr ,  eft  a  bon  droit  cenfe  par  Hip- 
pocrate  enuoyer  la  femcncc  aux  tefticules. 
Fadioufte  que  la  femence  ayant  en  foy  deux 
parties  5  I’vne  fanguinc  ,  &  I’autre  fpiritueu- 
fe,  qui  font  animecs  par  puiftanebj  &  le  cer- 
ueau  eftant  le  fiege  principal  de  Tame,  il  faut 
de  neceftite  que  cettc  vertu  feminifique  pro- 
cede  de  luy  ,  laquelle  eft  dite  a  bon  droit 
couler  par  les  lombes  &r  par  la  moelle  du  dos 
aux  tefticules ,  d’aucanc  que  Tefpine  eft  la  fou- 
chcdesnerfs,  par  lefquels  le  cenicau  diftri- 
bue  fes  faueurs  au  refte  des  parties  :  &  n’irn- 
porte  que  les  nerfs  qui  aboutiirent  aux  tefti¬ 
cules  foient  fort  petits,d’autantquerefprir  n*c- 
ftanc  quVa  corps  aenen  fort  fubtii,  il  occupc 


47^  Des  chops  qui  hie  pent  lesyeux^ 
fort  peu  dc  place,  &  n’influe  que  par  irradia¬ 
tion;  ainli  s’expliquc  le  premier  pafTage.  Pour 
k  fecond  ,  ic  dis  que  la  femcnce  cftant,  felon 
Ariftotc,  I’excrement  vtilcdu  dernier  aliment, 
comme  la  pituite  du  premier,  il  ed  par  con- 
fequent  la  prochaine  maticre  dont  Ics  parties 
font  nounicSjcftant  vn  fang  parfurcmeiit  ela* 
boure.  Nous  pouuonsdirc,  que  comme  le  ccr> 
ueau  eft  vne  partic  ample  &  capable  de  beau- 
coup  de  nourriture  ,  aufli  a  t’il  plus  qu’aucuij 
autre  de  cet  excrement,  lequcl  il  renuoyepar 
les  mefmes  vaifteaux  ,  defqucls  il  la  rc^oir, 
fcauoir  eft  par  les  vcines  iugirlaircs  ,  afin  de 
feruir  dc  matiere  a  la  femcnce.  Ainfi  le  cer- 
iieau  fournit  aux  tefticules  ,  non  la  femcnce 
acftucllcment ,  mais  la  prochaine  matiere  d’i- 
celle  :  laqucllc  ceux-cy  par  vne  faculte  infi- 
te  artirent  de  routes  les  parties ,  &  les  encr- 
uent  qiiand  Texcrcice  venericn  eft  exccftlf, 
d’ou  le  cerueau  ,  &  tout  cc  qui  eft  de  fa  de- 
pcndancc,  comme  les  yeux,  eft  Iczc  grandc- 
ment,  d’autant  que  les  ycux&lc  cerueau  font 
parties  molles  ,  &  qui  reftftent  moins  a  leur 
attradion.  C’eft  peut-eftre  vne  des  caufes  qm 
failoit  a  I’Antiquite  feindre  i’Amour  aucu 


5.  Qui  font  venteufes  ,  de  dure  de  diffi¬ 
cile  codion,  &qui  engendrent  vn  fuc  mclan- 
colicjdont  les  vapeurs  po'rtees  a  la  tefte  of- 
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fufqucntlcsyeux :  &  dcplus  ^excitcntdes  fon- 
gcs  terribics,  troublent  rimagination ,  &  aucc 
le  temps  pcuucnt  caufcr  Ic  mal  caduc  :  par- 
quoy  Pythagorc  nuoic  raifon  de  Ics  dtffcndre 
a  fes  diiciplcs.  Pline  liu.  18.  chap.  12.  dit  quc 
le  grand  Sacrificatcur  de  Rome  n’cn  man-^ 
gcoit  iamais;  pourcc  qu’aux  fleurs  dcs  fcbues 
on  remarquoit  certains  caracfleres  fignificatif's 
de  mort  &  de  inilelfe.  Lcs  fcbues  peuuenc 
fire  ainfi  contiaires  aux  yeux  ,  a  caufc  qu’cl- 
les  ervcillent  Ic  defir  du  congrcs  ,  que  nous 
vcnons  deprononcer  nmfibic  a  la  vcuc,pour- 
ce  qu’cllcs  font  vcntcufcs  ,  &  font  enfler  Ics 
deux  conduits  cnuerncux  qui  fauorifent  fere- 
dlion  de  Ja  verge  ;  en  quoy  elks  font  d’au- 
tant  plus  dangcreufes  ,  qu’effant  pen  nutrici- 
ues  elles  prouoquenr  a  mettre  dehors  la  meil- 
Jeure  nourritiire  que  le  corps  puiffe  reccuoir. 
Qu’elles  foient  peu  nutritiues ,  il  appert  affez 
cn  ce  qu’elles  font  legumes  ,  dc  que  les  legu¬ 
mes  nourriffent  moins  que  le  pain  5c  les  chairs 
des  animaux  5  5c.  plus  encore  ,  font  de  dure 
digeftion  ,  &  parrant  fc  tournent  mal  en  no- 
ftre  fubftance  i  ce  qu’elles  ne  font  pas  aux  au- 
tres  animaux  qui  out  meilleur  eftomac,  com- 
me  lcs  boeufs ,  lcs  chevres  5c  brebis,  aufquel- 
les  pour  marque  de  bonne  nourrirure  elles 
font  enfler  les  mammelles  ,  &  leur  donne  du 
laid  fort  copicufement  ,  fi  nous  en  croyons 
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Ariftote  liurc  3.  cle  Thiftoire  des  Animaux, 
chap.  21. 

6.  Qwi  font  venteux  3  pour  cftre  durs  a 
cuirc ,  fe  corrompenc  en  I’eftomac ,  engendrcnc 
vn  raanuais  fang,  chaud  Siacrc ,  &  des  vapeurs 
femblalucs,  done  ils  piqucnc  les  yeux  ,  &cau- 
fent  auffi  des  douleursdctefle,  C’ch  pourquoy 
ceux  qui  sen  plaigncnt  fouucnr,  &ontIaveue 
foible,  doiucnr  fagements’en  abftenir,  encore 
qu’ils  foient  fort  (auoureux  5  chant  cuics  auec 
vn  bon  chapon.  Or  ia^oir  que  le  porreau  foit 
de petite nourriturCjparlant  abfolument  5  tou- 
tefoisil  nourrit  pafTablement  quand  il  eftbien 
cuit.'comme  au  contraire  il  nefait  riendu  tout 
pour  cet  egard  quand  il  eft  fans  codion ,  a  caii- 
fe  dc  fon  acrimonic,  qui  Ic  fait  paher  prom- 
ptementj  &  ne  luy  donne  loifir  dc  communi- 
quer  fa  facultc  nutrifjue.Qnj  voudra  plus  am- 
plemcnt  s’informer  des  vertus  des  porreaux  , 
voyc  le  Texte  yp. 

7.  Qui  blelfe  les  yeux  par  la  chaleur  &:  a- 
crimonic  ^  foit  qu’il  echauffc  trop  le  fang,  du- 
quel  ils  fe  nouirilTerrt :  foit  que  de  hcftomac  il 
enuoye  des  vapeurs  chaudes  &:  ignees  5  qui 
cn  pavtic  dclfechent  leurs  humcurs3&  en  par-< 
tic  vlccrent  leurs  tuniques  &  le  dedans  des 
paupiercs, 

8.  Qui  eft  mordante  &:  delTcclaantc ,  vl- 
cere  les  yeux  ,  6c  boit  leur  humiditc  comme 

le  poi- 
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Ic  poivre  CuCdit.  C’eft  pourquoy  il  eft  dange- 
rcux  pour  la  veue  d’habitcr  dans  des  cham- 
brcs  &  dans  dcs  maifons  fumeufes ,  comme  la 
plus  part  de  celles  qui  font  aftifcs  dans  desva- 
Jons  3  &  ne  font  halenees  dc  tons  vents.  An 
refte  Galicn  IiureS.de  fa  Meth.  donne  la  dif¬ 
ference  de  fumee  &  fuye,  ou  fuliginofite,  di- 
lant  que  la  fumee  vient  de  maticres  demy 
bruflees  ,  dc  la  fuye  dc  celles  qui  le,  font  cn- 
tierement  :  car  la  fuye 3  dir-il  3  eft  vne  vapeur 
terreftrc3&  fumee  vne  vapeur  meflangeede 
fubftance  terreftre  dc  aqueufe. 

9*  Qui  refterrent  le  ventre,  &  I’cmpef- 
client  dc  couler  ;  ce  qu*cftant  Ics  vapeurs  de^ 
cxcremens  retenus  raontent  dc  s’arrcftent  an 
ccrueau3caurcnt  doulcur  aepefanteur  detefte, 
dont  les  yeux  ont  leur  part.  D'ailleurs  Ga'^ 
lien  Ub,  I.  de  faculty  aliw.  lib,  med, 

,fac.  tefmoigne  qu’elles  engendrent  vnfuc  me- 
lancolic  ,  font  fort  deftccatiucs,  dc  contraires 
a  ceux  qui  ont  la  veue  faine  dc  entiere  :  tou- 
tefois  Icur  bouillon  eft  laxatif ,  dc  par  acci^ 
dent  peut  accommodcr  les  yeux,  en  euacuanc 
la  matiere  vaporcufe  qui  les  trouble.  Ce  Ic» 
gumc  eft  autant  profitable  aux  perfonnes  bi- 
Jieufes  dc  phlegmatiqucs,  qu  il  eft  contraire  a, 
celles  qui  font  fcches.  Il  eft  plurnutritif  fans 
cfcorce  ,  que  tout  entier  3  dc  mefmc  que  les 
pois  dc  febues ,  de  la  bont6  defqucls  il  n’ap- 
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481  Des  cho  jcs  qui  bleffent  lesyeUx^ 

proche  aucunement.  Comme  la  kntille  eft  vn 
legume  contrair.e  a  la  veuc  ,  Ton  dit  d’autrc 
part  que  les  lupins  falez  ^  &  mangez  auec  lent 
efcorce,  font  tres-cxccllcns ;  c'eft  de  Tautho- 
rite  de  Raby  MoiTe  ,  Autheur  aft’cz  celebre : 

ne  f^ay  pour  quelle  raifon ,  ft  ce  n’eft  qu’e- 
ftant  de  difficile  codtion ,  ils  lafchent  puiftam- 
ment  le  ventre ,  &  que  le  fel  par  fa  chalcur 
attenue  les  vapeurs  qu’ils  peuuenc  enuoyer  au 
ccrueau. 

10.  Qui  delTccheles  yeux,  diminue  leurs 
humeurs ,  &  diuife  leurs  cfprits  ,  d’oii  nous 
voyons  la  plus  part-de  ceux  qui  crauaillent  aiix 
forges  &  a  tous  meftiers,  ou  le  feu  eft  requis, 
auoir  les  yeux  rouges  &  la  veuc  foible, a  cau- 
fe  de  la  contrariete  dii  feu  &:  de  I’eau  ,  de  la 
nature  de  laquelle  I’oeil  pardcipe  plus  que  de. 
tout  autre  element,  felon  le  fendment  d’Ari- 
ftotc  au  chapitre  6.  du  liure  fccond  de  la  Ge¬ 
neration  des  animaux  :  contraire  a  celuy  dc 
Platon  cn  fon  Timee  ,  qui  eftime  les  yeux  c- 
ftre  de  nature  de  feu ,  mais  dc  ce  feu  qui  ne 
brufle  point,  e’eft  a  dire  de  la  lumierc  :  car  le 
inefme  conftitue  trois  fortes  defcuxjlalumie- 
re  3  la  flam  me  &:  Ic  charbon.  .Le  premier  lui- 
fant  fans  brufler;  le  fecond  luifant  &bruflanr, 
&  le  troifiefmc  bruflant  fans  luirei  ce  qui  foit 
dit  en  paflTant. 

11.  Qui  fait  efternuer ,  &  tout  cftcrniicr 
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ment  attire  fur  Ics  yeux  Ics  dccharges  du  ccr- 
ueau,  fpecialemcnt  quand  il  eft  contraint  ou 
force  :  &  mefnic  fans  efternuemenc  la  mou- 
ftardc  par  fa  fumee  chaiide  ^  acre  &  violen¬ 
ce  5  bleifc  la  veue,  tant  de  Toy  que  par  acci¬ 
dent  ,  en  fondant  la  pituite  du  cerueau  ,  & 
prouoquant  Ics  larmes  •,  nuit  plus  aux  ceruel- 
Ics  chaudes  qu’aux  froides ,  &:  eft  non  fcule- 
ment  plus  defagreable  ,  mais  aufli  plus  ofFcn-* 
(iue  eftanc  prife  feule  que  meflee  parmy  les 
viandes. 

12,  Qui  enuoyent  aux  yeux  dcs  vapeurs 
acres,  piquantes ,  &  vlceratiues:  Deplus^^ 
ceux  qui  en  mangent  fort  fouuent  ,  ont  felor^ 
Diofeoride,  la  veue  trouble  j  e’eft  peut-eftre 
poLirce  que  I'ail  eft  veiiteux,  dc  dure  codion, 

qu’il  fait  leuer  du  ventre  inferieur  force  va¬ 
peurs  a  teftc. 

13.  Par  les  larmes  nous  entendons  {imple¬ 
ment  toutes  humiditez  aqueufes  qui  dccouicnc 
du  cerueau  par  Ics  yeux,  dcfquclles  on  efla" 
blit  plufieurs  differences :  car  il  y  en  a  de  chau¬ 
des,  dc  froides,  de  volontaires,  de  contrain- 
tes ,  d’humides ,  &  de  feches.  Les  larmes  chau- 
des ,  felon  Ariftote  fedion  30.  dc  fes  Proble- 
mes  precedent  de  codion ,  les  froides  de  eru¬ 
dite.  Les  larmes  volontaires ,  comme  cellcs 
que  nous  cfpanchons  quand  nous  fommes  af- 
fligez  de  qu^lque  chofc ,  font  indifPerentes  d’cl- 
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484  Des  choices  qui  htefpnt  lesjeuXy 
Ics  niefmcs.  Cclles  qui  fortenr  contrc  la 
volontc  ,  fi  c’eft  par  la  violence  cTvnc  caufe 
externc  comme  de  I’air ,  ciu  vent  ^  ou  dc  la 
fi)ni6e  ,  termoignenr  (eulemenc  la  repletion 
du  cerueau  ,  &:  la  foiblcflc  dcs  yeux  j  li 
c’ell:  en  vne  maladic  aigue  ,  lots  ellcs  font 
dc  mauuais  prefage,  finon  cnTadte  dVnecriie. 
1^'inalcment  nous  appellons  larmes  humides , 
celles  qui  decoulent  facilement.  Les  fcichcs  , 
cclles  qui  nc  font  qu’hume(5ter  les  angles 
dcs  yeux  ,  Sc  (c  tarilTcnt  incontinent.  Les 
larmes  tombent  par  deux  moyens  ;  Tvii 
eft  la  compreftion  ,  Tautre  la  dilatation  des 
veines  qui  font  aux  angles  des  yeux  5  ce 
qui  ariiue  quand  refprit  eft  poftede  de  ioye 
ou  de  douleur  :  en  ccllc^cy  fe  fait  la  com- 
prcftion  3  en  rautie  la  dilatation.  Plus  le 
cerueau  eft  huniide,  plus  il  eft  aifedc  pleuretj 
auftiies  larmes  font  plus  tarn ilieres  aux  fera^ 
mes  qu'aux  hommes  ,de  forte  qu’ily  en  a  qui 
plorent  quand  bon  leur  femble  Ians  raifon  ny 
fuiet.  D’ou  vient  qu’anciennement  d  Rome 
Ton  prenoit  dcs  femmes  a  loiiage  pour  plorer 
les  molts  i  couftume  qui  fc  pratique  encore 
en  quclques  Royaumes  d’Aftrique  ,  comnie 
Fez  Sc  Maroc.  Or  Ic  plorer  eft  contraire 
du  tout  aux  yeux  ,  attendu  qtnl  attite  defTus 
Jes  humidicez  du  cerueau  qui  les  affoi- 
bliftent  3  efteigaent  leurs  efprits  3  Sc  dimi- 
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nucnt  Icur  clarte  ;  mefme  Ton  die  quaucuns 
font  dcirenus  aueugles  pour  auoir  trop  ictte 
dc  larmes. 

14*  Qji  Tone  venreux  dz  fumeux  ,  bie/Tcnc 
non  fculement  Ics  yeux  ,  mais  troublent  au- 
cLincfois  rentendement  :  Icur  fuc  mis  fur  Ics 
yeux, dit  Galien  au  reptiefme  dcs  facultez  des 
Simples, fere deremedc auxfuffufions  &:aLitres 
infirmitez ,  caufecs  dc  terreftrire  d’humeurs  j  de 
fa9on  que  nous  pouuons  dire  que  iVfage 
dVne  mcfme  chofc  diuerfement  prife  ,  caufe 
de  concraircs  effecs  ,  nuifant  aux  yeux  par 
dedans5&  leur  profitant  par  dehors  ^fuppofe 
qu’ils  (oient  trauailicz  dcs  accidens  rufdits; 
car  les  yeux  qui  fe  portent  bien ,  ou  qui  font 
afOigez  d’is^mperic  chaude  nc  pcuuent  en- 
durcr  feulciTient  Ja  vapeur  de  I’oignoa 
quand  on  le  couppe  ou  qu’on  le  devcfl  dc 
fa  pelure  ,  comme  Texperience  I’apprend. 
Les  oignons  roux  font  d’oidinaiic  plus  acre^ 
que  Jes  blancs  ,  parcant  plus  contraires  aux 
yeux. 

15.  Sur  la  tefte,  ou  fur  i’ocil ,  qui  cxcifans 
douleur  a  la  partie  ,  la  rendent  infiime  &: 
fufccptible  dc  fluxions  ;  ce  qui  arriuc  noil 
fculement  a  I’ccil  ,  mais  a  toute  autre  par-* 
tie  5  laqucllc  ayant  efte  vne  fois  aiBigec  dc 
quclquc  notable  coup  ,  quoy  que  le  mal 
loir  gary  par  apre^  3  a  tou/iours  vne  certab 
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48  ^  Des  cho  jes  qm  hlcff mt  lesyeux , 
ne  difpofirion  a  fouflfriu  plus  viuement  quc 
les  autrcs  quand  le  corps  eft  inuefty  d’vne 
nouuelle  maladie,  fuiuant  rAphorirme35.  de 
la  4.  fedion. 

16.  Les  excercies  vioicnts  qui  deftcehent 
generalement  le  corps ,  endurciftcnt  le  cuir  & 
les  parties  premieres  expofecs  a  I’akj&par- 
ticulierement  oft'cncenc  celles  dont  la  nature 
&  le  remperament  eft  d’eftre  toufiours  humi- 
des  comme  Ics  yeux  ,  qui  dans  Ic  grand  tra- 
uail  font  doublement  bleftez,a  r9auoir  par  la  di* 
minution  de  Icurs  humeLirs,&  I’exficcationde 
leurs  tuniquesjfur  routes  de  la  cornee,  d’oula 
facultc  viiiue  ne  fcauroic  faire  parfaitement 
(on  adion  :  adiouftons  que  les  excrcices  vio- 
lans  dilTipcnt  generalcment  les  ^^rits  ,  par 
confequent  ceux  des  yeux  3  fort  icgers  &  fu- 
yards. 

17.  L’oeil  eft  dVn  fentiment  ft  exquis, 
qu’il  ne  peut  fupporter  rattouchement  du 
jnoindre  corps  eftrange  que  ce  foit  fans  en 
reftentir  douleur  ;  entr’autres  de  ceux  qui 
par  leur  tenuite  s’attachans  a  fa  fuperficie 
ijen  peuuent  eftre  oftez  que  difficilementj 
c  eft  en  quoy  Nature  paroift  s’eftre  beaucoup 
oublice  ,  d  auoir  fait  vn  inftrument  ft  necef- 
laire  aux  aninaaux  ;  tellement  mol,  delicat, 
&  fuiet  aux  iniures  externes  qui  le  pcuucnc 
bicftcr,  ^  le  priuer  facilemcnt  de  fon  adion. 
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A  cela  nous  refpondons ,  que  cette  fagc  Ou- 
uriere  I’ayant  fait  de  complexion  fi  paffible, 
a  auffi  pourucu  d’ailleurs  a  fa  feiirete,  I’ayanc 
dVne  part  enchafle  dans  fon  orbite  comm® 
vn  precicux  diamant  cn  vn  chatton  :  de  Tau- 
tre  elle  fa  couuerC  de  paupieres,  doiiecs 
d’vn  fentiment  fort  vif,  &  dVn  mouucment 
tres'foudain,  afind’obuier  a  routes  les  iniures 
externes  qui  luy  pourroient  apporter  du  dom- 
mage.  Que  fi  elle  nc  i’euft  ainfi  munie  ,  il  ed 
bien  croyablc  qu’elle  I  euft  fait  impaffiblfe  :  & 
de  fait  les  animaux  qui  n  ont  point  de  pau- 
pieres ,  cominc  les  poiflbns  ^  ont  le  dc0Lis  des 
yeux  quad  fans  fentiment.  De  plus  ,  ie  dis 
que  Nature  a  efle  grandcment  preuoyantc, 
en  imprimant  aux  yeux  vn  fentiment  de  dou- 
leur  fi  vif  3  afin  que  comme  ils  font  tres-purs, 
&  ont  vn  obiet  tres-pur ,  a  f^auoir  la  lumiere , 
de  mefme  ils  ne  peulTent  fupporter  aiicunc  or¬ 
dure  qui  tachaft  ny  foiiillaft  tant  foit  pcncette 
purcte. 

18.  L  afpeifl  du  Soleil  eft  nuifible  aux 
yeux  3  parce  que  leur  lumiere  n’cH:  nullcracnt 
proportionnee  a  la  fienne  ;  ee  qui  fait  paroi- 
:ftre  veritable  la  maximc  des  Philofophcs, 
que  tout  fenfoire  eft  affc(5te  par  fon  pro- 
pre  obiet  ,  lors  qu’il  eft  cxceUif^  laquellc 
pratiquoit  Denis  Tyran  de  Syracufe  a  i’en- 
droit  de  ceuxquil  vouloit  aueuglcr3ies  failant 
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'4^8  Des  cho ps  qui  hleffent  lesyeux, 
long  temps  croupir  en  des  cachots  &  pri¬ 
sons  fi  obfeures  qu’il  n'y  paroiffbit  aucun  ra¬ 
yon  de  lumicre,  puis  foudain  les  faifant  tranf- 
portcr  en  des  chambres  fi  lumineufes  quc  le 
Soleilyrayonnoit  de  routes  parts,  G^/.  hb.  lo, 
de  vjh pan.  captfe  5,  car  e’eft  Je  propre  d’vne 
grande  lumiere  non  fculemencd  offufquer  &: 
'cmpcfchcr  rcfclat  d’vne  moindre  ,  mais  aufli 
dc  refteindre  du  tout,  comme  Ton  peut  voir 
cn  vne  chandelle  allumec  au  grand  iour,  ou 
concre  vn  grand  feu :  tout  autre  obiet  lumi- 
neux  cn  fait  de  mefme  comme  la  grande 
blanchcur ,  ainii  qu’il  arriua  aux  foldats  du 
Capitainc  Xenophon  cheminans  par  les  nei- 
ges ,  grande  parric  defquels  perdit  la  veue : 
ce  qu’experimcntcnt  aulTi  tous  voyageurs 
qui  tiennent  la  campagne  durant  quc  la 
terre  cn  eft  couuerte  ,  lefquels  manife- 
ftement  fentent  raffoibliftement  de  leur 
veue,  Mais  puis  que  e’eft  le  propre  d’vne 
grande  lumiere  d’en  efteindre  vne  moin¬ 
dre  ,  d’oii  vient ,  me  propofera  quelqu’vn  , 
que  noftre  veue  qui  n’eft  qu’vne  eftincclle 
de  lumiere  au  prix  de  cellc  du  iour  ,en  peut 
fupportcr  Tefclat  fans  eftre  incontinent 
edeinte.  Ic  refponds  que  I’ceil  peut  rece- 
uoir  la  lumiere  exterieure  en  deux  fa^ons : 
en  1  vne  •  par  irradiation  dire(fte  ,  comme 
fi  nous  voulions  a  la  fapn  des  aiglcs  con- 
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tcmpicr  fixemcnt  le  Soleil ;  cn  I’autre  par  re- 
ilexion  :  en  la  premiere  Toeil  eft  trop  foible 
pour  fouftenir  dcs  rais  fi  lumincux^cn  I’autrc 
il  le  peutfans  eftre  offence, non  que  fa  lumie- 
re  puiffc  cn  forte  du  mondc  efire  parangon- 
nec  a  ccllc  du  iour,  STque  cclle-cy  nc  la  dif- 
fipe  ;  mais  a  raifon  que  la  diffipation  n’en  eft 
pas  fi  prompte  &  foudaine  que  celle  qui  fe  fe- 
roit  par  irradiatioii  dirc<Stc ,  d’autanc  que  les  cf- 
prirs  vififs  affluans  fans  cefte  a  forgane  ,  luy 
fourniflent  toufiours  dcia  lumiere  proporB<|^n- 
nec  a  celle  qu’il  perd*  Adiouftons  que  les  nu- 
Rieurs  dc  tuniques  de  I’oeil  retardent  beau- 
coup  cette  diftipation,  retenans  la  lumiere  in- 
tcricurc  dc  empefehans  fadion  violentc  de 
rextericure.Difons  encore,  que  Nature  a  pcint 
Tceil  comme  vnarc  en  Ciel ,  diuerfifie  de  cou- 
leurs  fombres,  parmylefquelles  les  cfprits  laf- 
fez  ou  egarez  fe  ralfemblent  &  recreent  au- 
cunement  dc  Icur  trauail. 

19.  Qui  font  compofez  dc  force  poivre , 
girofles  ,  &  autres  ingrediens  chauds ,  dont 
les  vapeurs  bruflcnt  les  yeux  ,  &  I’vfage 
frequent  multiplie  la  bile,  efehauffe  le  fang, 
&  rotic  le  foye  5  e’eft  pourquoy^  les  ieunes 
hommes  s’en  doiuent  donner  garde  plu- 
toft  que  les  vieillards ;  car  bien  que  ceux- 
cy  ayent  la  veue  plus  foible  ,  neantmoins  a 
caufe  du  phlegm e  dont  ils  font  plcins  3  ces 


490  Des  cho les  qui  bkffent  lesjeux , 
drogues  aromaciques  n'ont  pas  en  eux  tant 
d’adkjite  qu’aux  icuncs,  &  ne  pcuuent  eua- 
porcr  aux  yeux  &  au  cecueau  bcaucoiip  de 
fumees ,  dcmcurans  vtilemcnt  en  Icurs  efto- 
macs  pour  efchaufFcr  &  cuire  IcUr  pituite  , 
c’eft  dequoy  nous  auons  efcrit  plus  ample- 
inent  fur  le  Texte  23. 

20.  Lcs  veillcs  longues  &:  laboricufes  , 
comme  celles  des  gens  (f  cftude  ,  dcffechenc 
lcs  corps  generalemenc  ;  afFoiblilTent  les  yeux 
bajidez  a  la  Icdure  j  diminuenc  enerucnt 
Icufs  clprits  :  le  fommeil  crop  long  cn  fait 
de  mefme,  comme  il  paroifl  bien  aux  yeux 
de  ceux  qui  fc  plaifcnt  trop  fur  Ic  duucti  ^ 
170US  f^auons  quc  les  ferpens ,  &:  quantitc 
dautres  beftes  qui  dorment  grande  partic  dc 
I’anncc  ,  ont  les  yeux  a  leur  reucil  rout  fillez 
d  ordures  dc  dc  chailics ,  Sc  (one  contraints  de 
cherchcr  des  remedes  pour  efclaircir  leur 
veue  ;  le  fommeil  plus  contraire  aux  yeux 
eft  celuy  qui  fe  fait  fur  le  ventre  ,  pourcc 
qu  il  y  prouoquc  les  dccharges  du  cerueau: 
le  plus  vtile  pour  eux  eft  celuy  qui  fe  fait 
fur  le  dos ,  mais  il  echauffe  trop  les  reins.  Le 
plus  commun  pour  I’vne  Sc  Tautre  de  ces  par¬ 
ties  5  Sc  mcfme  pour  tout  le  corps  en  general, 
eft  dc  dormir  fur  les  coftez  ,  rancoft  dVne 
part  &  tantofl  dVne  autre  a  iiiefure  que  Ton 
fe  refucillc. 
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TEXTE  LXXXIV. 

Dcs  chofes  qui  fortifient  la  veuE 

Fceniculfts  verbend  ^Yofi  chelidonia  ,  ruta^ 

Ex  ifiis  aqua  fit  qua  Inmina  reddit  acuta. 


De  rue  de  fenoUil  * ,  rofc  ^  veruaiiie  efclaiue^. 
On  fait  diftiler  Tcau  qui  les  deux  yeux  efclaire  7. 


Difcours. 

O  -^ME  entre  les  parties  exterieares 
amune  qui  l’e~ 
en  noblejfe ,  aup  n  en  peut  il  connoi- 
fire  qui  Joit  fuhiette  a  tant  de  maladies 
(tJ-  d'infirmitex>  que  luy  ,  efcrites par  le 
fieur  GuillemeaH  Chirurfen  du  Roy  ,  au  traitc  qu'iltn 
a  fait  expres  au  mmbre  de  cent  treix,e ,  qui  tomes  peu- 
uent  efire  reduites  a  deux  chefs  principaux,  qui  font  I'a- 
Won  de  la  njeu'i  ctv  celle  du  mouuemcnt  i  Tour  le  mou- 
Hement  de  P oeil ,  ce  nefi  pas  nofire  dejfein  d’en  trailer  3 
mm  bien  de  P autre  ;  la  vifion  dene  ^  comme  tome  autre 


4  9  2^  Des  cho ps  qui  foni pent  la  Veue\ 

a  thoft  5  efi  blej^ee  en  troisfa^ons ,  4 f^anoir  par  ahoUtiorj , 
diminution  ou  depraitation  ,  le  tout  par  le  'vicede  C ejprtt 
vijify  OH  de  ihumeurcryflalinyou  des  parties  qui  feruent 
a  Cvn  a  V autre  :  gr  ce  vice  prouient ,  ou  des  caufes 
internes  >  ou  des  exiernes  :  les  internes  vimnent  de  la 
Tttatiuaife  difpojition  dtt  corps ,  nomme'ment  du  cerueaUy 
aux  infirmitez,  duquel  compatijfent  les  yeux ,  par  voiJi~> 
vage ,  communication  de  vaijfeaux  &  jimilitude  de  fub- 
fiance  ,  quant  aux  membranes  :  les  caufes  externes  ont 
efie  couchces  au  Texte  precedent  ,  les  r erne  des  en  ce~ 
luy-cy  ,  qui  felon  la  diuerfite  des  maladies  doiuent  efire 
dipierfement  appliquez, ,  toufiours  par  Vaduis  &  condui- 
se  d'vn  do^e  &  anise'  Medecin, 


Explication. 


I*  refolariuc  &  de/iccatiue  de 

V^riiurxiidite  qui  trouble  &:  offufque 
la  veue  ,  ainfi  que  die  Pline  liure  8.  chap.  27. 
&  liure  20.  chap.  23.  Nous  auons  traitte  des 
vertus  de  cette  herbe  fur  les  Textes  13.  & 
66. 

2.  Cette  herbe  entr’autre  eft  propre  aux  fuf- 
fufions  Sccataracftes  3  dont  la  connoiftance  eft 
pafteedes  ferpens  aux  hommesj  quiaptes  auoir 
dormyleiir  temps, quittent  leur  vicille  peau,&: 
i  cfclairciftentla  vcu^‘,ayansgoufte  dufenoiiil, 
^’frotte  kurs  ycuxcontrc  fes  pointesjtefmoi- 
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gnagc  qu’ilcft  chaud  &  fee  ,  partant  rcfolu-- 
tif,  deficcatif,  &  propre  aux  yeux  humidcs  &c 
chaflieux. 

5.  Cctcc  fleur  eftant  froide  &:  allringen- 
te  efteint  Ics  inflammations  des  yeux  5  rc- 
pouflTc  Icurs  fluxions  :  De  plus ,  atcendu 
cju’elle  efl:  aroraarique  ,  &  patticipante  dc 
qucique  chaleur  en  fa  fupcrficie  ,  laquclle 
fert  a  contemperer  la  frigidite  de  fa  fiibflan- 
ce  3  elle  fortifle  le  cerueau  ,  qui  fe  lailTe  par 
ce  moycn  plus  doucement  charmer  au  fom- 
meil  5  duiant  lequcltoutcs  fluxions  font  ar- 
reftees.  Entre  les  eaux  que  i’on  diftille  des 
rofes  5  an  tient  que  la  meillcurc  pour  les 
veux  eft  celle  d’aiglaniier  oa  rofier  fauna- 
ge. 

4.  Laquelle  dcflechc  les  humiditez  du 
cerueau, garit les  doulcurs  dc  ceftc  inucterces 
qui  viennent  de  la  froideur  &C  tenacite  des 
humeursjcequiempefche  que  Icsmaticrcsdcs 
rheum cs  ne  tombenc  fur  les  yeux  j  auJ(Ii  elle 
eft  aftringente  dc  dcficcatiuc.  La  veruaine  eft 
de  deux  fortes, mafle  &  femellc,  felon  Diof- 
coridc  &  Pline  ,  &  routes  dcuxfeplaifent  aux 
lieux  aquatics.  Cette  herbe  iadis  eftoit  tenue 
nomfculement  facrec,  mais  grandement  my- 
fterieufc,  mcfmc  Ton  en  faifoitdes oblationsaux 
Dieux  champeftres  ,  comme  nous  I’apprend 
Guide  au  premier  liurc  dcs  Faftes. 


494  Des  chops  quifortifient  la  Veue, 

La  hyehis  fut.au  pre  brouter 
Lty  mange  a  de  la  'vcruaine 
la  vieille  fouloit  porter 
K^ux  Vieux  des  champs  en  bonne  ejlraine, 

Les  Romains  an  recit  de  Pline  liurea^.  chapi- 
tre  9.  Thonnoroient  merueilleufcment ,  vu  quc 
voulans  dcclaicr  la  guerre  a  quelque  people 
‘par  Icurs  AmbafTadcurs,  ils  en  deleguoient  vn 
particLilier  pour  porrcr  la  veruaine,  de  laqucl- 
ic  il  prenoit  le  noni  dc  verbenaire.  Cette  Ha-, 
tion  fuperftitieufc  auoit  creance  qu’clle  char* 
foit  les  malins  efpnts  dcs  maifons.  Diofeori- 
de  dit  que  fi  Ton  arrofe  la  Talc  d’vn  feftin  a- 
uec  I’eau  ou  aura  trempe  la  veruaine, les  con- 
uiez  demeureront  tous  gais  6c  ioyeux.  Cette 
liLfbe  ,  dit  le  mefme  ,  a  pluficurs  nocuds ,  def- 
qucls  le  tiers ,  a  Ic  prendre  de  la  terre  cn  a- 
moiit  ,  mis  en  breuuagc  auec  fes  fueilles ,  fert 
aux  fievres  tierces  36c  le  quatriefmc  aux  quar-^ 
tes  :  il  luy  donne  pareillement  vertu  contre 
les  charmes;  &:  pour  appaifer  le  courroux  des 
Dicux,Galien  liure  8.  des  Simples,  dit  que  la 
veruaine  eft  propre  a  defl'echer  6c  conglutiner 
les  playes. 

Autrement  nommec  chelidoine  ,  qui 
eftant  mordantc  ,  aigue  ,  &:  abfterfiuc  ,  ofte  ■’ 
les  TufFufions  6c  catarades.  Les  hommes  en 
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ont  tire  le  fccret  des  hyrondelles  quien  vfenc 
pour  rendrc  la  veue  a  leurs  petits  ,  comme 
nous  auons  die  au  Texte 

6,  De  tous  CCS  Simples  cn  commun , ou  plu- 
toft  dc  chacun  en  particulier ,  pour  diuerfes 
maladies  des  yeux  qui  ont  diuerfes  caufes;  il 
n’y  arienfi  commun chezles  Praticiens,  vieax 
&  nouucaux  ^  que  les  caux  &  collyrcs  pour 
Ics  yeux  :ceux  qui  en  auront affaire  ypeuuent 
auoir  rccours. 

7'.^  Netcoyant  les  ordures  ^chafTies  qui  font 
colees  autour  ,  dcffechant  la  pituire  qui  s’y 
concree  ,  ou  reprinianc  leurs  inflammations. 
Ainfi  la  veue  s’eclaircit  par  reloignementdcs 
caufes  qui  blcffent  les  yeux  ,  &  eft  cnfemblq 
fortifiec.  Dc  cette  claffe  font  auffi  rcuphraifcs 
la  become,  lemourpn  rouge, &pluficursautrcs 
Simples  ,  les  deferiptions  dcfqucls  on  trouuc 
chez  les  Herboriftes. 


49^  Centre  la  douleur  dcs  dents y 

T  EXT  E  LX  XXV. 

Contrela  douleur  dcs  dents. 

sic  dentes  ferua  ,  ^orrorttm  coUige  gran  a, 

'Ige  careas  thure ,  Imc  cum  iufquiamo  fmul 
vre. 

Sicque  per  imhotum  fumum  cape  dente  remo- 
turn. 


La  grainc  de  porreaux  *  pour  tes  dents  cueilleras, 
C^Li'auec  le  iufquiame  * ,  &  engens  brufleras  ^ : 
Puis  cn  fera'deioin  la  vapenr  attirec, 

Auec  vn  antonnoir  ^  la  dent  appliquee. 


Difcoiirs. 

’A  T*  vne  quefiion  qui  neflr  pas  de  pe. 
tite  corjfeqnence  en  Medecine  ;  4  f^auoir 
fi  les  dents  font  domes  de  fentiment,  on 
non  ;  ceux  qni  en  ont  experimente  U  don^ 
lettr  affirment  qu’elles  I’ont  fort  exquis , 
mats  d  AMtant  quits  font  parties  en  ce  proce's  ,  Us  ne 

doiuent 
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do  'tuem  pAs  efire  cruf,  attendu  pjue  les  rAifom  tiroes  deU 
nature  mefme  des  dents^  nous  perfuadent ,  ^font  'voir  U 
contraire ,  mus  donnans  enfemhle  a  croire  ^ue  la  proxi- 
mite  des  parties  ajfligees ,  (^tii  'font ,  ou  les  genciues ,  oh  les 
nerfs  inferex.  dansleurs  creux  ,  trompe  ceax-la  epui  sen 
plaignent.  Ces  ratfons  font  teUesscjue  les  dents  font  os, 
&  t os  efl:  infenfible  ,  endurant  folution  de  continuite  ^ 
fans  doHleur  ny  reffentiment  aucun  ;  cjue  fi  I' on  dit  (juel^ 
les  foujfrent  des  intemperies  chaudes  (fr  froides  ,  ie  ref- 
ponds  ,  ipue  les  dents  ne  les  fentent  point ,  mais  les  nerfs 
implante/^^en  icelles  :  dauantage  ,  f  les  dents  auoient  da 
fentiment  ,  il  faudroit  eju'eUes  eujfent  vie  ,  ^  fuffent 
parties  du  corps  anime  :  or  efi-il  epuel’vn  ny  I' autre  ne  fe 
troHuera  :  Premierement  ^uelles  foient  parties  ,  cela 
ne  pent  efire  ,  pource  epue  la  partie  fepare'e  de  fomtout 
nefi point  regeneree  ;  ^^u’elles  ayent  vie  ,  non  plus  ,  car 
tiles  ne  fe  nourrijfent  point,  nayans  aucunes  veines  (pul 
tear  four nijfent  du  fang,  &  font  fans  moUle\  mais  elles 
eroijfent ,  me  dira  quelepu’vn ,  partant  elles  viuent :  ieref- 
pons,  <pue  lear  accroijfement  efifemblahle ,  epuoy  epue  leur 
matiere  foit  diuerfe ,  a  celuy  des  ongles  &  cheueux  ,  epui 
efians  arrachez.  renaijfent  aujfi  bien  que  les  dents  :  Que 
f  Ion  pourfuit  qu  elles  ont  des  racines ,  par  lefquelles  elles 
tirent  leur  nourriture  des  genciues  ,  ainfi  qfse  les  plantes 
la  leur  de  la  terre  :  ie  refpons ,  que  ces  racines  ont  efiefai- 
tes  pour  autre  fin,  k  fiauoir  ,  pour  les  tenir  mieux  atta- 
chees  a  leurs  alueeles,  f)aelques  vns  fe  font  imagine:^ 
en  chaque  dent  deux  parties  5  I'vne  fenfibU ,  t autre  in¬ 
fenfible  :  celle-cy  paroiffant  au  dehors  ,  celle-lk  caches  au 
dedans,  mais  c  efivne pure  refverie ,  car  la  dent  efi  con¬ 
tinue,  &  n  efi  point  diutfe'e  en  fan  corps }  partant  die  si  efi 
pas  plus  fenfible  en  dedans  qu  en  dehors  ,  ^  ce  feroit 
grande  abfurdite  de  dire  ,  que  deux  contraires  natures  fe 
tpoHuafient  tn  vn  mefme  fujet ,  fimple  ^  homogene  :  puis^ 


4^)8  Contre  la  douleurdes  dents ^ 

en  meile  mi  fere  *vmreit  ihomme  fi  Us  debts'  eftoicKt 
do  'uees  de  fentiment.  que  la  mafi cation  des  viandes 

ji  neceffaire  a  la  vie  ,  ferott  perpetuelUment  donloHrcu^ 
fe  ^attench  tear  frayement  les  vnes  contre  les  autres ;  ^lue 
jiVon perfjhypar  vn  fgne  euident  que  la  doHlenr  eft  en 
la  dcnty  attendn  qf  eflant  arracPje'e  Icmal  cejfe  ,  cemme 
VefeB  par  Vefloignementde fa  canfe  :  ie  rejpons  ^  que  cela 
n'ejt perpetuellement  vraj  ;  enfant  qnvne  dent  arracheCy 
foHHentla  fluxion  vient  fur  I' autre  y  quand  le  vice  eft  au 
cermaUy  oulacaufe  du  mal  enla  genciue  mefme  \  quefl 
la  douleur  cejfe  entierement,  c  eft  lors  que  la  dent  eflant 
gaftee  &  cvrrompue  ,  centient  en  foy  la  caufe  du  mal ,  qui 
fe  communique  au  nerf  prochain y  le  violente  cruelle- 
mentid’oH  necejfairement  ii flout  conclure  que  la  dent  eft 
infenflble  &  incapable  de  douleur  y  mats  que  celle-cy  eji 
aux  parties  qui  I’ auotfnent  ,  la  proximite'  defquelUs 
trompe  ceux  qui  dtfent  fentir  ,  non  vne  douleur ,  mats 
foujfrir  vne  rage ,  ef  cependantfont  a  tous  momens  arra^ 
cher  les  meules  a  hroyer  leur  farine  ,  portans  par  vne  a^ 
Ueugle  promptitude  de  t argent  aux  Charlatans  du  Tone 
neuf  ypoar demolir  les  moulim  qui  fournijfeni  les  necejfi- 
tezj  a  leur  ventre. 


Explication. 

I.  y^Ettc  graine  eft  chaudc,  &  quelque 
x^peu  aftringentc  ,  felon  Diofcoride, 
6^  partant  proprc  a  conferuer  les  dents ,  car 
par  fa  chaleur  cllc  refiftc  a  la  pourriturCadonC 
fouuent  elles  font  gaftecs,  &:  arreftc  par  fon 
aftri<ftion  les  fluxions  qui  vicnnencdcffus,  Mais 
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d’ou  vienc  quc  cettc  grainc  eft  adringcnte, 
veil  quc  Icporreaucft  laxatif  &:  remollitif-  :  car 
Diofcoridc  die  qu’il  fait  bon  ventre,  6c  fert 
aux  oppilations  &duretczdcs  parties  fccrertes 
des  femmes.  Or  cft-il  felon  Galien  ,  au  liure 
Fiure  atttnuant ,  quc  Ics  fcmcnces  font 
doiiecs  de  pareilles  vertus  &  facultez  quc  los 
plantcs  dont  dies  naiftent ,  &  partant  la  fc- 
mencedc  porreaux  au  lieu  d’eftre  aftringen^ 
te  doit  eftre  laxatiue  &  remollitiuc  :  on  ref- 
pond  3  par  Ic  mefme  paftage  de  Galien  ,  que 
ics  femenccs ,  quoy  qif  dies  foient  doiiees  de 
mefmes  puiftanccs  que  Ics  plantes  quilespro- 
duifent  5  remportent  pourtant  en  maticre  dc 
temperature  par  deflus  dies  de  qudque  de- 
gre  3  d’autant  qu’dles  font  plus  chaudes  & 
ches.  Or  comme  ainfi  foit  quc  le  porreau,  de 
fon  temperament ,  eft  chaud  he  fee ,  il  parti- 
cipc  pourtant  de  beaucoup  d’humidite ,  &  en¬ 
core  plus  cnia  radne,  qui  eft  fa  partic  mieux 
Mourriftante  ,  qu’en  fon  montant :  &  cettc 
humidite  fe  ioignant  a  fon  acriraonicjlc  rend 
laxatif  a  ceux  qui  en  mangent ,  &  remollitif 
a  ceux  qui  s’en  fomentent.  La  femence 
rcbours ,  eftant  cxempte  dc  telle  humidite, 
ioiiit  a  pur  hi  a  plcin  du  priuilege  de  fon  tem¬ 
perament  ;  &  eft  3  diroient  ceux  qui  vou- 
droient fouftenir  ces  rairbns ,  aftringcncea  pro¬ 
portion  dc  fa  ficcitb.Mais  nous  auonsditfurl® 
'  ■  li  i) 
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Texte  76.  que  la  graine  de  porreau  eft  plus 
acre  que  le  porreau  mefmc ,  &  nous  auons  prou- 
ue  par  Galien,  que  I’aftridtion  &  racrimonie 
font  qualitez  diredenient  oppofees  ,  &  quo 
partant  ccrte  graine  ne  pcut  cftrc  aftringenre. 
Nous  dirons  done  pour  authorifer  Diofeori- 
de,  que  la  graine  de  porreau  doit  eftre  confi- 
dcrce  cn  deux  manieres ,  a  fijauoir  ou  recen- 
te  3  ou  deft'echec  :  ft  elle  eft  recentc  ,  elle  a 
beaucoup  d’acrimonic  ,  partant  n’a  aucunc 
aftridion  :  ft  elle  eft  vieille  &:  deftechee,  elle 
cn  peut  auoir  quelque  peu  ;  notamment  ft  cllc 
eft  bruflec  comme  noftre  Texte  la  demandc, 
attendu  que  la  plus  part  de  Ton  acrimonie 
conftfte  cn  Ton  aquoftte,  de  laquclle  la  fcche 

Celle  qui  eft  bruflee,  fant  du  toutdcpoiiil- 
Jecs.  fe  dis  quelque  peu  auec  Diofeoride, 
d’autant  que  la  chaleur  qui  nc  I’abandonne 
iamais  ,  foir  fcchc  ou  bruftce ,  repugne  a  la 
forte  aftridion ,  &:  qii’il  n  y  a  que  les  chofes 
froides  &  feches  qui  en  Ibient  abfolument 
pourueiies. 

z,  Le  iufquiame  blanc  eft  froid  narco¬ 
tic  5  6c  comme  tel ,  fedatif  de  la  douleur  des 
dents  ,  que  fon  tient  pour  la  plus  part  cftrc 
inlupportablcs.  Diofeoride  ordonne  a  cct 
eifet  ia  deco<ftion  de  fa  racine  ,  cuitte  en  vi- 
riaigre  ,  pour  fc  lauer  la  bouche  ;  ie  croy  que 
cc  remede  doit  eftre  rente  le  dernier  ;  car  le 
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iuPquiame  eft  veneneux  ,  le  premier  efFcc 
de  fon  venin  eft  d’afFoIer  Jes  hommes  ,  8«:  de 
Icur  broiiiller  la  cerueile  comme  s’ils  eftoient 
yuresi  aufli  les  Latins  Tappcllent 
d’aurant  qu’il  attire  &  broiiillc  refprit.  Dio- 
fcoride  fait  de  trois  fortes  de  iufquiamc,  I’vn 
qui  porte  la  graine  noire  ,  fautre  rouftc  ,  & 
Tautre  blanche  :  communement  on  cn  faitde 
deux  fortes  ,  blanc  &  noir :  celuy  cy  extre- 
mcment  veneneux  ,  Tautre  moins,  lequci  eft 
re^eu  en  IVragc  de  Medecine  cn  qualitc  de 
fupuratif. 

3.  Manne  ,  ou  ccorce  d’encens  ,  laquel- 
le  ,  felon  Ic  dire  dc  Diofeoride ,  a  plus  d’aftri- 
aftion  que  I’cncens  mefme.  Les  differences 
plus  communes  de  rcnccns ,  font  blanc  & 
roux  :  celuy  cy  moins  pur  que  I’autrcj  peut- 
eftre  pource  qu’on  le  recueille  a  k  fin  de 
I’Hyuer  &  dans  Ic  Printemps ,  mais  le  pre¬ 
mier  fc  cucillc  durant  la  Canicule.  Lc  paisou 
il  croift  eft  felon  Pline  liure  13.  chapitre  14. 
dans  la  region  dcs  Sabeens  ,  cn  Arabic .  Ce 
que  nous  apprenons  plus  veritablcmcnt  du 
PropheteHieremic  chapitre  6.  Pourquoy  m'ay- 
forteT^  vous  ,  dit  Dicu,  de  I'encens  de  Saha  & 
du  tone  odoriferant  d’vne  terre  loingtaine.  Ce 
parfum  precieux  marcholt  toufiours  aux  Sa¬ 
crifices'  que  la  Loy  Mofaique  prefentoit  a 
Dicujcxcepte  ceuxquel’on  faifoit  pour  les  pc- 

li  iij 
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chez  5  commc  nous  Tapprcnons  en  pluficurs 
pafr.!gesdu  Leuitique.  Couftume  qinmircrent 
ics  Gentils ,  lefquds  facrifians  a  leurs  idoles 
brufloicnt  toufiours  I’enccns  ,  croyans  que 
leurs  voeux  eftoicnt  portez  an  Ciel  auec  fafu- 
nice.  Ce  que  Ton  rapporcc  a  ce  propos  du 
Roy  Alexandre  eft  conimun  ^  lequel  eftanc 
encore  enfant  fut  repris  de  fon  Gouuerncur 
Leonide  3  dc  ce  qu’en  vn  Sacrifice  il  brufloiC 
de  I’encens  vn  peu  crop  pradiguemenc ,  Juy 
difant  qu’il  vferoit  de  cette  liberalire  lorsqu’ii 
auroic  fubiugue  le  paisou  il  croilfoir.  Dequoy 
ce  grand  Prince  ayant  memoire  apres  la  con- 
quefte  de  TArabicj  fit  charger  vn  nauiredecc 
precieux  parfum,  qu’il  enuoya  a  Leonide,  a- 
uec  aduertiftement  qu’il  ne  fuft  plus  chiche  a 
I’endroic  dcs  Dieux.  Galicn  dit  que  rcnccns 
cchaufFe  au  fccond  degre,  &:defteche  au  pre¬ 
mier  ,  ayant  peu  d’aftridion  ,  laquelle  ne  pa- 
loift  aucunementen  celuy  qui  eft  blancj  peut- 
eftre  a  caule  qu’il  vient  dcs  ieunes  arbres,  fe¬ 
lon  I’opinion  dc  quclqucs  Viis  ,  kCquels  one 
moins  de  terreftrite  que, Ics  vieux  dont  on  ti¬ 
re  ie  roux. 

4.  La  fumec  de.iufquiarne  blanc  ,  por- 
reaux  Scoignons,  rescue  par  vn,  entonnoir, 
eft  felon  Meluc  au  liure  dcs  Maladies  de  la 
bouche  j  vn  infigne  remede  contre  les  vers 
qui  iongent  Ics  dents :  on  fc  iaue  aulfi  la  bou- 
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che  vtilcmcnt  du  vinaigre  de  leur  deco(5ition 
pour  la  mefmc  fin.  II  eft  vray-fcmblable  quc 
routes  CCS  chofcs  mcftees  enfemblc  Cc  corrj- 
gent  IVne  I’autre ,  a  f^auoir  les  porreaux  & 
oignonsjia  froideur  dw  iufqiuame  par  Icur  in- 
figne  chaleur  5  &  celuy-cy  par  fa  grande  froi¬ 
deur  ,  contcmpcrant  la  chaleur  &  acrimonic 
dcs  autres, 

TEXTE  LXXXVL 
De  la  Raucite. 

oleum  capitis  frigujque ,  anguillaque  fe¬ 
tus, 

Et  fomum  crudum  faciunt  hominem  fore  rau- 


L’huilc  *  ,  le  froid  da  clicf  *  >  le  breiiuage  ^  ,  la 
noix 

L’anguille  ^  ^  Ics-  fruits  cruds-  ^  rendeut  rauque  la 
voix  7.  - 


li  iiij 


De  Id  Ramte 


5^4^ 


Difcours. 

^  raucite  efi  v»  accident  de  rhett- 
me ,  defcendant  da  ceruean  ha- 
meBe  la  trachee-artere  ,  conduit 
&  organe  principal  de  la  mix  ,  la 
perfeBion  de  laquelle  conjifie  en  vne 
Jicctte  mediocre  de  fes  infiruments  : 
elle  vient  aujfi  quelques  fois  fans 
rheume  par  I’exfccAtion  de  la  mefme  artere ,  &  chaleur 
excejjiue  da  poulmon  par  le  mejlange  des  vapears  fa- 
hgineafes^  auec  l  air ,  qui  ojient  I'vfage  lihre  de  la  ref- 
piration ,  fans  lequel  la  voix  ne  peat  efire  de'uement  or- 
ganisee^  mais  deuientraaque  ^  entrecouppee ,  comme  a- 
pres  'vne  grande  dame ur,  oa  dans  vne grande  altera¬ 
tion  :  Ces  caafes  de  la  raucite  font  internes ,  la  plus- 
part  des  externes  font  ef  alies  en  nofire  Texte  ,  lefqael- 
les^  comme  ellesfont  diuerfes,  aujfi  ameinent-elles  diuer- 
fes  fortes  dmtemperies  ,  qui  toutes  font  contraires  a  U 
voix  s.  comme  plus  particuUerement  l^explique  nofire 
glofe.  • 


Explication. 

I.  T  Aquclie  caufe  la  raucite,  tant  pour- 
l^ce  qu’elle  humede  beau  coup  les  or- 
ganes  de  Lt  voix  ,  qu’a.  raifon  dc  ce  qu'ellc 
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coule  incgalemcnt  en  iceux  ,  6c  fait  quelquc^ 
icli fiance  a  la  rencontre  de  refprit  organifant, 
&entrccoupe  le  Ton  :  ou  poiirce  qu’elleechau- 
fe  Ics  poulmons  6c  k$  deffeche  par  accident. 
Car  en  routes  ces  maniercs ,  la  voix  peut  e- 
flre  alrercc  :  fa  perfection  confidant  au  tem¬ 
perament  mediocre  des  inftrumens  vocaux, 
en  Toauerture  d’lccux,  &  au  libre  paffage  de 
fair.  L’huile  cd  de  nature  aerienne  ,  ayant 
le  priuilege  de  futnager  routes  les  autres  li¬ 
queurs  5  excepie  i’eau  de  vie  ,  laquelle  eftant 
Sgnee  paffc  au  deffus  d'elle.  II  n’y  a  aucun 
corps  mixtc ,  viuant  ou  non  viuant  ,  anime 
ou  inanime  ,  duquel  on  ne  puifle  extrairc  des 
huiles :  les  plu5  communes  fe  tirent  des  fruits 
6>c  des  femences  ,  fur  lefquelles  celle  d’oliues 
emporte  le  prix ,  qui  eft  la  plus  neceftairc  de 
routes  pour  Tyfage  des  homines.  Mais  elle 
eftoit  au  temps  paffe  dans  vn  plus  grand  cre¬ 
dit  qu’clle  n’eft  maintenant :  car  les  Anciens 
en  vfoient  d’ordinaire  en  I’apparcil  de  leurs 
viandes  3  ce  que  nous  faifons  rarement .  Et 
dauantage  ,  pour  fe  rendre  le  corps  agile  6c 
fouplc,  ils  s’en  faifoient  frotter  fouucnts  ce 
que  nous  ne  faifons  finon  cn  cas  de  neccfli- 
te.  D*cn  rendre  raifon,  ce  lieu  ne  lerequiert 
nullemcnt;  peut-eftre  en  parleray-ie  cn  autre 
lieu.  Les  effetsderhuile  inrerieuremenr ,  font 
de  lafchcr  le  ventre  ,  conforter  rcdomac  ,  6^ 


$o6  DelaRducitey 

refiftcr  aiix  venins ;  cxrerieuremcnt,  dc  con- 
forter  Ics  mcmbres  &  iointurcs,  de  lenir,  hu- 
TOCi^er  &  boucher  le  cuir  ;  die  eft  fort  vtilc 
aux  corps  froids  tcmpcrcz  ,  mais  contrai- 
re  aux  chauds  dc  bilicux  ;  aufti  Ton  vfage  en 
eft  plus  feur  FHyucr  que  I’Efte  :  &  meftne  A- 
riftotc  au  quarantiefrnc  Probleme  dc  la  pre¬ 
miere  Sceftion  3  vcuu  qu’dle  foie  propre  aux 
laflitudes  d’Hyucr  ^  comme  le  bain  a  cdle 
d’Eftc.  Quoy  que  Thuile  foit  plus  humide, 
pouitantdle  n’cft  pas  ft  liquideque  I’eau ,  mais 
dleeftgluantc  ^virqueufe:  vous  diriez  qu’en 
ce  corps  il  y  ait  vne  particuliere  alliance  de 
Pair  auec  la  terre  j  aufti  pour  faciliter  fa  pene¬ 
tration  3  Ton  mefle  auec  die  dc  I’eaii  ou  quel- 
quautre  liqueur  qui  luy  foit  proportionnee, 
comme  pent  eftre  le  vinaigre.  Lon  remarque 
particulicremcnt  vne  chofc  cn  Thuile,  e’eft 
qu’cilc  nc  fpuroir  penetrer  les  corps  humides, 
6c  pafle  neantmoins  au  trauers  des  fees  &  fo- 
lides :  d  ou  vient  eda,  veu  qu’eftant  tres-hu- 
niide,  die  deuroit  fyinbolifcr  auec  les  chofes 
de  pareille  nature,  &  s’incorporcr  a  dies  ?  A 
eda  ie  refponds, qu’dle  eft  veritablement  tres 
liumide  ,  mais  aufti  qu’elle  eft  vifqueufe  ,  ainft 
que  nous  venons  de  dire  ,  &  comme  telle  ne 
peut  penerrer  les  corps  purement  humides^ 
coulans,  comme  feau  dc  le  yin  ,  qui  font  al- 
liez  en  toutes  Icurs  parties ,  dc  n’ont  aucuns 
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pores  U  meats,  au  contraire  des  corps  fees 
folidcs  ,  lefquels  eftant  poreux  ,  comme  peu- 
uent  effcre Ic  bois ,  Ics  briques ,  &  plufieurs  for¬ 
tes  de  pierres  5  luy  liurent aifement  paffage.  Qui 
Voudras’informer  plusamplement  des  vertus 
vtilitez  de  Fhuile,  life  Galien  au  fecond  &  b- 
xiefme  iiure  dcs  Simples ,  Oiofcoiide  liurc  i. 
&  Pline  liure  15.  Le  mefme  au  liure  7.  chap. 
56.  ditquc  Ic  premier  inuenteur  de  i’huile  fuc 
Ariflotc  Athenien. 

2.  Qui  comprime  le  cerueau  ,  exprime  la 
piruite  plus  coulante  &  dclice  fiirla  poidtrine, 
done  fourdent  les  rheumes  qui  humc<5tent  Ics 
parties  dcftinccs  a  la  refpiration.  Cette  pituite 
quciquefois  eH:  acre  ,  corrofiuc  &  falec  , 
comme  tcile  ,  fait  vcnirla  toux  ^qui  bienfou- 
uent  eft  feiche  jd^autant  que  la  tenuite  de  cet 
humeur  qui  eft  crud  efehappe  I’cffort  du  poub 
mon  quitafehe  a  lepoulfer  dehors.  Que  ii  cL 
le  eft  fans  acrimonie  ou  corrofion  ,  clle  s  ef- 
paiftit  &:  incrafte  fouucnt  aux  conduits  cauer- 
neux  ou  Cannes  d’iceluy  :  la  ou  acquerant 
par  longue  demeure  qucique  cfpece  de  co- 
aion  ,  die  eft  plus  facilement  chaffee  que 
Pautre  qui  demeure  toufiours  crue  ,  coii- 
iante  &  fuyardc  a  caufc  de  fa  tenuite*  Ceux 
qui  font  fujets  a  la  raucite  doiuent  toufiours 
aiioir  la  teftc  couuerre  ,  &  s’il  eft  polfible 
egalement  autant  la  nuid  que  le  iour  :  cat 
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ie  condamne  abfolumcnc  ccux  qui  durant  U 
iiuk  cotiurenc  trop  leurs  teftes  ^  commc  dc 
deux  ou  trois  bonnets  bien  garnis  eftofFcz, 
^  le  iour  fe  coiitentcnt  dVn  fimple  chapeau  5 
car  par  ce  moyen  ils  augmentenr  leurs  rhcu- 
mcs  bcaucoup  plus  qu*auparauant  3  parcc  que 
Ic  chef  trop  couuerc  s’echaufFc  plus  qu  il  no 
deuroit ,  d’ou  vient  qu’eftant  aprcs  dcfcou- 
tierc  tout  a  coup,  il  donnc  facile  entree  a  fair 
froid  fon  cnnemy,  qui  penetrc  par  les  pores  di- 
iarcZj&par  fois  tons  diftillans  defueur:  ioinc 
que  cetrc  partie  cftant  trop  couuerte  ,  il  y  ar- 
riue  retention  dc  fuyes  &  fuliginofitcz  ,  ou 
bien  s’il  sen  exhale  vne  partie,  celle-la  s'atta- 
chant  au  poll  &  cuir  intcrieur  ,  cmpcfche  qne 
Jc  refte  nc  fe  diifipe. 

3.  Les  beuucttes  trop  frequentcs,  &  levin 
pris  crop  largernent  fornentent  &  entretien- 
ncnc  les  defluxions ,  &  abreuucnt Ic  cerueau  dc 
quantite  de  vapeurs ,  notamment  quand  on  y 
cfpargne  I’eau  :  nous  pouuons  aufli  entendre 
par  la  Ic  viure  humide,  comme  les  potages^Ia 
chair  &  Ic  poiflon  boiiillis,  qui  font  mal  propres 
aux  perfonnes  phlegmariques  &  fubiettesaux 
rhcuincs,  fpecialcment  au  fouper.  Autremenc 
on  peut  dire  que  Ic  breuuage  ,  rant  d’eau  que 
de  vin  ,  nuic  a  la  voix  quand  il  en  echappe 
qitelquc  goutte  dans  la  trachcc  artere  ,  excite 
la  CQux  par  feffort  que  fait  Ie  pouhnon  pour  la 
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chalTcr  5  &  rend  la  voix  rauque. 

4.  Vicillc  &  ranee  ,  qui  eft  trop  dcficcati- 
ue  3  ou  bien  Ton  huilc  qui  eft  chaude,  acre  &: 
mordicantc,  laquclle  peuc  enflainmcrle  poul- 
inon,  &r  par  confequent  peruertir  Ja  voix  ,  a- 
yanc  de  la  chaleur  au  troiftefme  degre  ,  &  de 
la  ficcite  au  fecond  ,  quant  a  Ton  effet.  Nous 
entendons  par  la  noix  celle  que  les  Grecs  ap- 
pellent  Caruonbahilicon,^  les  I uglans^ 

a  la  difference  dc  Taueline,  ou  noifette,  que 
I’on  appelle  Leftocaruon^  &  auellana  3  qui  eft 
froide,  terreftre  &  aftringente. 

Qui  eft  phlegmatiquc,&:  pleine  de  Icn- 
tcur  &  vifeofite:  &  de  plus  3  qui  a  vne  graifte 
grandement  ennemie  de  la  nature  dc  Thom- 
mcjlaquelle  s’attachant  auxpoulmons,  lescn- 
flamrae,  Sccauferaccidenc  cy-deflus  mention- 
ne,  duquel  nousauonsparleauTexte34. 

6.  Et  mangez  receniment  cucillis  3  Icfquels 
rafroidiffent  reftomac,  d^bauchentlacoiftion, 
^  font  multiplier  par  tout  la  pituitc. 

7.  Pourccqu’eftant  afpres  be  aufteres ,  ils 
refferrent  be  compliment  par  leur  aftridtion 
I’organc  de  la  voix  ;  ou  bien  parce  qu  eftans 
cruds  ils  engendrent  quantitc  de  phlegmesqui 
humedtent  les  Cannes  du  poulmoa  be  trachee 
arterc. 
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Dcs  remcdes  contrc  Ic  Rheumc  ,  6c 
fes  noms  diuers. 

leiunA:^  •vigil Ay  caUos  dape  ,  tuque  labor  a, 
In/pira  calidum ,  modicum  bihe,  comprime  fla^ 
turn, 

Hac  bene  ta  ferua  ,Jlvis  depellere  rheuma»' 

Si  fluat  ad peclus  dicatur  rheuma  catarrhus: 
Branchus  at  ad  fauces  ,  ad  naves  cfio  coryfa. 


Toy  qui  es  attaque  ‘  dc  thcumcs  frcqucmracnt, 
M^ange  chaud  ^ ,  icufne  veillc  &  t’exercc  ^  la 
pdne  5 , 

Ne  rcfpire  Tail*  froid  ^  ,  boy  j^cu  %  tiens ton  halci- 
nc  2 : 

Car  ce  font  les  moyens  d’vn  prompt  allegcment, 

Quc  catarrhe  Ic  rheume  en  la  poidtrine  on  dife  ^  y 
Branc  coulant  au  gofrer  6c  dans  le  nez  coryfc 
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Difcours. 


Es  intemperies,  chaude  oufroide,  du  cer-^ 
ueaft  caufent  les  defluxions  ;  ^vne  pour' 
aftirer  plus  (^u'elle  ne  peutrefoudre ,  Vau^ 
tre  pour  ne  pouuoir  cuire  ce  qui  eft  dejtine 
pour  fa  nourriture  :  d’ ou  vient  que  cette 
partie  ,  arfenal  de  la  pituite ,  laijfant tomber  fes  defchar-- 
ges furies  membres  inferieurs ,  excite  diuerfite  de  rkeu- 
mes  qui  prennent  leurs  noms  dans  les  parties  mem¬ 
bres  qu  Us  afjligent ,  ce  que  Galien  declare  exaBement 
Ati  liure  3 .  des  caufes  des  Symptomes.  Mats  adioujtons 
aux  intemperies  fufdi tesla  fubftance  moUleufe  &■  glan- 
duleufe  dn  cerueau  ,  capable  di  retenir  'beaucoup  d’hu- 
meur  ;  adioujtons  y  pareillement  fa  fituation  :  car  il  eft 
pose  comme  vn  alambic  on  chapiteau  fur  la  fammitt  du, 
corps  ,  duquel  U  repoit  quantise  de  vapst&rs  dont  tl  s'hu^ 
meBe  c-r  im'mbe  de  telle  forte  ,  quapres  U  eft  contraint 
les  ay  ant  changez.  en  east ,  de  les  renuoyer  aux  parties 
dont  il  les  a  ref  cues :  Or  a  raifon  de  cette  ft  nation ,  I'hom  - 
me  0“  les  oyfeaux  font  fu^  ets  aux  rhestmes ,  mais  bien 
plus  I'homme  ,  tant  pour  la  grojfeur  de  fon  cerueau  qus 
de  fa  gourmands fe,  cr  genre  de  viure  mal  reigle' ,  c’ef  de- 
quay  fe formal ife  Vlatonyfous  la  perfonne  de  Socrate,  que 
4u  temps  d' llomere  Von  ne  ffauoit  que  cefoit  de  rhm- 
mes,  qui  du  fen  efloient.trop  frequents  pour  U  mtiltitu- 
de  des  viandes  dont  on  vfoit ,  aucc  leurs  faulces  &  def 
auifemens :  a  prefent  tl  ny  a  rten  fi  commun ,  &  fe  trou- 
ue pen  de  maladies  qui  ne  foient  implique'es  de  rheu- 
me  y  lequel  comme  il  arriue  bien  fouuent  par  I'exces  du 
■^in  ,  des  viandes  &  genre  de  vie.  mal  reigle t  ^!*ff  fou 
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principal  &  v>'^y  retpede  efi  L’ abfiinence  qui  Jeiche  ^ 
diminueles  fuperfluitez,  dii  corps,  Les  caufes  externes  & 
plus  ordinaires  du  rheume  fontle  chaud  ^  le  frotd-:  ce- 
luy-cy  fource  quen  comprimant  le  ceruem  il  exprime 
la  mAtiere  catarrhale  :  V autre ,  parce  qu  en  Vefchaujfant 
il  ladijfoult  ^  fait  couler fur  leS parties  inf erieures.  Les 
faifons  ou  les  rheumes  regnent  plus  commumment  font 
le  Printemps  I' ,AHtomn€  \  a  caufe  de  l  inegahte  de 
pair. 


Explication. 

I.  eft  le  nom  general  6<r  commun 

V^a  routes  defluxions  ,  propremcnt: 
ccft  vn  flux  d'humcur  qui  defccndanr  du 
cerueau  ,  fe  dcchargc  fur  viie  ou  pluficurs 
parties  du  corps.  Tout  rheume  eft  froid  ou 
chaud  :  le  chaud  eft  fixe  ou  erratic  ;  Ic  fixe 
eft  celuy  qui  s’attachanc  a  quclque  partie  luy 
caufe  doulcur  ,  tenfion  &  inflammation:  Ter- 
ratic  vient  d’vne  matierc  fubtile ,  fanguine, 
ou  bilieufe  ^  &  qui  fe  iette  tantoft  fur  vii 
r^embre,  tantoft  fur  vn  autre,  montant ,  def. 
Cendant,  &  changeant  de  place  en  moins  de 
rien  ,  afiiigeant  vne  panic  ,  ou  plufieurs  en- 
femblej  e’eft  ce  que  proprement  nous  appel- 
lons  rheumatifme.  L’intemperie  plus  commu¬ 
ne  du  cerueau  5  qui  eft:  celle  qui  caufele  rheu¬ 
me, 
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STje,  c  eft  rhumidc  ,  laqueile  par  fois  a  h  cha- 
Icur  pour  compagne  ,  inais  le  plus  fouuent  la 
froideur  :  rintcmperie  humide  amafTc  les  ex- 
cremens,  principalemenc  lors  qu’elleeft  froi- 
dc  d’elle  mefnie  ,  pour  ne  pouuoir  cuirc  :  G, 
die  eft  chaude  par  accident ,  pource  *que  Jcs 
cerueaux  chauds  eftans  de  tifture  deliee^fonc 
plus  expofez  que  les  autres  aux  iniures  inter¬ 
nes  &  cxterncs ,  patiftans  a  Textericur  de  la 
froideur  de  lair ,  qui  les  failit  aifement  5  &  a 
I’interieur  par  les  y^peurs  qdils  attirenc,  ou 
qui  montcnt  a  cux. 

2.  Tant  pour  faciliter  la  digcftion  des 
phlegmes ,  que  pour  cmpcrcher  Icur  genera¬ 
tion  :  mais  n’vfe  pas  indifFcremment  dc  route 
forte  de  viandes  quoy  que  chaudes  3  ains  de 
celles  tant  fculement  qui  font  dc  bonne  &  Ig- 
gerc  nourriture,  de  facile  codlion,  ^  de  peu 
d’excrement ;  en  ce  cas  les  herbages  &  vian¬ 
des  bouillies  font  a  reietter,  comme  aufti  le 
poiftbn  bouilly  jiiotammentle  limonncux,  dc 
dc  chair  molalfe,  le  laid  Sc  toute  force  de  lai- 
[tage. 


3.  Car  la  faim ,  dit Hippocrate,  deftcche  le 
corps  3  pource  que  la  chalcur  naturelle  man-’ 

1  quant  d’occupation  du  cofte  des  aliments ,  fe 
I  tournc  a  digerer  les  phlegmes  Sc  cruditez, 

!  pourueii  que  le  rheurae  nc  procede  point d’vii 
^  fang  vaporeux  Sc  chaleur  dc  foye,  lequel  bien 

K  K 
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{buuent  faute  d’cftrc  rafraichy  de  nourriturCj 
s’allume  exccfliuement,  &:  caufe  dc  grandes 
douleurs  de  tcfte  *,  fur  tout  il  fauc  s  abltenir  dc 
manger  le  foir  ,  ou  bien  fouper  Icgercmcnr, 
d’autant  que  la  nuit  Ics  rheumcs  font  en  Jcur 
vigueur.’  Or  eft-il  qu’il  faut  touliours  .nourrir 
pcu  durant  la  force dumal,  dc  craintc  detrop 
occuper  la  nature. 

4.  Pource  que  c’efl:  le  propre  desveillesde 
digerer  &  diflfipcr  par  infcnfible  tranfpiration 
Ics  fuperfluieez  du  corps ,  comme  du  fommcil 
de  les  cuire :  aufli  le  mediocre fommeil  confu- 
me  la  matiere  des  catarrhes,  felon  Galien  li-, 
ure  12.  de  fa  Methode.  Ceft  pourquoy  Taduis 
que  nous  auons  icy  de  vcilier ,  ne  tient  pas  lieu 
de  prcceptc  abfoluj  d’autant  que  le  fommeil 
eft  tres  ncceffaire  pour  cuirc  la  matiere  du 
rhcumc;  veil  qu’il  eft  vray-lemblable  que  la 
chaleur  en  vient  mieux  abouteftant  ramaftec 
be  bien  vnie,  qu’eftant  efcartcc6<r  diuertie  du¬ 
rant  les  veillcs  ,  lefquclles  routes  feulcs  font 
capables  de  donner  du  rheume  par  le  rafroi- 
diirement  du  ccrueau  ,  caufc  dc  la  diftipation 
des  efprits  ;  ioint  aufli  que  plus  Ton  veillc  be 
plus  on  mange,  car  les  veilles  font  voraces  fe¬ 
lon  Hippocrate  :or  le  manger  copieux  cftcon- 
traircau  rheume.  Difons  done  que  noftreTex- 
te  nous  enioint  de  veiller,  e’eft  a  dire  de  nc 
point  trop  dormir,  mais  mediocrement ,  afin 
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que  la  matiere  du  iheume  aprescflre  cuice  par 
Jc  (onimcil ,  foit  incontinent  digerce  3c  diili-- 
pec  par  Ics  veilles ;  on  bicn  nc  point  dormic 
incontinent  apres  le  repas ,  &  veiller  deux  on 
trois  heurcs  ,  afin  que  Ics  plus  grofles  funi6es 
dc  la  viande  qui  monteroient  au  cerueau  ,  a- 
yent  le  temps  de  s’cxhaler  durant  que  le  corps 
eft  ouuert  dc  toutes  parts.  Les  perfonnes  qui 
doiuent  dormir  le  moins ,  font  celles  qui  one 
k  foye  beaucoup  chaud ,  &  partant  le  fang  va- 
poreux  ,  duquel  la  fumee  monte  plus  abon- 
dammentau  cerueau  quand  ondortquequand 
on  veillc. 

5.  Pour  difljper  par  fueurs  &  ouuerture  des 
pores ,  des  maricres  catarrhalcs :  mais  garde  toy 
de  faire  tes  excrcices  apres  le  repas,  d’autanc 
qu’au  lieu  de  diftiper  Ics  excremens  &  fuper- 
fluitez  des  parties,  tu  y  cn  attirerois  de  nou- 
uelles ,  par  le  debauchement  de  la  co^ion; 

tc  rafroidirois  Ic  corps  par  le  diuertifte^ 
mcnc  des  efprits  ,  &  de  Ja  chaleur  ,  occupec 
autour  de  Talimenc. 

6.  Car  ie  froid  eft  ennemy  des  parties  pc^ 
<ftoraIes,  iecUs  le  froid  ex  ceftif,  tel  que  I’entend 
noftre  Texte  ,  non  la  fraicheur  moderee,  qui 
eft  amic  des  poulmons ,  6c  fert  a  temperer 
les  bouillons  du  coeur  ,  par  la  vehicule  dc 
1  air  ,  reftaurateur  en  partic  des  efprits  viraux 
qui  fediftipenc  en  vn  inftant.  Or  comme  ainft 

Kk  ij 
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{ok  quc  la  maticrc  des  rhcumes  tombant  en 
la  poirrine,  n’a conduit  proprc  pour  eftre  pur- 
gccy  autre  que  le  poulmon  ,  fi  le  froid  atta- 
que  certc  partic  ,  il  la  rend  dcbilede  tclle  for¬ 
te,  qu’elle  nc  peut  plus  fe  decharger;  dc  d’a- 
bondant  ,  la  matiere  catarrhale  demeurant  ia 
colce  ,  condenfee  &  endurcic ,  ne  peut  (ottir 
quc  par  vn  grand  cfFoit. 

7.  De  peur  de  trop  hnmeder  ton  corps ,  &: 
empefeher  Toffice  dc  la  chaleur  naturclle,  qui 
agit  fur  la  matiere  fu perdue  pour  la  dcHechcr 
&  didiper.  11  faut  icy  remarquer  quc  noftre 
Texte  ne  nous  deffend  pas  de  boire  du  tout, 
mais  nous  permet  de  boire  vn  peu  pour  em¬ 
pefeher  quc  la  matiere  catarrhale, qui  fouuent 
ed:  nitreufe,  falee,  &  medee  de  bile,  n’vicere 
les  parties  par  ou  elle  pallcra.  Or  par  le  boire 
nous  deuons  entendre  non  feulcment  I’cau  &: 
le  vin,  mais  audi  routes  les  viandes  qui  rafrai- 
chidTenC  &  humedent  beaucoup  ,  comme  les 
fruits ,  particulicrement  les  cruds ,  d’autant  que 
plus  vne  chofc  ed  hiunide,  plus  cllc  ed  vapo- 
rcule  j  &  partant  contraire  au  iheume;fur  rout 
Ic  vin  ,  fi  ce  n’edqu’il  foit  vicil,  encore  doit 
il  -edre  foible  &  petit ,  fculemcnt  pour  les  vicil- 
lards;  car  les  icunes  en  ce  cas  nc  doiuent  vfer 
quc  d’eau  fucree  011  de  ptifane. 

8.  En  vne  caufc  froide,  pour  echauftcr  les 
matiercs  crues,  dc  faciliter  Icur  digedion  :  car 
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n  le  1  hcume  procede  d’vne  caufc  chaudc,  com- 
inc  de  Taidcur  du  poulmon  &  autres  vilceres, 
il  cfl  iicccfTaire  de  rcfpirer  d  bon  efcient  vn 
air  frais  pour  tempercr  la  chalcur  interne  qul 
porte  Ics  vapeurs  au  cerueau. 

9.  Tombant  fur  les  organcs  de  la  refpira- 
tion,  comme  les  poulmons  &  le  dhphragme, 
qui  eft  fouucnc  fans  remede  ,  principalemcnc 
lors  que  la  fluxion  eft  acre,  bilicufe,  ou  falec, 
qui  vicere  les  parries ,  &  fait  cracher  le  fang  : 
tels  theumes  tombant  cn  I’eftomac  &  dans  les 
inreftins  ,  caufent  la  dyfcntcrie,  quelquefois 
lors  qu’ils  font  fort  acres  ^  mais  eftant  moins 
acres  ils  font  la  liepterie  feulement. 

10.  Tombant  fur  la  trachee  artere  il  caufc 
la  raucite :  fur  la  luette  &  fur  les  amigdales  la 
difticultc  d’aualcr ,  mefme  la  faliuc,  a  caufe  de 
I’enfleure,  &  quelquefois  inflammation  de  ces 
parties:  fur  lesmufcles  du  larinx  il  fait  la  fqui- 
naned. 

11.  Qui  fouuent  viccre  Is  nez  en  fa  partie 
interieurc  ,  &  a  fon  extremite  ,  &  caufe  par 
fois  inflammation  en  rout  Ic  reftc  :  telle  for¬ 
te  de  rheume  eft  ordinaire  durant  les  gelecs 
qui  ont  efte  precedees  dc  longues  pluycs. 


K  k  ii/ 


5iB  De  lagarijon  des fiflales , 

T  E  X  T  E  LXXXVIII, 

De  la  garifon  deS  fiftulcs. 

^uri2igmento,rulphur  mifcen  memento, 

Hts  decet  ap f  ont  calcemy  comunge  faponi, 
Suattior  h£c  mifie ^  commix tis  quatuor i fid, 
FtpiU  curatitry  quater  ex  his.  Jl  xepleatur, 


Aye  Ic  fouucnir  dc  meto  forpiment  S 
c  oupirc  j  le  fauon  5^  chaux  cnfemblement  4^ 
Ettu  ^Terras  cn  brefla  fiftde  termer  5 , 

G  ce  mcllange  efhnt  par  qiiatrc  fois  garnie. 


Difcoiirs. 


Ntre  let  maladies  de  difficile  garifon ,  la 
fifiule  marche  des  premieres  ,  lacjnelle  efi 
definie  en  vlcere  callenx  (fr  Jt'/jueux ,  fai- 
fint  pen  de  douleur  ^  (jr  coulantpar  lunes. 
periodes  ,  fuccede  ordinairementa 
es  V  Ceres  iHPtetere^^^  ^  mat  ffueris  :  la  (inuofitc  de  cet 
'V  cere  fern  le  ejlre  caufe  de  fa  callofle  ^  pource  que  les 
remc  .es  ne poHnant  efreportez,  aise'mem  au  dedans ne 
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f^auroient  empefcher  U  chalcur  efirangere  n  ahjorbe 
interiearement  I'humidite  de  la  chair,  lac^nelle  peuapeti 
s' eyjdurcijfant:  deuient  mains  fufcsprible  de  douleur  :  la 
0ule,  cornme  nans  venous  de  dtre^fltie  parlunes  &pe~ 
riodes  lors  quelle  auoijine  les  parties  ojficialcs  ,  comme  le 
foye  &  la  rate ,  qai  par  certain  temps  y  defihargent  leurs 
excrements ,  comme  en  vn  cloaque  dijpose  a  cet  eff'ebl ,  on 
quand  elle  a  beaucoup  de  feins  &  anfraUnoJitez,  qui  re- 
tiennent  la  fanie  &  matiere  purulente  ,  iufques  a  tant 
que fa  quantite  laface  regorger.  Des  ffules  ,  les  vnesfont 
curables ,  les  autres  non  les  plus  curables  font  les  recen- 
tfs  qni  ne  penetrent  ny  naboutijfent  aux  parties  nobles, 
ve  font  cache'eSy  mats  manifefees,  Celles  quifont  d’ autre 
fafon  repoiuentgarifondifficilement,  Sur  tout  on  ne  doit 
vferque  de  curepalliatiue ,  ^  celles  par  lefquelles  Nature 
s'e(l procuree  quelque  defcharge  ,  d' autant  que  leur  en- 
tiere  clofbure  enferme  la  mart  dans  le  corps.  'Touchant 
les  differences  des  fijiules  d*  autres  vlceres  ,  on  pent  con- 
fulterles  Autheurs  Chirurgiens. 


Explication. 

X,  A  Vtrcmenc  die  arfenic  mineral ,  oil 
^^^fandaraqiic,  q.ui  eft  vn  niedicament 
metallic  &veneneux  ,  &:  partant  d  vfage  peu 
feur  ,  s’il  neft  corrige  par  Ic  feu  qui  confu- 
me  quelque  peu  de  fa  venenoiite :  il  eft  aftrin- 
genc,  corrofif.^  bruflant ,  &  partant  propre 
a  fake  efcarre  ,  &:  arreftcr  la  virulence  &ma- 
lice  des  vlceres.  le  dis  qu’il  doit  eftre  beau- 
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coup  corrige  :  car  dc  1  eftre  entierement  c'ef^ 
vne  chofe  impofTibIc  ,  d’autant  qu  il  faudroic 
quant  quand  le  defpouillcr  de  fa  nature, 
le  rendre  autre  qu’il  n’eft  ,  ce  qui  ne  fc 
pent  fake.  Or  quiconque  fe  peut  palTer  de 
i'caiblables  mcdicamens  en  ayant  dautres  a 
Ja  main,  fait  bien  d’en  obmettre  I’vfage  :  car 
e’eft  vne  maxirne  gencrale,  que  quelque  ve^ 
nin  que  ce  foit  cfl:  ennemy  da  coeur  &:  de  la 
chalcur  narurclle;  de  maniere  que  toutes  Sc 
quantes  fois  qu’il  eft  cfueille  par  icclles,  quoy 
qu  on  ne  I  applique  qu’exrerieurement ,  il  nc 
laifte  pas  de  gagner  cecte  forterefte  de  la  vicj 
&  y  faire  tout  Ic  rauage  qu’il  luy  eft  po/Ti' 
ble.  Lc  dodc  Duret  fur  le  deuxiefme  cha- 
pitrc  du  liurc  de  la  Pratique  de  Monfteur  Hol- 
lier  5  rapporte  vne  hiftoirc  confrmaciuc  dc 
mon  dire  ,  d  vn  Gentil-homme  qui  auoic  an 
brasquclques  tumeurs  glandulcufcs  concreees 
d  vne  piruitc  plaftreufe  ,  auCqudks  vn  Chi- 
ruxgien  ayant  applique  dc  Tarfenic  pour  les 
ronger,  ce  mineral  luy  mina  tcllement  le 
corps ,  qu  il  le  fit  mourir  en  moins  de  qua- 
lantc  Iieurcs,  Ton  venin  ayant  gagne  le  cxcur 
^  le  cerucau  par  la  communication  des  nerfs 
&  des  artcres.  II  fe  peut  fiire  pourtant  que 
I  arfenic  foit  propre  aux  vlceres  virulcnts  ,  avT 
oil  I  y  a  quelque  matiere  veneneufe:  comme 
aufb  pluficurs  Chirurgiens  cn  vfent  auec  rres 
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ihcureuK  fucces  ,  dc  fcmblent  par  ion  moycn 
faire  des miracles  cn  leur  artjdautant  (|ucccft 
le  propre  d  v^n  venin  d’en  chalTer  vn^autre ,  dc 
forte  que  par  leur  akercas  la  Nature  demeure 
cn  feurete. 

2.  Qui  efi:  chaud  ,  refolucif ,  &  de  par¬ 
ties  fubtiles,  partant  propre  a  corrigerlapour- 
riture,  &  refiftcr  aux  venins^  i’entens  le  fou- 
phre  vif,  Icqucl  a  jbeaueonp  plus  d’eiiergie, 
pour  ce  que  dcifus ,  que  n’a  pas  rartificiel.  En- 
tre  les  fubftanccs  mineraies  il  if  y  cn  a  pas  vne 
qui  approche  plus  de  la  nature  du  feu  ,  que 
fait  le  fouphre  ,  non  a  caufc  de  fa  violence, 
mais  a  raifon  quil  s’allumc  auili  toft  quil  cn 
approche :  aiifti  les  Chimiftes  fappellcnt  la  fe¬ 
rn  ence  mafculinc  des  metaux  ,  comme  le 
mercure  en  eft  la  feminine.  Le  fouphre  prend 
naiftance  de  la  fubftance  plus  graife  dc  la  ter- 
re  5  eftant  chaud  dC  fee  au  troifiefrac  degre, 
&  le  feroic  dauantage  ft  cc  n’cftoit  qu  il  eft 
tcmpere  de  quelque  humidit^  qui  luy  don- 
ne  du  corps.  Galien  nc  definit  rien  da  de- 
gre  dc  fa  temperature,  il  dit  feulement  que 
tout  fouphre  a  vertu  attradiue  ,  &  eftde  tem¬ 
perament  chaud  ,  Sc  cc  qui  fuit  an  liure  neu- 
fiefme  dcs  Simples,  chapitre  du  Souphre  ,011 
il  dit  fur  la  fin  ,  que  ce  medicament  eft  pro¬ 
pre  aux  maladies  du  cuir ,  Icqucl  il  deterge 
fans  rien  repouftcr;  c  eft  vn  remede  afTezcoii- 
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nil  aiix  galeux  ,  qui  i’incorporent  cn  bcurrc 
frais  pour  s’en  frotter.  Fernel  dit  que  pour 
connoiilre  fi  vne  femme  eft  fterile  ou  non,  il 
faut  mettre  du  fouphre  vif  en  fon  vrine;  s’il  y 
vicnt  des  vers  e’eft  figne  de  fccondire^  firien 
dll  tout,  de  fterilite. 

3.  Qui  eft  vne  compofition  dc  graiffe  dc 
mouton ,  chaux ,  &  fel ,  ayant  faculte  mordan- 
te  &  abftcrfiue.  Lon  fait  deux  fortes  de  fauon 
commun,  Tvn  blanc,  faurre  noir,  qui  fontin- 
uentions  modernes  6:inconnues  aux  Aiicicns, 
idquels  fe  feruoientde  Therbe  fapor.aire5d’ou 
noftre  fauon  a  tire  fon  nom,  pour  blanchir  Sc 
nertoyer  Icurs  laines;  d’oii  eft  encore  venu  le 
ixpm  de  fauonctteSjdont  on  fe  fert  a  nettoyer 
le  cuir  &  oiler  les  caches  des'habits ,  lefquelles 
on  rend  odoranres  par  le  mcflange  de  Ja  raci- 
nc  d’lris,  denude,  de  I’cau  rofc  ,  Sc  fembla^ 
Lies.  Les  vtilitez  plus  communes  du  fauon  en 
Medecine,  font  que  Icnoir  pent  feruir^de  veh- 
catoirc ,  Sc  le  blanc  de  fuppofitoire,  notainment 
pour  les  petits  enfans. 

4.  Lauee  ou  fans  lauer ;  cellc-cy  efl  caufti- 
qiie ,  ^  faitefcarre;  I’autrc  ayant  perdu  par  la 
lotion  fon  acrimonie  &  caufticite  ,  feche  les 
viccrcs  fans  mordication:  dequoy  Galien  efl 
Autheur  au  liure  des  Simples.  Plineliu.j6^, 
chap.  23.  parlant  de  la  chaux ,  dit  que  la  meil- 
Icurc  cflcclle  qui  fe  fait  de  pierrca  blanches^ 
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rirees  de  terre  tout  expres,  &  la  prcferc  a  cel- 
le  quelon  fait  dc  pierrcs ramafTecsfut le bord 
des  riuiercs  :  mais  fur  tout  il  eftimc  fort  la 
chaux  faitedcmeulesdemoulin,  acaufcqu’el- 
le  eft  plus  graft'c  qu’aucunc  autre.  Cc  que  di- 
fant,  il  entend  pallet  d^  ccllc  qui  eft  pour  les 
baftimens:  car  en  matiere  de  medicament  ,  la 
meilleure  chaux  eft  cclle  qui  eft  compofee  des 
plus  feches  pierres,  pource  qu’elle  eft  plusde- 
ftccatiue.  Outre  la  chaux  depierre  ,  on  en  fait 
dc  plufieurs  matieres ,  comme  dc  coquilles 
d’oeufs  5  de  poilfons  j  fcmblables  qui  tien- 
nent  de  la  nature  pierreufe. 

La  callofite  dehors ,  &:  la  malice  corri- 
gec  ;  deux  conditions  qui  doiuent  necclfairc- 
ment  preceder  la  curation  des  fiftules ,  car 
tant  qu’il  y  a  dc  la  malice  &  cacoctie  ,  tou- 
jours  arriue  nouuellc  corruption  a  mefure 
que  le  fang  abqrde  a  la  partie  malade;  tanc 
que  la  callofite  dure,  il  eft  impoftlblc  qu^il  fe 
faffe  aucune  reunion, tant  acaufe  de  la  durc- 
te,que  du  manque  dc  nourriture  qui  vient 
par  les  veines  capillaires, defquelles il  ne  peut 
den  refuder  tant  que-Tvlcere  eft  calleux.  D.e 
traitericyde  Ia.cure  des  fiftules  n’eftpasdeno- 
flre  fait,  les  liures  dc  Chirurgie  en  patient af- 
fez  amplement ,  les  voyc  qui  en  aura  Ic  loifir 
6c  k  defir. 


5  2*  4  Des  os  3  dents  ^  Veines , 

T  EXT  E  LXXXIX. 

Du  nambre  des  os ,  denes,  &:  veines 
du  corps  humain. 

Ofihus  ex  denis,  bis  centeni/que  nouenls , 
Cenfiat  homo  e  denis  bis  denttbus&duodetiis,, 
Bx  trecentenis  decies  fex,  quinqueque  venis. 


Cciny  qui  a  deux  ctiis,  dix-neuf  adioiiftcra 
Dcs  os  du  corps  huiuain  Ic  comptc  arreftera. 

£cs  dents,  quatre  dehors  ,  fc  trouuent  trois  douzai- 
lies  2, 

Trois  ccnsfoixaiue  6c  cinq  ^  eft  le  nombre  des  vei¬ 
nes. 


Difeours. 

^ au  propos  des  temper 
^  complexions  diuerfes  ejui  fni- 
uent  la  nature  des  humeurs  ,  ce  Textc 
nous  donne  vn  exaB  eB  curieux  demm^ 
^  brement  des  parties  plus  fenjibles  efr  def- 
couuertes  a  la  cogno’p.nce  mefme  dts  idiots  if^amir  dci 
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os,des  dents  &  des  veines :  des  os,  comme  des  bafes  efiaii: 
e^ui  foM^iennent  CT  appiyent  la  machine  du  corps  j  des 
dents  comme  feruans  de  clofiure  rampart  a  la  forte- 
rejfe ,  ^ut  eflla  tefle ,  domicile.,  manoirprincipalde  r a- 
me  :  des  veines,  ejni  comme  rmjfeaax  tortuenx  arrofent 
Cj*  feconde  tout  le  pdy-terre  du  petit  Vniuers  ,  qui 
pour  ejirc  doued’vne  forme  plus  accomplie  que  le  grand , 
ejl  aujji  beaucoup  plus  excellent  &  noble  que  luy.  Que  f 
le  grand  monde  le  pajfe  de  dure'e  ,  1‘ ayant  precede  de 
creation  ',luy  d’ autre  part  efiant  infer  me' plus  aduan- 
tageufemsnt ,  le  fur  pajfe  de  perfeUtion :  que  f  routes  chofes 
compare'es  ,  'vne  mouche  ou  formis  pour  auoir  vie  e>’ 
mouuement  d*elles  mefmesyfont  de  plus  grand  pr'tx  que 
tom  les  Cieux  enj'emble  ,  I'hemmed  plus  iujbe  tiltre,  dans, 
lequel  comme  dans  vn  abrege  de  tomes  chafes  ,  reluifenv 
beaucoup  plus  eminemment  les  merueilles  qua  opere'es 
I’Authcur  de  la  Nature,  quen  toutle  rejle  des  creatures 
elementaires  ,  mortelles  CT  caduques  \  en  la  commune 
mtfere  defquelles  il  trempe  ,  quant  au  corps ,  mats  eji  tm^ 
7nortel  quantal'ame  ,  laquclle  ejlant  la  plus  noble  de 
tomes  les  formes  ,  a  ejle'  loge'e  en  vn  Palais  fortableafa 
(rrandeur  ,  non  riche  d' ejloffe  c^'matiere,  mats  de  I’arti-- 
^fce  &  ouurage  merueilleux  du  Tom-puijfant.  Au  rejle  ^ 
il  femhle  que  ladtjlinblton  des  os  c^des  dents  fait  icyfu-^ 
perfiue,  comme  fi  les  dents  n  ejloient point  os ,  veil  que  la 
dejinitionleuren  app ament,  a  meilleure  raifon  cefembU 
qu’aux  refte  des  os  i  a  fc auoir  d’ejlre parties  les  plus  dures, 
feches  &  terejlres  de  I' animal:  mats  ie  croy  qu  clle y  a 
ejle' wife  y  jo  it  a  limitation  d'Wppocrate  ,  qui  lesdifin^ 
gus  en  fes  Aphonfmes :  foitpour  saccommoder  a  la  co^ 
gnotffance  du  vulgaire,  oupluflojl  comme  nous  auons  dit 
fur  le  Texte  o^ante-cinq  ,  a  caufe  que  les  dents  ne  font 
point  parties  qui  contnbuent  a  la  compof  tton  du  touty 
putfqHe  I’ animal ,  faufelles ,  peuuent  ejlre  ojlees  &  re- 


^i6  /  Des  OS' ,  dem  ^  &  ^eines-^ 

genenei :  ce  n^fl  pas  des  os ,  lefqHels  efi'ant  vne  fols 

dehors  ne  renaiJJ'ent  iajnais>, 


Explication. 

r.  nombre  routefois  e/l  inccrtain^ 

les  Aiitheurs  Anaromiqucs  pea 
conftans  en  fa  dcdararion,  a  caufe,  commc 
ie  pcnfe  de  la  diucrfite  des  ages;  caraux  cn- 
rans  5  pliilieurs  os  ne  font  qiie  cartiJapes  &: 
aux  vieillars  ,  beaucoup  de  cartilages  sViidur- 
ciiient  &  dcuicnncnt  os  ;  mefrae  fouuent  aux 
plus  agez  plufieursos  ne  deuiennent  qu’vn  ■ 
lefquels  cn  1  enfance  cftoienc  diftinguez  &  fe- 
parez .  Pour  nous  nicttrc  en  repos  fur  cette 
incertitude,  &  fatisfaire  au  nombre  dccrit  cn 
noftre  Texte  ,  fans  comprendre  les  os  fefa- 
moides  ,  ny  les  dents ,  fen  fais  le  denombre- 
menren  cette  forte  :  Le  fquelct  a  trois  par¬ 
ties  ,  qut  font  la  telle  ,  le  none,  &  les  iointu- 
rcs  5  a  fpauoirles  bras  &  ks  iambes;  La  telle 
elt  diuilee  cn  crane  &  face  :  le  crane  a  huit 
os,  le  coronal,  I’occipital,  les  deux  parictaux, 
ks  deux  pierreux  ou  petreux  ,  le  fphcnoide, 
&  I  cthmoide;  Outre  lefquels  dans  la  cauik 
dc  loreille  qui  eft  Tos  pierreux ,  fe  rreuucnt 
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trois  ofTclets  de  chaque  cofte ,  qui  font  fix, 
ainfi  appellcz  ,  ;i  caufe  de  leur  figure  ,  enclu- 
ine^maillct  &  eftrier  :  la  face  comprcnd  Ics 
deux  mafchoircs  ou  maxilles ,  la  fupericiire  ^ 
i’infericurc  :  celle-cy  de  deux  os  ,  I’autrc  de 
vnze  ,  Ic  tout  faifant  enfemble  vingt-fept  os. 
Au  tronc  il  y  a  deux  clauiculcs  &  les  deux  o- 
moplatcs  cn  la  partie  fuperieure^  en  I’inferieu- 
re  Jes  os  fans  nom  ,  que  Ton  diuife  en  trois 
parts  de  chaque  cofle  ,  f^auoir  eft ,  Tos  des 
iles  ,  du  penil ,  &  de  la  hanche  ,  qui  font  fix: 
en  la  partie  antcrieure  eft  le  fternum  ou  bri- 
chet,  qui  a  fix  osi  aux  latcralcs  les  coftes  qui 
font  vingt  quatre  j  en  la  poflerieure  les  veite- 
bres  de  pared  nombre  ,  iouz  Icfquelles  font 
I’os  facrcjfait  de  quatre  pieces ,  &  plus  bas  Ic 
croupion  compofede  trois  ofTclets,  le  tout  fait 
feptante  &  vn  os.  La  troifiefme  partie  du  fque- 
let,  qui  eft  des  iointures  ,comprend  les  mains 
&  les  pieds  :  la  main  eft  diuifee  en  trois ,  a 
f^auoir  ,  en  bras,  coude  &  main  ,  proprement 
di(fte:  le  bras  a  vn  os ,  le  coude  ou  auant-bras 
deux  3  nommez  coude  &  rayon  :  la  main  eft 
partagec  en  trois,  ffauoir  cn  carpe  ,  metacar- 
pc,&:  doigtsile  carpeahuid  os,le  metacarpe 
cn  a  quatre  ,  &  les  doigts  quinze  :  le  pied 
eft  diuife  parcillement  en  cuiffe  ,  iambe 
pied  ,  proprement  dit :  la  cuiffe  a  vn  os ,  la 
iambe  deux  ,  le  gros  nomme  tibia  ,  &  le  pe- 


5 1  ^  Des  os ,  dents ,  ^  Veines , 
tit  3  peroncj  &c  outre  ce  vn  os  coramuii  a  la 
cuiU'c  &:  a  la  iambe ,  nomme  rotule  ,  qui  con- 
ftituc  le  gcnoiiil.  Lc  pied  proprement  dit ,  a 
trois  parties ,  le  tarfe,  metararfc, &les  doigts^ 
le  tarle  a  fcpt  os ,  le  mcrararfe  cinq  ,  &  Ics 
doigts  quatorze  ,  qui  font  le  nombrc  de  fix 
vingts  eftant  doubl6  3  outre  tous  Jclquels  on 
met  I’oshioide,  fitue  a  la  racinc  dc  la  Jangue, 
qui  pour  n  efire dans  les  fquclcts ,  d’autant  qu’il 
cd  fans  articulation,  Se  efifeulement  attache 
par  refpecedefymphife,  nommee  ryfifarcofe, 
a  efte  obmis  dc  plufieurs  Anatomiftes.  Or  le 
tout  calcule ,  de lesnombrcs  reduits  en  vn,  font 
ceux  cens  dix-ncuf  3  outre  lefqucls  font  les  os 
fefamoidcs,  ainlinommcz  ,  pource  qu’ils  ref- 
fcniolcntaux  graihs  du  fefame  qui  font  lon^ 
gucts  &  pbts  :  rvfagc  d’iceux  eft  d’affermir 
les  articulations  des  mains  &  dcs  pieds  ;  Icur 
nombre  eft  incertain  ,  attendu  qu  il  y  en  a 
qui  en  mettent  douze,  autres  quinze ,  feize 
&  plus  en  chaquemain  &  pied,  Ces  os  feper- 
dent  &  fc  cachent  fouucnt  dans  les  ligameris, 
&  ne  s  apper^oiuent  point  fi  Ton  n’y  prend 
garde  de  presquand  on  fait  la  feparation  dcs 
iointures. 

2.  A  f^auoir,  trente-deux  ,  feize  en  la' 
maxille  fuperieure  ,  &  autant  en  I’inferieu- 
rc  ,  ioinres  a  icclles  par  Tarticulation  ,  nom¬ 
inee  gomphofe  ,  qni  font  dix  molaires ,  deux 

canines 
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canines  &:  quatre  incifoires  5  cclles-cy  fonc 
ainfi  nominees  a  caufc  qu’ellcs  feruent  a  tran- 
chcr  les  morccaux  a  la  premiere  rencontre;  6^ 
de  fait  dies  font  bafties  a  guife  de  trenchant: 
on  les  appellc  aufli  dents  de  laid  ,  a  caufe 
qu  dies  font  les  premieres  qui  nailTent  aux 
enfans;  qui  tombent  a  Ja  plus  part  enuironra- 
ge  de  fept  ans ,  &  qui  renaiffent  toll  apres  5  &: 
mcfme  fouucnt  cn  ceux-cy  vne  dent  chalic 
I’autre.  Apres  font  les  canines ,  ainli  appellees 
a  caufe  dc  leur  figure  &:  de  Icur  duretc  ,  lef- 
quelles  feruent  a  brifer  ce  que  les  incifoires 
ne  peuuent  couper  :  on  les  nomme  pareille- 
mentoeilleres,  pource  qu’elles  re^oiuentquel- 
ques  brins  dcs  nerfs  qui  meuucnt  les  yeux ;  6c 
^quclques  Autheurs  tiennent  qu’il  y  a  du  peril 
dc  les  arrachcr.  Finalcment  les  machelieres 
ou  molaircs  feruent  a  broycr  6c  moudre  la 
viande  ;  auffi  font  elles  incgales  6c  raboteufes 
cnleur  fuperficic.  Dececy  parlefort  ample- 
ment  Galicn  liure  ii.  de  I’Vfagc  des  parties, 
chap.  8.  Les  dents  molaircs  viennenttoujouts 
Ics  dcrnicrcs,  6crcnaiircnt  rareraentlorsquV-’ 
nc  fois  dies  font  tombecs,  Plinc  rapporte  com- 
me  vne  grande  merueille  dc  Tauthorite  dc 
Mutian,  qu’ellcs  reuindrent  a  vn  certain Zaa- 
cles  de  Tlfle  de  Samothrace  ayant  paffe  Tagc  ^ 
decent  quatre  ans.  Entrc  les  os,  les  dents  feu- 
les  croitfent  toute  leur  vie;  car  h  dies  ne  croif- 

L1 


53  o  De^  os  5  dents ,  &  \ein6s  ^ 
foicnt  3  ellcs  feroient  bicn  toft  vfecs  par  Icur 
mutuel  fraycrnentj  dit  Ariftote  liure  2.  cha» 
pirrc  6.  de  la  Generation  dcs  animaux :  ce  qui 
paroift  a  ceux  qui  one  quelquc  dent  fans  ah- 
tagonifte  ;  comme  ies  vieillars  ,  aufquels  vne 
parrie  cn  eft  tombee  :  mefmequand  nous  par- 
ions  de  qnelqii’vn  qui  n’a  pas  dequoy  man¬ 
ger,  nous  difons  en  commun  prouerbe  ,  que 
Ics  dents  luy  croiftent.  Lon  tient^  &  Hippo- 
crate  I’apprend,  que  plus  Ies  dents  font  pref- 
Ices  5  plus  Ics  hommes  viuent  long  temps  : 
qu’au  contraire,  plus  dies  font  dair  femeeSj 
moins  leur  vie  a  de  cjurcei  foit  que  cela  mon- 
tre  la  force  ou  foiblcfte  de  la  vertu  conforma- 
^rice  ;  loit  que  plus  les  dents  font  prcftecs , 
inicux  les  morceaux  font  mafehez,  8c  les  vian- 
dcs  mieux  prcparecs  a  Tcftomac  ,  lequd  eii 
fuitte  le  cuit  plus  facilement^  d’ou  ic  iugc  que 
ceux  qui  one  doubles  rangs  de  dents ,  comme 
Ton  cn  voit  aft’ez  doiuenc  viurc  plus  long- 
temps  que  ceux  qui  n’en  ont  qu’vn  tout  fim- 
pJc.  Mais  la  plus  part  de  ces  j^erfonnes  par- 
lent  maLpourcc  qu’vn  rang  fupernumerairc 
faifinc  obftade  a  la  langue  3  cdle-cy  n’a  pas 
Ton  eftendue  bien  libre  dans  la  bouche,  con¬ 
dition  ncccft'airc  pour  bien  articuler  les  paro¬ 
les.  Autrefois  on  en  a  vu  qui  auoient  Ies  deux 
rangs  chacun  d’vnc  piece  ,  comme  Pyrrhus 
Roy  dcs  Epirotes  ,  au  rapport  de  Plutarquc 
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dans  fa  vie  ,  &  Nicocics  Timarchus  fils  de 
Paphius,au  reck  de  Pline.  Pour  conclufion,i! 
faut  remarquerque  tous  animaux  dentex  naif- 
fent  aucc  les  dents  jcxcepte  rhomme,  auquei 
ellcs  nc  viennent  qu  a  I’age  de  fept  mois. 

_  3.  Ce  nombre  ek  fort  mai-aife  a  trouncr. 
Car  les  veines  nc  fe  peuucnt  fcpa^'cr  comme 
lcsos,maisfont  routes  continues,  de  forte que 
I’on  n’en  peut  faire  vne  reelle  feparation; 
mais  feulenicnt  vne  diftinAibn  ratibnnelle, 
n’cflans  routes  autre  chofc  que  branches  & 
rameaux  fortant  de  deux  troncs  implantez 
au  foyc  i  f^auoir  eft ,  la  veine  porte',  5^  M  caiic. 
Qui  defirera  cercaine  refolution  dececyjcon- 
fulte  diligcnimentles  Anatomiftes  5&ic  nfaf- 
feure  quil  nc  manquera  pas  dc  peine  &  trauak 
pour  en  auoir  rcfclairciffemenr.  . 


j3 1  Du  nomhre  des  humeurs , 

TEXTE  XC 

Du  nombre  dcs  humeurs. 

j^atuor  humores  in  humano  corf  ore  confiant:, 
Sanguis  cum  cholera ,  fhlegma ,  melancholia. 
Terra  meUncholicis ,  aqua  confertur  fituita ^ 
Aer /anguine is  ^  ignea  vis  cholera. 


Ou.U'O^uc  Qij  corps  humaiii  quatrc  humeurs  tout  di¬ 
ners, 

Comme  quatre  elements  cn  cc  vafte  Vniuers: 
S9auoir,  colcrc,  fang  ,  phicgmc  ,  incjancolic: 
Terrcftre  eft  cclle-cy ,  reftcmblant  i  la  lie  ^ : 

Lo  phlcgme  tire  ^  I’eau  ^ ,  le  fang  ne  retient  peu 
De  la  nature  d'air  ^ ,  la  col  ere  de  feu  4, 


Difeours. 


'Humeury  ^ui  felon  Ariflote  au  quatriefme 
des  Meteores  ,  nefi  qu'‘vne  des  quatre  fim^ 

i  pies  qualitexj premieres,  &  icellepajfiue ,  eft de'- 

finjf  des  Medecins  vn  corps  l*<^uide  ,  engendre  de  tali- 
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ment :  &r  mnme  tout  aliment  efi  compose  de  parties  di^ 
tterfes  &  dijfemblables :  &  de  plus  ,  tip*  de  ^uatre  ele¬ 
ments  ,  comme  tons  mixtes  par f aits  j  de  la  vient  e^uenla 
dtpolution  d'iceluy  dans  nos  corps ,  apres  efire  altere  CJ* 
change' par  la  force  &  verm  de  nofire  chaleur  naturellc^ 
tl  fe  reJoHt  enfin  en  quatre principes ,  qui  tiennent  an  pc^ 
titmonde  me  fine  rang  que  les  elements  font  au  grand  : 
ces  principes  font  appe  lie  humeurs,qui  font  chacun  com- 
parex.  a  I'elementy  dont  ils  femblent  participer  le plus  en 
qualitex,i  verms  &  effefis  ,•  a  f^auoir,  le  fang,  la  ptmite^ 
la  bile  &  la  melancoUe. 


Explication. 

1.  A  S^auoir  la  mclancolic  ,  de  tempe- 
jf\raturc  froide  &:  Techc  ,  qui  eft  la 

plus  groflierc  portion  de  la  mafte  fanguinaircj 
dans  laquelle  tous  les  humeurs  font  tellcmcnt 
confus  ,  qu’il  n  y  a  que  la  fculc  Nature  qui 
les  puiftc  fcparcr.  Cette  portion  plus  terre- 
ftre  eft  la  vraye  nourriturc  des  os ,  cartilages 
&  ligamens. 

2.  A  caufe  de  fa  naturelle  froideur ,  & infi- 
gne  humiditejqui  font  Icsqualitez  de  cet  cle¬ 
ment.  Dcla  pituite  non  pure  6^fimple  ,  mais 
meftee  de  fang,  font  nourrics  les  parties  plus 
froides  humides  du  corps,  comme  les  inte- 
ftins  5  la  moellc  de  I’efpine ,  le  ccrueau  ^  parties 

.  Ll  W'i 
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femblables  qui  tirenc  vn  alimciic  fortable  a 
Jeur  nature.  L’on  peut  dire  autrement ,  qu’ci - 
les  font  nourries  d’vn  fang  pkuiteux. 

5.  Pour  cjftre  chaud  &  humide  ,  conforine 
aux  principes  de  la  vie;  de  la  purerc  de  ckt 
humeur  font  engendrez  les  parenchymes  & 
chairs  mufculeules ,  lefquelles  conimc  elles 
font  en  plus  grand  nombre  que  les  autres  par¬ 
ties  5  aufli  rhumenrqui  les  nourrit  eft  plusco- 
pieux  que  nul  autre.  Lcfaiig  eft  rhnmcurdans 
lequcl  particulierement  habite  la  chalcur  na- 
turelle  ,  la  facultc  vrayement  nutritiue  de 
toutes  les  parties.  Get  humeur  confidcrc  pur 
Scfimplc  eftgrandemcntefpois:  e’eft ,  iecroy, . 
pource  qu’il  eft  parfaitement  cuit  &  elaboic; 
c  eft  pOLirquoy  il  coulcroic  difficileiiient  par 
les  grands  vaiftcaux,  trauerferoit  encore 
plus  mal-aifcinenc  les  pecits  pour  pafter  a  la 
nourriture  dcs  parties  5  n’cftoit  qu’il  eft  com¬ 
ine  diftbut  StT  dilayc  par  rhumeur  aqueux,  que 
nous  appellons  ferofitc  ,  qui  luy  fert  de  vehi- 
culc  &  chariot ,  comine  remarque  Galien  li- 
ure  4.  de  I’Vfage  dcs  parties  chapitre  y.  Tap- 
pellant  apres  Hippocrate  Okymatrophis  i  outre 
Jequel  vfage  il  fert  encore  a  teinperer  Ic  fang 
^  empfefeher  qu’il  necon^oiue  dc  chaleurcx- 
celTiuei  cc  qui  arriuc  quand  il  eft  epuife  ;  U 
encore  que  iouuent  le  fang  apparoiftc  vermeil 
apres  rouuerture  de  la  vcincjil  ne laifte  pour- 
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tant  d'cftre  bruflc  lots  qu’il  fe  figc  cnticre- 
mcnt,  &:  n’cft  baignc  d’aucune  ferofite,  com- 
me  il  s’en  voit  aiicunefois. 

4.  Acanic  cie  fa  chaleurjagilite  penetra- 
bilire,  vrayes  &  cfTenticllcs  qualitez  de  Tcle- 
mcnt  du  feu,  Les  parties  plus  legeres&  fpoa- 
gieufcs  du  corps  font  nourries  dc  cet  humeur 
rempere  dc  fang^comme  le  poulmon  ;  quel- 
ques-vns  difcnt  auflfi  Ja  rattc  ,  cc  qui  eft  hors 
d  apparence  de  raifon  &  de  verite :  il  faut  en¬ 
tendre  cn  paftant,  que  lors  que  nous  difons 
les  humcurs  eftre  chauds  ,  ou  froids ,  c’cft  a 
dire,  non  abfolumcntjmais  comparariucmcnt, 
d’autant  que  Ic  cqrps  nclcs  pourroit  fupporter 
cftant  {implement  tcis,  car  tous  exces  luy  font 
contraircs ,  particulieremcnt  la  froidure,  cn- 
nemie  dcs  adions  dc  la  vie,  &  qui  ncntre  ia- 
mais  dans  les  ocuures  de  la  Nature  ,  que  pour 
temperer&  modercr  lachaleur  qui  cn  eft  fin- 
ftrumcnt  5  lors  qu  ellc  eft  trop  violence. 


LI  iii] 
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Des  Sanguins. 

N atura  ftngues  ifii  funt  atqne  iocmtesy 
RHtnoYcJquc  nouos  cu'^itint  ^udivc ^Ycqucntcf 
Hos  Venus  Bacchus  dele6iant ,  jcYcula ,  Ytjhsy 
£t  facit  hos  hilaYes ,  d"  dulcia  vcYha  loquentesm 
Omnibus  hi fiudiis  habiles  funt,  d  magis  apti^ 
^jj>alibet  ex  caufk  j^on  hos  facile  excitat  ita. 
£aYgus,amans,hiUYis,ridens,  Yubeique  coloris. 
Cant  an  s ,  caynofus  Jatis  audax  ,  atque  henignus» 


Be  natui-e  font  gras  *  ceuxque  le  fang  liumede, 
fct  dans  Ics  bruits  nouaeaux  leur  efpric  ^  fe  dcled:c 
L  amour  ) ,  le  vin  leur  plaifl: ,  les  mets  delicieux  ' 
ils  lont  en  leurs  difeours  plaifans  s  3c  gracieux : 

A  toute  forte  d  arts  aifement  ils  s  appliquent 
Pour  de  maigres  fuiets  rarement  ils  fe  piquent  7  : 
reux^r’®  “illards*.  rubiconds  » ,  amou- 

chant's  liberaux  'S  valea- 
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Difcours. 

KEI  qu'efi  tairentre  les  elemcKSy  tele  file 
fang  entre  les  hHmeurs'.dr  comme  I’airefi 
le  ^lus  temperi  de  cetix-la  ,  le  fang  epm 
Jymbotife  en  ejualltex,  anec  luy  ,  efi  leplas 
efgal  Cr  bentn  de  ceux-cy  :  d'ou  nom 
iwyons  les  fanguins  eflre  re  gleg.  &  moderez.  cn  tomes 
lenrs  aBions  ,  amir  I'ejprit  net ,  calme  &  attrempe  ,  le 
corps  fain  &peu  maladif ,  bienfait  &  proportionne' de 
tous  fes  membres  ,  marcjue  de  la  bonne  temperature  du 
eertieau  ,  du  cceur  &  du  foye  ,  ^ui  defpend  de  la  bonne 
nourriture  de  ces  parties  ,  lacpuelle  elle  tire  du  fang. 
Gal.  art.  med.  cap.8.  lib.i.  tcmper.lib.  i. defan.  tuen- 

da  ,  &  lib.  de  opt.  corp.  conft.  i^  mot  de  fang  a  dou¬ 
ble  fignification  ,  car  il  efi  pris  pour  lefang,  proprement 
du  ,  qui  efi  le  Prince  des  humeursy  de  couleur  rouge  ,fa- 
ueur  douce ,  &  confifiance  mediocre ;  ou  pour  tout e  la  map- 
fe  des  humeurs  ,  la  denomination  prife  de  la  grande  & 
meilleure  partie  d'iceux. 


Explication. 

j.  TV  TE  font  point  chatgcz  d’vne  graifls  & 
XN  chair  tnolaffejinais  ont  les  parties  de 
kilt  corps  bien  afforties  &  compaffees  ,  four- 
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nies  fuffifammenf  dc  graiffe  t<,  dc  chair ,  pleine, 
fcniie  &  folidc,  d’autantquerefFct  du  fang  eft 
<ie  Dicn  noiirrir,  puis  que  mefme  la  nourriturc 
luy  appartienc  cirenticllcmcnr ,  &  a  rcxclufion 
dcs  autres  Immeurs  qui  n*ont  faculce  nutritiue 
que  par  luy:  adiouftons  quc  les  fanguins  font 
chauds  ^  humides,  &  partanc  altcrent&  con- 
trcrriftcet  promptemcnc  cn  Icur  fubftaiice  Jes 
viandcs  qu’ils  mangent:  or  la  promptc  altcra- 
rion  eft  vizc  dcs  conditions  de  bonne  nourri^ 
tuiCj  felon  GaL  de cauj7 
2.  Car  ils  font  ioviaux  :  &  pour  s’entrete- 
nir  en  leur  gayetc ,  fuir  le  chagrin ,  &  I’ennuy 
quc  la  plus  part  d’eux  met  fous  lepicd,  ilschc- 
lilicnt  les  difeours  plaifans  rccreatifs  :  &: 
peut-eftre,  d’autant  qu’ils  font  acriens  dc  na¬ 
ture,  icur  cfprit  eft  cn  vii  mouuemcnt  conti¬ 
nue!,  &  nc  fe  lafte  iamais  d’apprendre  diuer- 
iice  dc  nouueljcs  ,  dont  il  fc  repaift  3  &:  pour 
double  conccutcmcnt  ils  fe  plaifcnt  a  les  di- 
vulgucr  3  d)Z  communiquer  a  ceux  qui  ne  les 
i«faucntpas.  De  plus,  pour  nemanquer  denia- 
ncre  d’entretien  ils  font  bicn  aife  d’en  inuen- 
tcr,  &  deguifer  aux  perfonnes  credulcs  les 
mealonges  en  veritez, 

^  Dftaas^  chauds  &:  pleins  d’efprits  ,  ils 
semportent  fort  aifement  a  Tamour  &  plaifin 
/^‘«^nen  ,  auquel  Ics  difpofe  beaucoup  fy. 
iiige  du  boa  vin^  dont  ils  font  fort  friands 

■■■  -----  .  -  _  ...  ,  9 
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par  vn  inftin(fl;  qui  leur  cfi:  prcfque  nature] ,  a 
caufe  des  rapports  &  conformicez  qu  il  a  aucc 
le  fang. 

4.  Car  la  fubHiancc  du  corps  qui  fe  perd 
&  diflipc  conrinuellcment,  doit  eftre  auffi  re- 
paree  par  quelquc  chofc  qui  luy  (oit  fembia- 
ble:  or  cfl-il  que  des  bonnes  viandcs  eft  fait 
le  bon  fang. 

5.  Les  paroles  fuiuent  ordinairement  les 
mceurs,  comme  cellcs*cy  de  temperament  du 
corps  dc  difpofitiondes  humeurs;  de  force  que 
le  corps  ayant  vn  temperament  egal  parledo- 
maine  du  fang,  &  les  cfprits  eftantpurs  &:lu- 
cides  ,  les  paroles  meftageres  des  conceptions 
font  de  mefmc  nature,  a^partant  gayes ,  fans 
fard,ny  diflimulation. 

6,  A  caufe  de  la  promptitude  &  viuaci- 
te  de  leur  cfprit :  mais  comrac  ils  fc  plaifent 
a  la  diueriite  des  Arts ,  rarement  fe  rendent 
ils  parfaits  6^  bien  verfez  cn  quelqu’vn  ; 
difficilement  parmy  beaucoup  de  mcftieis 
quils  penfent  f^auoir  ,  cn  treuuent-ils  vn 
bien  afteure  ,  cn  la  pratique  diiquel  ils  puif- 
fent  aifement  couler  leur  vie.  Ou  bien  fi  cc 
font  gens  de  Lettres  ,  pour  vouloir  eftre  vni- 
uerfcls,  &  parler  de  routes  chofes  ,  ils  ne  fca- 
uent  bien  fouuenc  parler  pertinemment  d’au- 
cunc  5  ayant  efflore  plufieurs  Sciences  fans 
auoir  rien  approfondy  :  Plus  curieux  font- 
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ils  dc  paroiftre  fpuans ,  quc  de  I’cftre  d  cf- 
fed. 

7.  Ne  font  enclins  a  colere,  d’autant  quc 
rhuiuidire  du  fang  tenipcrc  la  ficcite  dc  la  bi¬ 
le  ,  &  empcfche  qu’clle  ne  s’effarouchc.  Quc 
iipar  fois  i{s  one  dcs  caufespregnantes  &prcf- 
lantesde  fe  bifcher,  iamais  Icur  Colcrcne  paf- 
fc  Ics  borncs  de  la  raifon  ,  &r  s’appaifent  faci- 
iementj  ie  parle  principalcment  de  ceux  qui 
outre  la  douceur  de  leur  naturel  onr  re^eu  la 
tcinture  des  Lettres ,  &  bonnes  difciplines? 
car  comme  dit  vn  Poece. 

Z  es  gens  qui  font  inftruits  aux  Arts  fidelement 
Sant  facilcs  de  mceurs,  &  doux  d'entendement, 

8.  A  caufe  que  la  puretc  dc  Icurs  cfpritslcs 
tient  roufioLirs  gais  5  ils  aiment  a  gaulTcr,  & 
reciproqucmcnreftrc  gauilez:mais  d’vnerail- 
lerie  honneflc,  ^  fans  ofFencer  perfonne,  qui 
eff  vne  marque  de  bon  naturel. 

9.  DVne  couleur  meflcc  de  blanc  &  de 
rouge ,  figne  de  temperature  modcree ,  &:  qui 
cienc  le  milieu  detous  exces;  c  eft  proprement 
la  cbuleur  vermcille. 

10.  A  caufe  qu’ils  abondent  en  femcncc, 
laquelle  eftant  foitplcine  d’efprits ,  veutrom- 
pre  fes  digues  au  moindre  fuiet  capable  dc 
donnerde  ramour;  auffi  Ics  Aftrologuestien- 
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iient  quc  la  plus  part  dcs  fanguins  a  pour  do- 
minateurs  les  Pianettes  de  lupiter  &  de  Ve¬ 
nus  ,  defquels  ccluy-cy  eft  particulier  aux  a- 

moureux.  . 

ir.  Facilcs  ,  complaiftins  ,  &  Gurienx  d  o- 
bli^er  toutes  pcriotincs  ^  a  caule  de  la  beni- 
gnite  de  Thunieur  qui  doniine  en  eux  ;  cefont 
ceux  qui  onc  lupiter  pour  arcendant  a  leur 
natiuite  ,  Icqucl  eft  Ic  plus  benin  dc  gracieux 
etc  toutes  les  pianettes. 

iz,  Ils  aiment  par  conformite  de  Nature, 
rharmonic  dcs  voix  &  le  Ton  des  inftrumens 
muficaux ,  qui  iont  des  moyens  de  conferuer  la 
tranquillite  de  refprit ,  empei'cher  I’exces  dc 
fes  paftions,  &  rcmedierSc  garir  fes  maladies 
debeaucoup  d’infirmitez  corporelles;  entrau- 
tres  les  picqueurcs  des  araignes  noinmees  ta- 
rentules  :  dc  plus,  Ub.^. politic.cap,^, 

cfcric  que  la  mu  ft  quc  mod  ere  en  quelque  fa- 
con  les  douleurs  du  corps  Coulage  lincom- 
modite  du  trauail  :  C’eftpourquoy  le  Artifans 
parmy  les  cxccrcices  de  leurs  meftiers  ,  font 
couftumierement  retentir  quelques  chanfons 
dont  ils  charment  la  peine  qu’ils  endurent^a 
caufc  que  refprit  Cc  tranfporte  cii  ccs  doux 
diuertiftemens. 

13.  Foulans  aux  pkds  Fauaricc  ,  pafliou 
lafchc  &  fordidc  ,  qui  nc  peut  auoir  dc  r^ines 
en  vn  efpric  bicn  fait,d’autantqu  clle.  eft  en- 
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Jiemiede  toute  focicte  ciuilc  ,  &  contrairc  a 
I’amoLirque  riiomnie  doir  au  publicjaux  fiens 
^  a  luy  mefine, 

I4.  Non  dVne  valeur  accompagnee  de  tc- 
ineritej  niais  dc  prudence  &  de  rctenue:  bref 
les  qualitezdcs  homines  fanguins  cy  deduites, 
dependent  de  la  benignitc  du  lang ,  &:  fecon- 
dire  de  fes  erprits. 

TEXTE  XCII. 

Des  Bilieux. 

T.fi  &  humoY  coleY£  ejui  competn  imfetuojis^ 
J^Ioc^gcnus  elt  hominum  cuptens  prdcellere  cun’- 

Hi  leuiter  dijeunt ^multum  comedunt  ^citocrep 

Inde^  &  magnanimi  funt ,  largi ,  famma  peten^ 

Hirjktus  yfallax  y  irafeens ,  prodigus ,  audax. 
K^JiutHs  ygrn  cUis  ,Jtcc us ,  croccique  color  is . 
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Aux  IiomniGS  qui  font  prompts  '  h  colcre  boiiillon- 
ne, 

Ec  fans  cefTc  I’orgucil  leur  cfprit  aiguiJIonne 
Lc  proprc  de  ccs  gens  eft  dc  manger  beauconp  ’ , 
Apprendre  viftement  ^  croiftre  tout  k  coup  % 

IIs  fontlargcs  ^ ,  aiders  7,  dc  logencleur  attentc, 

Aux  fourcillcux  delfeins  que  leur  cfprit  enfante, 

Lc  coleuic  eft  fee  5-,  trompeur  plein  dc  valcur 
Prodiguc  'S  grefle  'S  fin  ‘4,  velu  iaune  cn  cou' 
leur 


Difeours. 

Omme  entre  les  elements,  le  fe»  efi  le plus 
aBtf,  ainji  efi  U  hue  entre  les  humeurs^  qm 
par  fa  chaleur  tenuite  fe  fait  'voye  par 
topit  le  corps  ;  efr  attenuant  le  fang  m~ 
trement grofter  de  luy-mefme ,  luy  fert  de 
chariot  a  porter  la  nourriture  anx  parties  pins  cache'es 
diffciles  a  penetrer.  La  htle  eft  de  deux  fortes ,  oft 
namrelle  ou  centre  nature :  la  naturelle  efi  la  partie  plus 
chaude  ,feiche  ,fuhtile  ^  amere  de  toutela  majfe  des  hu- 
meurs ,  qui  proprement  eji  appellee  fang  bilieux  ,  Lexcre- 
ment  duquel  efi  le  fiel  qui  tombe  en  la  'ueficule  attachee 
au  foye  ,  lequel  par  commune  figni feat  ion  efi  nomme 
bile  ,  qut  fert  aux  animaux  de  cltfiere  naturel ,  lors  que 
par  interualle  elle  defgorge  dans  les  intefiins ,  &  par  fon 
acrimonie  les promque  4  L excretion  desgros  excrements  > 
en  quoymus  denons  admirer  la prouidenu  de  Nature  qui 
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fe  fertji  commodement  des  excreme^jts  Us  pins  vtU  pouf 
I’vtilite  de  tout  le  corps.  La  bile  contre  nature  sengendre 
en  deux  manieres  ^  a  f^amirpar  alteration  de  la  pr opr e 
fubjlance  de  la  naturelle^  on  par  le  mejlan^e  d" autre  hu- 
meur  :par  celuy-cj  fe  fait  la  bile  nomme'e^ vitelline  ,pour 
la  rejfemblance  <^uelle  a  ,  tant  en  couleur  cjue  confijiance 
au  iauned'vn  (£uf^  lors  cjue  la  pituite  crajjefe  mejleauec 
la  bile :  par  alteration  &  intention  de  chaleur  font  enger,.- 
drees  la  bile  porracee  ,  erugineufe  ,  ou  ro'uHleufe  gU- 
ftee  ,  nomrne'es  ainf  pour  leurs  rejfemblances  au  fuc  de 
porreaux  ,  a  la  romlle  ,  cr  auguede  ou  pafel  ;  ces  trots 
fortes  de  bile  naf'ent  couflumierement  au  ventricule  trap 
efchauffe  ,  ioint  I'vfage  des  aliments  chauds  ^  de  man¬ 
ual  -  fuc  enfemble,  comme  porreaux  &  oignons,  Au  refie 
I  opinion  d  Artfiotelih.  4.  depart,  anim-  cap.  1.  tou- 
chant  la  bile  ,  eft  qu^elle  eft  excrement  &  colliquament 
des  parties  oh  elle  s'engendre,  de  maniere  qua  fon  dire 
toute  bile  doit  eftre  contre  nature. 


Explication. 

a  dire  Ic  fang  bilicux  ,  qui  efl 
portion  plus  chaude  &  ignec  dc 
toute  la  maffe,  comparee  a  bon  droit  a  I’cle- 
menc  du  feu  ,  qui  eft  plus  leger  &:  adtif  que 
tons  Ics  autres. 

2.  A  caufc  que  Icur  chalcur  exceffiue  pro- 
duit  des  cfprits  de  pareillc  nature  ,  ce  qui  Ics 
rend  orgucilleuxj  fiers  &  akiers. 

3.  Pour  reparer  la  ftibftancc  dc  leur  corps 

a  pro- 
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1  proportion  de  ce  quelcur  chalcur  cn  dil- 
iipc. 

4.  D  autant  qu’eftans  chauds  &  fees ,  ils  one 
refpricvif&prompt^  maisils  nereticnncnc  pas 
long  temps  cequ’ils  ont  appris  ^  &  I’oubliene 
auec  mefmcfacilite  qu’ils i auoient  feeuaupa- 
rauaiit. 

5.  A  caiifc  que  la  chalcur  agifTant  vigourcu- 
fement  fur  I’humiditc ^ fait vne  promptc  exten- 
lion  dcs  parties. 

6.  Mais  la  lib^ralite  qui  paroifl:  en  cux ,  efl 
pluftofl:  cngcance  dc  Icur  ambition  &  vanite, 
qued’aucune  vertu  ou  bontc  qui  Icur  foit  na- 
turellc. 

7.  Ils  ont  toufiours  Ic  fourcilrclcuca  &  fc 
tiennent  prefts  a  vanger  Ics  affronts  &  iniurcs 
qu’ils  ontjou  s’imagincntauoirre^eusi  font  in- 
fuportables  dans  les  compagnics  ^  mefme  de 
ceux  qu’ils  fonteftat  d’aimer,  a  caufe  de  leur 
promptitude  trop  grande. 

8.  Car  comme  le  feu  dent  le  deffus  des 
Elemens ,  la  bile  des  humeurs  5  ainfi  ceux: 
qui  participent  de  leur  nature  afFc(5tent  tou- 
jours  le  haut  bout  cn  quclque  part  qu’ils  foientj 
effayent  Ics  moyens  d’y  paruenir  5  cherchcnc 
les  occafions  de  fc  rendre  rccommandables; 
&  fur  la  bonne  opinion  qu’ils  ont  dclcur  per- 
fonne ,  ils  fc  forgent  millc  monftres  dc  chi- 
meres  dc  vanite  ,  parmy  Icfquels  ils  conten 

Mm 
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tent  par  intcruallcs  Icur  ambition. 

9.  Dc  Ton  temperament ,  a  Ics  chairi 
fort  cornpadcs  de  fa  complexion  5  Ic  tempera¬ 
ment  fe  rapporte  aux  qualitez  formellcs  ,  qui 
fontlecjiaud,  Ic  froid,  Thumidc  &  Icfcc:  & 
la  complexion  aux  mateiicllcs,  qui, font  rarirC;, 
denfire  ,  legcrcte,  &pefantcur. 

10.  Specialement  quand  Thumeur  bilieux 
eft  quelqne  pen  tcmpcrc  du  mclancolic,  tef- 
moin  Ics  peoples  Meriefionaux  qui  fontgran- 
dement  cauts ,  trorapeurs^  rufez  &  diftimu- 
Jez. 

ir.  Accompagnee  de  prefomption  5c  de 
temeritc  ,  qui  bicn  fouuent  empefehent  I’ef- 
fec  dcs  belles  adions  qu’ils  pourroient  met- 
tre  a  chtf,  s’ils  agiftoient  par  confcil  &  pru¬ 
dence  ;  car  la  force  fans  confcil  fe  deftruic 
elle  mefme.  Les  guerriers  dc  cette  marque 
font  volontiers  meiilcurs  foldtts  que  Capi- 
taines. 

12.  Ne  fc  fouciant  cc  q:i’il  luy  couftc, 
pouriicu  qu’ii  vienne  a  bout  dc  (cs  deffeins, 
&  qu’ii  puiftcapparammentcontenrer  foil  am¬ 
bition. 

13.  A  caufe  dc  la  chaleur  qui  refout  &  def- 
fcche  riiumidire  du  corps. 

14.  Vfant  dc  tromperie  &  cautclle  , 
mettant  cn  articrc  tout  autre  intereft  que  Ic 
lien. 
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15.  Pouixc  quc  la  chalcur  eftant  puilTantej 
cllcchaflc  viuemcnt  cn  dehors  les  excremens 
fuligineux. 

16.  Conformement  a  cclle  dc  Thumeur 
predominant  qui  paroifl:  au  cu ir ,  comme  eftant 
remifTaire  &  foupirail  coinmun  dcs  parries 
qu’il  enuironne,  par  Ja  couleur  duquelonpeut 
aifement  iuger  du  temperament  du  corps , 
de  rhumeur  qui  tient  le  deflus ,  pourueu  quo 
rhomme  foie  fain. 

TEXTE  XCIII. 

Dcs  Picuiteux. 

Thlegmn  dabit  vires  modicas  ,  Utofque  hreuej^ 
que. 

Fhlcgma  facit gingtieis ,  finguis  reddit  medio^ 
cres : 

Otia  non  studio  tradtsnt  ^fed  corf  or  a  fomno. 
Senfus  hehes  ^  tardus  motus  ,figritia,  ^fomnusy 
Hie  fomnolentus  y  figer y  in  Jput amine  multpts, 
Efi  htiic  fenfus  hebes  yfinguis  ,  facile  color  al- 
bus. 


M  m  ij 
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Lcs  honimes  domincz  diiphlegme  froidiireux, 

Sonc  pecits  *  >  gros  * ,  &:  gras  3 ,  pcu  forts ,  &  vigou- 
rcux  4, 

Le  fang  les  rend  moyens  ^  par  vn  effet  contraire: 

A  fcftudc  CCS  gens  on  ne  f^auroit  attraire  ^ , 

Ils  cmploycnt  Icur  temps  au  fommeil  fculement  ^ 

Leur  fens  eft  hebetc  7 ,  pefant  leur  inouuement  2 ; 

Ils  font  lourds  ^  ,  parefl'eux  ^  a  leurs  lids  ils  s  atta- 
chent 

Ont  le  vifage  blaric  '^j.alfez  gras  >  toufiours  era- 
chent  ‘4. 


Difeours, 

'  Hume  Hr  ejui  plni  tmite  la  naming  dc 
I'eau  yCefila  pituitg  frotde  ,  cir  humidg  en 
fei  qualttez.  premieres  j  blanche  ^  tnjtpi- 
de  en  fes  fecondes  :  fa  conffance  ordtnairc 
ejl  mediocre  comme  celle  dn  fang  ,  en  la 
nature  duquel  elle  fe  change  par  cotiion  ,  icelle  neflant 
proprement  qu'vn  fang  erud  ^  fbfilement  esbauche' i  telle 
efi  la  pttHite  naturelle  logee  dans  les  'uatjfeaux  ,  laquelle 
^Arifiote  an  premier  de  la  Generation  des  animauxt 
chap,  18.  appelle excrement  nj til dn premier  aliment ,par^ 
my  lequel  ejlant  mefe'e  elle  pent  nourrir:  on  la  pent  aujji 
nommer  fang  pituiteux,  Jipres  la  pituite  naturelle  fmt 
la  contre- nature y  dontla  fgnif  cation  s’efend  fur  toutes 
"kumiditexj  froides y  cyues,(^  excrementeufes  quife  ren- 
contrent  en  dinerfes  parties  de  nos  corps ,  comme  I’efcHt 
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G alien  m  fecond  des  differences  des  fibres  chaptre  6, 
Cette  ptnite  peche  en  deux  mameres,a  fpauoir  ,  en fa- 
Heur&  en  confijlance,  t  vne  &  I’autre  defcjuelles  font  de 
plufeurs  fortes.  Four  la  conf fiance  elle  efi  delie'e ,  clatre 
Cr  coulante  comme  I’eau ,  amfi  c^ue  celle  epui  par  cha~ 
leur  '&  par  froidure  difiille  du  chef  preoccupi  de  rheu- 
me  :  ou  bien  muqueufe  comme  celle  du  nezj ,  pareille- 
ment  celle  qui  efi  adherante  aux  parois  des  intefiins, 
afn  d’empefcher  quits  ne  foient  efencez,  par  I’acri- 
monte  de  la  bile  en  V excretion  des  gros  excrements:  m 
'vitree  comme  il  sen  troum  aux  mefmes  intefiins  du- 
rant  les  coliques  pituiteufes  ;  ainfi  nommee  pour  fa  ref- 
fcmhlance  en  qutlque  fapona  du  verre  fondui  ou gypfee, 
c'cfi  a  dire  plafireufe  &  pierreufe  ,  tors  que  fa  plus  hu- 
mide  portion  efiant  depche'e ,  refie  'une  matt  ere  dure  & 
femblable  a  du  plafire  j  ainfi  .vie  nnent  les  gouttes  no'ueu- 
fes:  mefme  fouuent  aux  poulmons  des  afihamatics  Ji' 
trouuent  des  corps  durs  &  pierreux  ,  qui  ne  font  autre 
chofe  que  concretion  du  phlegme  &groJf  e  pitutte.  Quand 
la  pituite  pe'che  en  faueur,  elle  efi  ou  douce ,  ou  acide  ,  oU 
fale'e  :  la  douceur  luy  vtent  d’vne  chaleur  benigne  qui  U 
Chit  5  digere ,  &  reduit  a  quelque  mediocrite :  quant  a 
F  Aciditf  bien  quelle  fubfifie  dans  la  froideur ,  Cf  fit  vn 

grand figne  de  erudite' ,  toutefois  il y  paroifi  quelque  ef 

bauchement  de  coBion  ;  car  en  vne  erudite  complete  ce 
nefi  quinfipidite's  or  U  pttuite  demeure  acide  lors  que 
la  chaleur  tafehe  a  la  cuire  &  alterer  en  quelque  fapon 
fans  la  pouuoir  changer  &  mettre  en  paretlefiatquelapre- 
cedente  ,fott  pour  efire  foible  y  fit  pour  la  repugnance 
qui  fe  trouue  du  cofie  de  la  matiere ;  exemple  de  cecy  aux 
fruits  de  la  ter  re  ,  lefquels  commen^ans  a  deflorir  yfont 
comme  infpides,  &  afferent  fort  pen  ou  point  du  tout  U 
langue  ,  Galien  lib.  4.  fimp.^cap.  is.c’efialorsqu’ilsf  f 
toHtcruds  ymais  sAuancans  a  maturite  ,  d’infpides  qu  u 

Mm  lij 
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e/Ioie^ty  ils  demen^e^t  astdes  &  ajfres  au goufi ,  demea-^ 
rans  t els  fins  oh  moins  ytHfquesa,  rant  ejnUyms  acsjuU 
leur  entiere  ntaturite  Atls  contraBent  vne  doucenr  con- 
nenantey  for  table  chacun  a  fan  efpecc :  de  mefme  dans 
vne  longue  It  enter ie^  la  vapeur  abide  montant  de  I’efio- 
Tnac  a  la  bouche  eft  vnfgne  de  bon  augure  ypource  c^uiL 
denote  le  rejlabUjfement  de  la  'uertu  concoUrice  qut  pa- 
r^ant  efloit  interdite  de  fafonblion.  La  pituite  deuient' 
falee  en  deux  mamereSy  a  fpauoirpar putrefablion  ^  par 
mefangede  bile:  celle-cyfe  pent  connoifre  par  V  eau  don¬ 
ee  y  dans  lacpuellefi  Hon  iettc  quelque  pen  de  fiel  oh  autre 
chofe^  amercy  elle  paroiflra  fale'e  en  t^uelcjue  fapon  :  V au¬ 
tre  sappercoit  plus  clairement  en  I' eauy  cjuon  laijfe  crou- 
■gir  long  temps  en  (juclcjue  vafe ,  laquelle  contralie  vne  fa- 
leure^  tome  manifefle  ;  cette  ejpece  depituite  caufe  la  foif\ 
te  m\n  rapporte  auxhydroptcs  cjui  comme  Tantales  in- 
fortune Zj  font  toufours  alterez,  au  milieu  des  eaux. 


Explication. 

1 J  Ource  que  Fcxtenfion  dcs  parties  de- 
JL  pend  de  la  chalcur  qui  eft  petite  &  foi- 
ble  aux  pituiteux:  &  quoy  qu’il  y  ait  inatiere 
fuffifantc  pour  raccroiffement  du  corps ,  cIJc 
demeure  pourtant inutile ,  a  caufe  dc  la  foibkf* 
fe  de  1  agent ,  qui  eft  la  chalcur  naturelle. 

2.  L)  autant  qu  ils  font  fort  peu  d’exerei* 
ce  5^  parrant  fe  chargent  de  grailfe  6c  dc 
cuifinc  ^  &:  dcuiennent  d’autant  plus  gros  que 
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Jeur  nourrituic  eft  ample  ,  &  leur  profcllioa 
moinspcniblc  ;  adiouftons  ft  leur  viuie  prin¬ 
cipal  eft  depoiftonSe  autre  viandc  phlegmati- 
que,  comme  nous  voyons  les  Religieux  plus 
folitaires  6>c  cloiftrez  eftroitement  dans  Ics 
Chartreufes  :  ioinr  que  leur  cbalcur  languidc 
ne  pouuant  donner  alcurs  membres  d’exrcn- 
iion  conucnable  5 Nature recompenre  cn  grof- 
feurcequ’cllc  ne  pent  fairc  en  auercs  dimen- 
fions. 

3.  La  caufc  efficiente  dc  la  grailTe  ,  cR 
le  froid  dcs  membranes  ,  aiftquelles  s’atta- 
chu  la  portion  la  plus  vndtucufe  du  fang,  la- 
quellc  y  demeure  figec  &  congclcc  ,  bicn 
qu’aducllemcnt  clle  (ok  chaude  ,  &  ferue 
de  nouirkure  &:  entretien  a  la  chaleur  na- 
jctucllej  &c  aux  corps  dc  tempearament  boiiii- 
ianf.  : 

..4«  A .  caufe  du  froid  qui  domine  cn  rux, 
n’eftant  i’humcur  pitukeux  autre  chofc  qii  vii 
fang  crud  ,  SC  !  a  peine  bicn  efbauebe  ,  qui 
par  fa  froidcur  rend  le  corps  tout  parelTeux 
Si  engourdy  :  &  par  Ton  humiditc  rclalchc 
les  nerfs  &  parties  dediecs  au  mouucment^ 
dc  les  rend  inhabiles  a  leur  fon(ftion. 

y.  Pource  c^u'eftans  fur  tous  humeurs  au 
vray  degre  de  temperature,  il  donne  aux  par¬ 
ties  vne  loiiablc  proportion  en  routes  leursdi'; 
mcAlions. 

Mm  iiij 
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6.  Pourcc  qu  eftans  froids ,  humidcs  6^  pc. 
lansj  Icurinclination  les  porte  pliiftoft  au  fom- 
ineil  qu  a  rcftudc  &autrauail,  quifont  efFcts  do 
Javiuacitc  d’cfprit, 

7.  A  caufcdc  I’infigncfroideur  deleurcer- 
peau  5  qui  produit  pcu  d'cfprifs  animauxy 
lointc  a  fa  grande  humidite  qui  les  rend  fots, 
idiots ,  pcu  [cnCez  ,  &  de  tres-mauuais  dif- 
cours. 


8,  Tant  pour  n  eftre  leurs  nerfs  bienfour- 
mIs  d’cfprits,  que  parleur  humidite,  qui  les  rend 
iiioins  habilcsau  mouuemcnt. 

9.  Aulfi  bien  d  cfprit  que  dc  corps ,  d’au- 
totquelciugement  6c  la  raifon  ne  Ic  pcuucnt 
afrermir,  eftaiis  commenoyez  dc  engourdis  en 
vn  ccrueau  tropfroid  &  trop  humidc  :  telles 
gens  ont  quelquefois  J’imagination  alTez  bon*, 
ne j  inais tou/iours Ic difeours inauuais, accom« 
pagne  d’ignorancc  &  d’ineptie ,  qui  (ont  les 
aiicireuis  de  folic. 

10.  A  cauredupcudechaleurnaturclicquils 

ont,  dc  delagroUcur  3c charge  de  leurs  mem- 
bres  dont  ilsn  ont  pastoufiouxs  Ic  mouucment 
ny  la  difpofition  librcs. 

-  qu*a  dormir,  pour- 

cc  qu  ils  font  froids  &  humidcs :  pourargumenc 
de  cccy  ,  c  eft  qu’cp  Hyucr  on  dorc  plusqu  en 
tite  ,  &  dans  les  lieux  bas  &  marcfcaseux 
plus  quaux  montagnes  ,  &  plains  fcchesj 
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ioint  qu’ils  font  ordinairement  gras  Sc  petits, 
partanc grands  dormeursj  pourexcmpic  voyez 
Icsnains. 

II.  Non  d’vnc  blanchcur  claircj  mais  d’v- 
nepafleur  qui  ne  tefmoigne  qu’abondancc  de 
phlcgmc. 

13.  DVne  graifTc  pen  ferme  &  mal  lice, 
femblableau  refte  de  Thabitudc  de  leur  corps 
qui  eft  Jafchc  &:molIc,  a  caufe  que  la  chaleur 
agit  lentement. 

14.  Pource  que  leur  ccrueau  s’applique 
mal  la  nourriture  qu’il  revolt  ,  &  fc  charge 
d’excremens  :  dc  forte  que  tous  ccs  fignes 
font  indices  d’vn  temperament  froid  &  hu- 
midc  ,  duquel  pour  s’informer  plus  ample- 
ment,  il  faut  confulter  Galicn  en  fon  art  Me- 
dccinah 
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TEXTE  XCIV. 

Dcs  Melancolics. 

Re^ at  adhuc  trifiis  cholera  fiihfl-antia  nigr^. 

reddtt  frauos  ,  pertnjli^s ,  pauca  loquen- 

tcj : 

Hi  vigilant fiadiis ,  ne omens  ejldedita  fomnox 
Seruant  propofitum ,  fibi  nilreputant  ^oretutum, 
Inuidits  O"  tyijiisycupidus ,  dextrxque  tenacity 
Idpn  expert  fraudis ,  timidus  y  luteique  coloris^ 


Reflcl  humciir  encore  *  ^  la  noire  couleur, 

Qui  rend  1  homme  mcchanc  * ,  inornc  ^  ,  petit  par- 
leu  r  4  : 

Tel  homme  eft  ftudieux  aufommcil  ^  ne  s’adonne,. 
Eft  ferniCenfon  propos  ^  ,  ne  fefie  ^  ^  peiTonnc: 
Touftourstrifte  ^ ,  enuieux  a  Tauaricc  a<ftif  ”  : 
De  noiraftre  couleur  ,  frauduleux  &  craiii^ 
tif.  H 
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kA  pdrtie  plus  fro  'tde  (fr  fiiche  dc  Ia 
majfe  farsguinaire ,  efl  I’ hutneur  me- 
lancoltc  ,  ejUi  par  le  rappert  de  fes 
qualitezj  rejfemble  merueilleufement 
hien  k  U  terre ;  car  comme  icelle  conr- 
Jtdcree  en  la  purete  de  fa  nature  efi 
fteriTe  df  infruEhueufe  ,  fnals  efant  cultiue'e  ,  arrosee 
d’eau  ,  &  efchauf/e  des  rayons  du  Soletl  porteurs  de  fes 
influences ^prodwt  les  fmits  necejfaires  an  wure  &  en- 
rretien  des  creatures  animees  :  de  mefme  I'humeur  tne- 
lancolic  eflantfroid  &  fee,  eflrplufiofl  ennemy  deU  vte 
des  animaux.cjti  d  ne  leur  efi  a  faueur  &  vtUite  j  mats 
eflant  meflange  de  fang  d'  ele  btle ,  il  attiedit  d"  tern- 
pere  leurs  bouillons  ,  &  luy  mefme  contrable  &  conflrme 
leurs  meilleures  qualtte'X^ ,  c^m  luy  fontproduire  de  grands 
fruits,  tant  au  corps  comme  a  teflrit,  Tour  le  corps,  ren- 
dant  les  hommes  forts  &  robuflres  ,  fains  &  peu  mala- 
difs-,  exemple  depuls  I' age  de  trente-cinq  ans  ,  tufjues  k 
cinijuante  :  pour  refpnt  il  a  des  effects  grands  cr  ad- 
mirables  ,  rendant  les  hommes ,  doEles ,  inuentifs  tfages 
ds‘  prudents  :  aujfi  Ion  ticnt ,  ejue  laplus  part  des  hom¬ 
mes  llluftres  du  temps  pafl/,  Poetes  &  Phtlofiphes  , 
floient  melancholtcs  :■&  Ariftoteenfes  Troblemes  fedt- 
30.quirft.  r.  mmrne  precisement  tels,  Empedocle,  Socrate 
cf  "Platon  ;  de  maniere  queveu  les  ejfeEhs  de  cethumeur, 
plufleurs  fe  font  laiplf  perfuader ,  cjuUy  auoit  quelque 
'djuinite'  cache'e  en  luy  :  fon  excrement  efi  celuy  dont  le 
foye  fe  defeharge  dans  la  rate.  Apres  la  melancholie 
naturdle  vient  celle  qui  efi-  contre  nature ,  laquclle  efi 
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CAUic'ede  I'AdnflUn  detoute  forte  d’humeurs,  excepte  de 
U  pUiite,  dont  poarunt  aucune  fois  les parties  plus  ter'- 
refires  ,  e fiats  s  me  fees  auec  le  fang ,  imitent  U  nature 
meUncoltcjue :  tel  humeur,  dit  Auicenne  lib.  5.  traa:.4. 
cap.  8.  s  engendre  au  cerueau.  La  melancolie  moins 
fafcheufe ,  efi  celle  qui  vsent  de  l‘adufiton  du  fang  ;  en 
fume  celle  qm  naifi  de  la  nature  lie  &  vraye  melancolie 
trap  efchauffe'e ;  mass  la  pire  de  tomes  efi  engendre'e  de  U 
bile  iaune ,  adufie  hrufiee  ,  qui  dement  tellement  acre 
&  correfme^  quelle  rofiit  &  vlcere  tomes  les  parties  qui 
fontenfonpajfageiaujfi  les  Medecins  tiennent  fon  ex¬ 
cretion  rmrtelle^  prtncipalement  au  commenjcement  des 
maladies ,  ou  le  fait  de  Idature  efi  de  cuire  ^ feparer, 
non  pas  de  chafer  dehors,  Hipp.  Aph.  12.  &  14 .  lib.4" 
Cjal.  lib.  dc  atra  bile. 


Explication. 

A  ^  niclancolic  ,  qui 

/Xcrt  comme  la  lie  du  fang,  &  Ja  par- 
tie  plus  crafle  ,  froidc  &  teriellTc  de  roure  Ja 
mafTe  ^  qui  rend  auffi  rhomine  tout  rerrcftre, 
&  attache  aux  chofes  caduques  ,  &  ernperchc 
qu’il  n  eflcue  fon  efprit  a  la  contemplation  dc 
meditation  de  celles  qui  font  plus  hautes  & 
rcJcuees. 

a.  Paillard ,  cruel ,  vindicatif  ^  &  qui  s  aban- 
donnea  fes  paflions,  fignes  qui  paroifTent  fur 
tout  en  la  melancolie  hypocondriaque  j&’qui 
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fouuent  priue  tellcment  les  hommcs ,  de  rai- 
ibn  de  iugemcnt,  qu’ils  attaqucnt  auecfu- 
rie  les  corps ,  vifs  &:  morts,  indifFercmment, 
&  mcfnic  violentenc  quelqucfois  leur  'propre 
vie. 

3.  A  caiifc  qiie  ces  cfprits  font  noirs ,  im- 
purs  6^  tenebreux  ,  il  efi:  toufiours  penlif  &ta- 
citurne  :  que  fi  dans  ce  niorne  entretien  il  a 
quclque  contcntcmcnt,  e’eft  dc  demeurer  feui 
a  pourmencr  Ton  efprit  dans  Textrauagance 
confufc  de  fes  penfecs. 

4.  Tant  pour  la  froidcur  dc  Ton  tempera" 
ment,  que  pour  Ton  ordinaire  folitudc,  &  ra¬ 
re  frequenration  des  homines,  dont  ilabhor- 
rc  la  conipagnie;  ie  croy  que  le  fameux  Ti- 
inon  5  furnomme  Mifanthropc  eftoit  de  cette 
clafTe  ;  dans  laquelle  depuis  fe  font  rangees 
plufieurs  autresgens  de  pke  humeur  ,  lefquels 
ne  ha'ilTentpas  feulcment  Icurs  prochains,  com- 
me  faifoit  celuy-cy :  mais  cone  re  fon  exemple 
(car  il  s’aimoit  bien)  vculent  mal  a  eux  mel- 
mes,  n’ayans  pas  refprit  dc  Ce  fairc  du  bien; 
ce  font  les  auaricieux,  lefquels  font  tcllement 
mefnagers ,  &  apptehenfifs  de  la  perce ,  que 
mefmc  ils  craignent  de  patler^  de  peur  d’vfer 
leur  languc. 

5.  Poureequene  communiquantauccpcr- 
fonne  ,  il  n’a  autre  entretien  que  celuy  de  fes 
iiures  ,  defquels  il  puife  fouuent  auecync  forte 
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meditation  j  de  rares  &  admirables  concep¬ 
tions  pour  toute  forte  d’arts,  tant  liberauxque 
mecanics,  dont  par  apres  il  cffalc  qloricufe- 
ment  Ics  fruits;  i’entens,  pourucii  que  la  me- 
lancolie  forte  de  I’exces,  &  foit  fomcntec  dc 
la  benignice  du  fang  ,  car  autrement  ce  n’cfl: 
pas  chofc  nouuclle  de  voir  dcs  mclancolics, 
quoy  que  ftudieux  ,  eftre  ignorans  ,  ftupidcs 
&  fols  3  Sc  n  aiioir  rien  que  le  port  Sc  feinte 
grauite  de  Philofophes. 

6.  Pource  qu’il  nc  peut  guere  dormir,  tant 
a  cauie  de  la  frequence  Sediuerfitedes 
nations  qui  letrauaillent,  que  pource  qu’efiant 
frqidde  fon  temperament  ^  Ton  eftomacnefaic 
point  dc  loiiable  coftion  ,  &  partant  fon  cer- 
ueau  rc^oitpeu  de  cetce  douce  vapeur,  ou  ex¬ 
piration,  qui  s’cfleuantdu  fang  &dc  I’aJimcnt, 
occupe  le  premier  fcnlitif.  Sc  eft  la  caufc  effi- 
ciente  du  fommcil. 

7.  Conferue  long  temps  fes  premieres  rc- 
folutions ,  lefquellcs  quoy  que  fouuent  fort  ridi¬ 
cules,  ilnepeutefFacerde  fon  cfprit,poureftre 
imprimees  cn  vneerueau  grandement  fee. 

8.  Ou  pource  qu’eftant  froid  &  peureux 
de  nature  ,  il  craint  qu’on  nc  le  trompc  ;  on 
pource  qu’eftant  mechant.  Sc  de  moeurs  per- 
uerfes  ,  il  s  imagine  que  tons  les  autres  font 
fcmblablcs ,  Sc  croit  luy  deuoir  eftre  fait  ce 
qu’il  feroic  a  autruy. 
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9.  Pour  rappiehcnlion  dumal  qu’il  s’ima- 
gine  luy  deuoir  arriuer  ,  auquel  meCme  ii  n’a 
pas  Ic  courage  de  donnerordre  ,  tant  il  fe  dcfie 
deles  forces. 

10.  laloLix  de  la  profperite  d’autruy  ,  fpe- 
cialcmcnt  dc  ceux  qui  luy  font  egaux  ,  ou  de 
race,  ou  dc  proicflion  ,  le  bicn  dcfqucls  luy 
rournc  a  mal  par  (a  propre  fauce  5  la  caufc  eii 
vient ,  ou  de  la  malice  narurcllc  de  I’huraeur 
melancolic  ,  ou  pourcc  qu’cftant  lolitaire  il 
felaiflcfouuenc  allcrades  imaginations  perni- 
cieufes. 

11.  Spccialcmcnt  quand  il  deuient  vieil 
cadne,  car  le  propre  dcce  vice  eft  de  raieunk 
a  mefureque  lesautres  vieillifl’cnt,  cequi  fern- 
ble  naturel  en  quelqiie  forte  aux  hommes 
terreftres  ,  lefquels  a  mefure  qu’ils  vicillif- 
fent ,  ils  tirent  de  plus  cn  plus  vers  kur  centre 
qui  eft  laterrcjn’ayansfoin  que  dcs  chofesqui 
cn  prouiennent ,  comme  Tor  I’argenc  qu  ils 
tiennent  miile  fois  plus  precieux  que  leur  vie: 

1  cc  quiappert  en  cc  que  bicn  fouucnt  ils  fe,laif- 
ifent  mourir  de  faim  ,  crainte  dc  dcfpencer  vn 
i  liard,  &  fcmblent  mcfme  regretter  le  pain  qu  ils 
imangent. 

12.  Conforme  a  Thumeur  dominant, 
ipourtant  ce  figne  neft  pas  toufiours  ccr- 
itain  5  car  plufieurs  melancolics  bien  recon- 
nus  par  leurs  actions  ,  font  fort  bicn  colo- 
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rez ,  &  qui  nc  Ics  connoidroit  point  on  les 
cflimcroit  d  iibord  dc  complexion  fan^uinc; 
c  eft  qu’en  ccux-cy  le  plus  fubtil  &r  m^illeur 
fang  monte  a  la  ftiperficic  pour  la  nourriture 
despartiesde  dehors,  cependant  queJe  plus 
gros  Sz  terreftre  eft  retenu  prifonnicr  pour  nour- 
rirle  dedans. 

15.  Trompeur,caut&diftimule  ,  bicn  fou- 
uent  fous  Ic  marque  de  dcuotion  &  limplicir6 
feinte  5  habitude  ordinaire  dcs  hypocrites,  qui 
parapparenccs &montres  exteneures  deplete 
font  voir  vne  candeur  &:  prud’homie  faidec, 
couurans  auxmoins  clair-voyans  par  ce  voile, 
ianoirccur  delcurs  mceurs,  &  les  cicatrices  dc 
leursconfciences. 

14.  La  peur  &  la  triftcftc  perfeuerant  fore 
long  temps ,  font  les  ftgncs  vniuoqucs  Sj  cf- 
Tenticls  dc  la  mclancolic,  felon  le  dire  d’Hip- 
pocrate  ,  Aphorifme  23.  liurc  6.  pourued 
qu’cllcs  nc  viennent  point  de  caufc  exterieu- 
re  ,  comme  dc  perte  d’honneur ,  d’amis ,  &: 
de  biens  ,  &  n  en  apparoilTe  d’autre  que  la 
froide  temperature  du  mclancolic  ,  accom- 
pagnee  de  robfeurite  de  fes  efprits  &  noi- 
^ciir  del  humeur ,  qui  pourtant  commetel,  &: 
Ibusl  efpece  dc  couleurne  peut  infefter  fame, 
mais  paraccidenti  enfant  que  la  noirceur  pre¬ 
cede  d  vne  matierc  fort  terreftre  ,  les  vapeurs 
de  laqucllc  eftans  groflicres,  incralTcnt  &  ob- 

fcurcif 


Texts  'j6t 

fcurcifTcnt  les  cfprits ,  lefqucls  nc  paroifTant 
plus  a  la  phantaficj  purs,  clairs  &  lucidcs  com- 
me  ils  doiuenceftre,  luy  rcprcfcntcnt  les  cho 
fes  Tons  des  phantofmcs  triftcs  &  hideux  ,  qui 
luy  font  apprehcndcr  le  mal  furur  qu’clle  s’i- 
maginc ,  aiiifi  que  nous  voyons  les  enfans,les 
femmelcttes ,  &  gens  ignorans  friffonncr  dc 
pcur  ,  cftans  feuls  durant  la  nuic  &  parmy  les 
licux  tencbreux.  Non  feulcmen:  rhommcme- 
lancolic  eft  pcureux,  maisaufti  les  animauxdc 
parcille  complexion ,  comme  Ics  Dains  les 
Lievres:  &  meffiac  dit  on  que  les  Eiephaqs  Ic 
font  aufti. 

T  E  X  T  E  XCV. 


De  la  Egnification  dcs  coulcurs. 


ffi  Jknt  humorts,  qui  ^rxftant  quique  cotorest 
Omnibus  in  rebus  de  ^hlegmute  fit  color  alb  us ^ 
Sanguine  fit  rubeus ,  cholera  rube  a  quoque  ru^ 
fus. 

Corporibus  fufeum  hilts  dat  nigra  colorm> 


Nn 


5  6 1  De  la  Jtgnificarlon  des  Couleurs^ 


Cliaquc  humcur  fur  Ic  cuir  *  fa  cou/cur  va  peignant  * : 
La  blancheur  va  pat  tout  Ic  phlegmc  defignant 
Lc  domainc  du  fang  la  rougcur  fait  paroiftrc  + : 

Par  la  iaune  coulcur  la  bile  il  faut  connoiftre  ^  j 
L’humeur  melancolic  eftant  en  fa  valeur, 

Imprime  fur  lc  corps  la  noiraftre  coulcur 


Difeours. 

E  Tektfi  femhle  icy  fnrperflu  ,  veu  yue  les 
^uatre  precedents  ontfAit  efiat  descouleurs 
du  Cfiir^  entre  les  fgnes  maryuesdes  hu- 
meurs  domin Antes  en  chaejne  indiuidu :  Is 
croy  pourtant  ejju^tl  ny  efi  mis  fans  Jujet, 
ains  pour feruir  comme  de  liaifin  &  moyen  entre  les  ejua- 
tre  fufdits,  (fUi  trittHent  des  humeurs  nAturellement  con- 
Jlituez,y  &  les  ^uatre  fuiuAns  qut  tratBent  des  mefmet, 
degencYAns  de  leur  nature  :  ma  raifon  efi  ijue  les  couleurs 
fe  chAngent'kmefure  ^ue  les  humeurs  font  de  mefme  ide 
forte  ^ue  comme  nous  cognoijfons  Un  homme  fain  par  fa 
eouleur  naturelle  ,  le  mefme  nous  apparoifira  malade 
epuand  elle  aura  degnere'  de  fa  nature  ^  iugeans  que  It 
changement  efi  arriue' par  la  corruption  &  alteration  des 
humeurs  i  atnfiles  couleurs  nous  monfirent  I'vn  ^  C autre 
efiat  du  corps  :  ce  que  nous  deuons  entendre  des  perma- 
nentes  ^  non  des  fuyar des  &pajfageres ,  comme  celles  qui 
paroijjent  en  la  crainte  ,  trifiejfe ,  vergogne  femhlahles 
pafiiens  dr  inquietudes  d^efint,  aux  mouuemens extraof- 
dmatres  du  corps,  dr  alterations  quil  repit  de  la  part  de 
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fair.  Or  entre  les  parties  dont  nous  deuons  Cdnpderer  U 
ceuleur  ^  U  face  tient  le  premier  lieUy  ear  tile  efl  le  ta^ 
bleau  cu  font  depeintes  mn  feulement  les  inclinations  ^ 
affe^ions  de  I’ amey  mats  dujft  plus  ajfeure'ment  les  ma-^ 
ladies  dr  vices  interieurs  du  corps ;  ainfU  face  dr  les  yeux 
iaunaflresfont  voirl' iHericieJapafleur^dr  la  cachexie.  Ld 
rotigeur  mediocre  au  pommean  des  ’iou'es  y  demeurant 
toufours  y  te'moigne  la  cloaleurdr  inflammation  despoul^ 
mons^  eflantplus grade  (jue  ctlle  dufoyeda  conleurverdd- 
fire  &  plombee  monfire  le  rafroidiffement  dr  les  obfiru- 
Elions  de  ce  vifcere ,  dr  ainfi des  autres  ;  de  maniere  que 
dans  le  vifage  Eon  enuifage  ce  qui  efi  cache  dedans  yfanS 
cjuil  foit  befoin  de  la  fenefire  (^ue  le  refueur  Jhfome  de*’ 
'mandoit  au  droit  du  coeur  de  I'homme.  C'efi par  les  ceu- 
ieurs  que  plufleurs  Medecins  fe  font  rendus  admirables 
en  la  conneifidnee  ^  au  iugement  des  maladies  ^  feule^ 
menta  la  confideration  du  vifage ,  decjuoy  fe  glorifie  mef^ 
me^  G alien,  lib-  5.  deloc.aff.  cap.  j.V’oila poHrejney  Vad-- 
mirable  Hippocrate  lib.  J.^rog.  8.  commande  au  Afe- 
decin  cju  abordant  vn  malaatiL  iette  I'oeil  fur  fon  vifage 
pour  voir  s' il  efiplus  bu  moins  cconnbijfahleafa  couleur^ 
dr  lineameitt  femblable  ou  diffemblablea  luymefme  Ion 
<pu  il  efloit  fain ,  pour  en  drejfer  vn  prognofiic  de  mbrt  ou 
de  f ante  ainfi  les  couleurs  denotent  aux  per/bnnes  infir- 
mes ,  non  feulement  les  humeurs  dominans,  mats  aufli  les 
ejpeces  de  maladies ,  &  hien  fauuentquel  enfera  le  fucces. 
Pour  ceux  qui  font  en  efiat  de  fante ,  les  couleurs  ^  outre 
la  domination  de  humeurs ,  monfirent  les  bonnes  ou  mau^- 
uaifes parties  de  I'efpritdr  du  corps :  par  exetnple  i’extre-^ 
mite  du  noir  dr  du  blanc ,  figntfie  vn  courage  poltron,  k 
.  caufe  pour  le  premier,  que  les  Bgyptiens  dr  EthiopTem  font 
peuples  lafehes  dr  couars,& pour  le  dernier, que  les  femmes 
font  foiblettes  &  fans  courage ,  particuUerement  les  plus 
blanches  j  la  moyenne  entre  ces  deux  efi  le  caraElere  de 
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force  &  verm  corporeile.  Les yeux  eftncdans  moyjfirent 
la  colere  \  le  pommeau  des  ipiies  range  ^'fljtgne  d*homme 
ejui  aiwe  le  vmydefjuels  Jtgnes  &  plnfeurs  mtres  toti- 
chant  la  couleur  y  Ariflote  traitiefort  curienfement  e»  fa 
Phyfonomie  ychapitre  {txiffme.  Tout  cecy  foie  dit  pour 
monfirer  (juel  fruit  apporte  la  Qonfderation  des  couleurs 
pour  la  cogmtjfance  des  humeurs ,  &  de  I  *eftM  des  corps ^ 
taut  fains  qne  maiadesy 


Explication. 

I.  Vi  cfl  vnc  menibranc  la  plus  epoif-* 

V^fe,  grande  &  ample  de  routes  celles 
du  corps,  deftinee  de  Nature  pour  efirerorga- 
ne  dc  rattouchement  exteiicur;  feruir  d’orne- 
ment^dedeffence  &:  couuerturca  toutes  Ics  par¬ 
ties ,  &receuoirleurs  fuperfluitez.  Cette  mem¬ 
brane  n’eft  pas  de  fcmblable  nature  que  Ics  au- 
tres  qui  i'ont  puremenc  exangucs  ,  eftant  dc 
mefme  temperature  comme  dies  font  dc  pa- 
reil  fentiment  que  les  nerfs  :  mais  cfl:  dVnc 
nature  moyenne  entre  le  nerf  &:  la  chair  ,  & 
participe  dc  IVn  dc  I’autrc  :  car  die  n’eft 
proprement  ny  mollc ,  ny  dure  ,  mais  d’vnc 
mrdiocrc  confiftance,  qui  nous  fait  iugcr  fon 
temperament  eftre  aufli  mediocre  :  que  fi  les 
nerft  la  rafroidilTcnt ,  Ics  chairs  la  rechauf- 
fent  ;  que  fi  par  la  proximite  dcs  os ,  des  carti¬ 
lages  Si  ligamens  ^  parties  fans  humiditCp  die 
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eddedechcc  ,.d"autrc  part  Ics  vcines  &arteres 
luy  fournid'ent  de  rhumcur  copieufcmcnt 
imnicrc  qu’clle  s’entreticnt  de  cctte  forte  ^ 
com  me  moyenne  6c  indifferente  a  routes  Ics 
intempcriesquecontra(5tclc  corps. 

2.  Laqucllc  il  conrra^te  auK  petfonnesfair- 
lies  par  nourriturc  ,  &:  aux  malades ,  tant  par 
nourriturc  que  par  fimplc  feinture  j  excmple 
deccllc-cy  en  la  jauni{re&  rougcolle  des  petits 
enfans ;  dc  Tauttc  cn  la  Icprc  &  maladic  ele- 
phantique. 

5.  Kormis  quand  lefang  &  la  chaleur  font 
rerirez  au  dedans  ,  ou  que  ie  froid  agitau  de¬ 
hors,  Le  premier  paroift  a  la  peur ,  dans  la¬ 
qucllc  le  fang  &  la  chaleur  abandonnent  Ics 
parties  exrericures  pour  fe  con ccn.tr e-r  aux  vif- 
cercs  :  &  le  fecond  dans  Ics  rigueurs  de 
I’Hyuer  ,  ou  Ics  plus  fanguins  dc  mieux  co- 
lorez  perdent  route  leur  tcinture  dc  vermil¬ 
ion. 

4.  Tant  en  fantc  qu’en  maladic.  En  fan-i 
te  ,  par  la  teinturc  rofine  8c  vcrmcille  du  vi- 
fageren maladic, fuppofc  aux  fidvres  fynoches 
non  putridcs,  par  la  couleur  rouge  &  enflam- 
mee. 

y .  Comme  aux  idcrics ,  foient  maladcs  ou 
non.  Nous  appellonsles  iderics  malades,  ceux 
qui  font  iauncs  8c  oliuaftres  par  obftrudtion 
du  foyc  ou  dc  fa  veficulc  ,  non  malades  ceux 
'  -  -  ■  -  N  n  iij 
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qui  dcmcurent  teJs,  long  temps  apres  vne 
crife,  fans  aucun  vice  interieur,  o\x,  qui  natu- 
rcilemcnt  font  ainfi  colorez. 

6.  Aufli  bicn  en  fantc  qifcn  maladic.  CeuK 
qui  na^ircllement  font  melancolics  ont  la  plus 
part  Ic  cuir  noiraftre :  taut  pource  qu’il  eft  i’e- 
miiTairc  commun  ;  &  s’il  faut  ainfi  parler  ,  Ic 
mouchoir  dc  tout  Ic  corps ,  qui  re^pi.e  les  fu-. 
perfluirez  plus  Icgercs  d’iccluy  ;  que  pout  la 
qualitc  dc  fa  nounirurc,  qui  eft  i’humeur  inc- 
lancolic  dominant.  La  coulcur  deuienc  pareil- 
Icment  noire  par  n;\aladie  ,  quand  la  rattc  eft 
trop  plcinc  ,  5c  que  fa  lie  regorge  iufques  au 
cuir  5  ou  quand  ellc  eft  trop  dcbile  pour  atti- 
rcr  Ic  limon  du  fang  :  ou  quand  le  fqyc  nc  le 
fepare  pas  d*aucc  le  bon  ,  5c  que  palTant  aux 
parties  auecluy  life  confond  parmy  Icurnout- 
jiturc,  Ccfl  ainfi  que  vienc  ri<^ci;icie  noire. 
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D.CS  figncs  du  Sang  dominant. 

Cum peccat  Jknguis ,  facies  ruhet-y  extat  ocellus^, 
Xnflanturgef2£y,  corpus  nimiumque  grauatur, 
EBque  frequens  pul/us,  y  plcms ,  mollis  ,  dolor 
ingens, 

Inprimis  frontisyfit  conftipatio  ventris 
Siccdque  lingua,  fitis,  funt fimnia  plena  rubore-^ 
Dulcor  adefi fpHti,funt  Acria  dulcia  quaque* 


Lc  fang  rougit  la  face  *  eftant  trop  copieux  % 

II  enfle  fc  vifage  ’  &  fait  grollir  les  yeux  y 
11  furcharge  le  coups  +  ,  il  rend  cn  apparence> 
L'arterfc  ,  p|cine  5 ,  molle  ^ ,  6c  cauie  fa  frequence  ’  » 
Le  ventre  eft  conftipc  ® :  le  corps  enticrement 
f  ft  greud  de  doulcur  ? » le  front  prcmicremcnt 
De  Ibif  6c  de  chalcur  la  langue  eft  haletante  ” , 

Cc  qu*on  voit  cn  dormant  rougeaftre  fe  prefente  **  : 
Ce  que  Ton  craehe  eft  doux  >  Ics  mets  plus  fatiQii- 
reux, 

Et  piquant  Ic  palais  paroiftent  douccreux  *4. 

Nn  iiii 


5  6  S  Desjtgnes  du  Jang  dominanty 


Difcours. 


Omme  U  fin  de  In  Medecine  efi  /« 
.  fante  ,  tnnt  en  chafant  les  mnlndies , 
cju’en  confernant  U  nAturelU  dijfof- 
tt.on  den  corps  ,  aujfi  le  moyen  d^y  par^ 
tienir  eft  U  cognotfance  des  mefmes 
corps  ,tnnt  fains  yne  mnUdes  ,  d'an- 
,  rant  qa’i Is  font  la  'Vraye  c^rprincipAl€ 

fnattere  des  remedes,  commenonsle  recneillons  des  efcrtts 
de  Galien  lib.  r-defac.  alim.  &  dc  crif.  cap.  5? .  due^uel 
U  doEirtne  confond  manifeftcmcHt  I’ erreur  de  ccux  cjui 
^enfouuent  ont  en  tears  maladies  plan  de  creance  a  des 
hommes  ignorans  y  que  t  apellerois  volontiers  peftes  da 
genre  humain  ,  cjn’aux  Medecins  fpauants  &  rationels, 
dont  le  mefme  Galien  touche' da  rejfentiment  d'vne  iufte 
doHleurfe  plaint  vn  mtlion  defois  ^  tappelle  ignorans  ceux 
i^uifans  aaoiriamais  falue  ,finon  pent-eftre  en paffant,  les 
tonshures,fe  vantent  impudemment parmy  les  femme- 
iettes  perfonnespeu  iudtcietifes  d  eftre  grands  pratii- 
Ktensen  la  Medecine auoir  des  fecretsinfaillih/es pour 
tomes  maladies ^  (gr  plufteurs  autres,  comme  de.fait  quel- 
rfuefots  ilvgarift'ent  pluftoft  par  I' entier  benefice  de  Natu- 
,  que  par  leurfpauoir  ou  induflrie  ,  les  maladies  quits 
w  connoifcnt  pas  i  &  bien  plus,  dont  t'ay  fu]et  de  m'e- 
ftonnery  acquierentla  creance  de  beaucoup,  de perfonnesqui 
parmyi  le  monde  tiennent  rangs  honorables  qui  comme 

ft  defty^i^^ ^ 

roiffent Jages  en  tout yfquf  en  ce  point:  vtu  que  du  con- 
Jentement  de  tons  les  do^esja  pratique  d'vn  art  doit  eftre 
fondee  fur  cert  Aines  maximes  &  theoremes ,  lefquels  eflant 
tgnore^y  il  eftimfofible  d agirparraifon  &  methodc  5  que 
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ft  non  feulement  ahx  ^rts  liheraux,  mf*h  aux  mechamci 
Aujft  iCet  ordre  alteu^  comhien  rf  pins  forte  raifon  doit-il 
eftre  obferHc  dAnsla,  A^edecine^lc  plus  noble  des  .Arts^  c^ui 
tient  comme  en  fa  main  la  maladie  ^  lafante  des  hon^- 
mes ,  ^  dont  les  moindres  f antes  font  bien  fnsuent  talon-' 
nees  de  la  mart.  Or  ji  I’tnuentton  des  remedes  tire fonprin- 
cipe  de  U  natnre  des  corps y  &  des  maladies  enfemble ,  nous 

pofiHonsprononcer ajfeurement  (JH  tlfant  cognoifire  auant 
^uepoHHoirgarir'y&cefl:  chofe  tnfailltble  &  cjui  ne  re-^ 
^oit  point  de  donte ,  t^nek  Afedecin  ejni  connoiji  lamala- 
die  y  e(l  celHyqui  feulypeut  apporterle  remede :  mais  cette 
caonoijfance  ne  s” acjuiert  pas  fans  auoir  long-temps  cour- 
tise'  Afinerne :  Arriere  done  les  Charlatans,  qni  ne  cher- 
chent  cjna  debiter  lenrs  drogues  lettrs  paroles ,  ^  dont 
I’ ignorance  peu  confeientieufe  dejlrnit  en  mefme  temps  les 
corps  &  les  hour fes :  mats  laijfant  cette  digrefion ,  ou  le  z.eU 
dn  bten  pabltc  m’a  emporte',  ie  reprens  mon  propos ,  &  dis 
(gti  d  efjr  tmpofible  de  connoifre  iejlatd'vn  corps  maladefi 
I’on  ignore  celuy  d‘vn  fatn  ,  car  par  celuy-cyl’on  iuge  de 
t autre  comme  de  la  ligne  oblie^ue  par  la  droite,  &  par 
I' angle  droit  de  I’obtm  &  de  Taiga,  Or  I'eftatd’vn  corps 
bten  dijpose  conffte  au  concert  harmonie  des  cjualitez, 

elementairesyiointe  Avne  proportion  &  conttenable  mefure 

des  parties  ,  ^ni  tons  denx  precedent  dn  temperament  ^ 
complexion  natnrelle  des  hnmenrs  *,  comme  an  contraTe 
la  manual fe  dijpoftion  dn  corps  gif'  an  difeord  des  fnfdt-' 
tes  qnalttez^  ,dr  en  la  mannaife  proportion  des  parties ,  k 
toutparle  vice  des  hnmenrs  yfoit  natnrel ,  on  acquis :  i  ap^ 
pelle  natnrel  celny  qni  vient  desprincipes  ,a  fanoir  dela 
femence  dn  fang,  Cr  I'  acquis,  celny  quel  on  contraPte 
par  la  mannaife  murriture ,ponr  lefqnels  vices  ejler  on 
corriger  enfant  qn  si  ef  pofible  y  ilfant  ef  re  fait  a  la  co~ 
(rnoijfance  des  hnmenrs  en  lenrs  qnalitez,  natnrellcs  ,pony  ^ 
faire  iuge  men;  des  cowtraires,  les  premieres  nosi^  gnt  efii 


f  7  o  Desjtgnes  dti  Sang  dominant^ 

decUrees  cy-^deffm  ahx  ’Textsi  ^ui  en  ont  expres trai'clt': 
ies  dermer&s  nom  font  enfeigne'es  en  celny-cj,  aux  trots. 
fitiuantspArla  deduEiion  des  accidents  en  dependent, 
qni  tons proce dent de  (fttatrechefsyfpaHoirdela  cjuantitf 
<!ptaltte' ,  meflange  ,  corrmptipn  de  la  fnbflance  humo- 

rale  :  Orpaurcommencerau fang,  fa  (^Hantite  doit furpaf- 
fer  cede  des  antres  hnmeurs ,  enfant ^ne  premierement  & 
de  foy  fl  nourrit :  la  chaleur  namrelle  cuifant  lors 

<^i*elle  opere  anfoye ,  na  d' autre  intention  cjne  de  fat  re  le 
fang  tout  pur:  maisla  repugnance  du  cofie  de  la  matiere 
<fHt  empefchecette  chaleur  d' agir  egalementpar  toutle  fu^ 
pt  <^ui  luy  eflprsfente  ,c  ah  feces  trots  autres  humeurs  ^us 
plujieurs  veulent  ejfre  tant  feulement  excremens  dupre^ 
mier.  La  cfualite  dti  fang  ejl  d*ejlre  chaud  &  humide  :■ 
Adais  d*  ant  ant  qu.e  I4  chaleur  (p  humiditefont  les  prin-^ 
cipes  de  corruption ,  il  peurroit  dtficilement  s’entreten  'tr  en 
fon  ejlatf  Nature  ny  auoit  fagementpourueujuy  cotnmu- 
nteyuant  heaucoup  de  cette  chaleur  viutficfue,  eyni  comme 
'vn  hude  celejie  nourrit  (dr  enfretient  la  flamme  denojlre 
vie ,  Uquelle  le  preferue  long-temps  de  pourriture  :  Le 
Jang  ejl  pareillement  altere'p^r  le  meflange  des  autres  hu^ 
meurs  Jetfuel  eji  double  :  abattoir  des  humeurs  naturels , 
ou  des  centre  nature.  Pour  Le  dernier  tl  n'y  a  point  de  doute 
qutlne  luy  nuife  gran  dement :  Pour  I’ AHtre,il  efl  oupropor* 
fionne  younoproportione'.  Leproportionne  cf  c^uand  les  hu¬ 
meurs  demeuret  enfemble  d’ accord  en  vn  corps  bicn  cojlL 
tucychacun  d’eux gardat fa  ^udtite nature/lei  c  ef  lors  ^ue 
eoutva  bien.  Le  ncnproportionne  efiejuand  la  eyuantite  des 
autres  humeurs  furpa^e  celle  du  fang,  (p  cetuy-cy  efr  vi-^ 
cteux.  Pour  la  corruption  de  lafubftancehumorale ,  elle  eft 
ou  complete  eu  incoplete\La  complete  nef  iamais au fang  ^ 
d  autant  eyuefa  corruption  efifon  changement  en  vn  autrt 
humeur  i  I  incomplete  efiyuand  le fang  rafroidy  ou  efchau-^ 
feplus  que  d  ordmairc  ^fans  changer  dc  nom  fCQntra^c 
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leqetc  fonrrittire.c^Hi  fett  d  ebauthewcKt  ^  vne 
corrfi'ptiontoMte  oitiere.  LeimAiddies  cdusees  de fdngfoni 
hifievresfynoches.pumdes  ,  & r.o>t  putrides ,phvrejies, 
ptripneumonies^rofigeolles.tumeMrsphlegmoneufes,  &  ats- 

tres  JefqHelles  courent foment  ah  printemps  &  Attaquent: 
pAYttclierement  lei  teunes  depHts  Cdgc  de  doHZjC  Arts  iuf- 
ques  Avingt  oh  vingt-cinq. 


Explication. 

I.  T^’Vncrougcur  extraordinaire  5  qucl- 
X  ^quefois  accompagnec  dc  boutons 
rouges  j  &  bicn  fouiicnt  enflamez ,  Icfquels  pro- 
duifent  dc  petits  vlccres  gales ;  fc  gariflent 
incontinent  d’eux  mefnacs ,  comme  en  ceux 
que  vulgairemcnt  on  appcllc  coperofez  ,  cc 
qui  prouient  d’vncchalcur  iniigne  da  foye,  & 
d*vn  fang  altcre  dc  bile  noire,  qui  font  aucu- 
nefois  dcs  arres  de  la  maladic  clcphantiquc. 
Or  la  rougcur  paroift  plus  cn  la  faccquaux 
autres  parties ,  ^our  deux  raifons  5 1  vne  a  can- 
fc  qiic  le  cuir  y  eft  fort  dclie  j  1  autre  parcc 
que  c*cft  la  que  naonrent  droit  &  sarreftent 
les  vapeurs  &  fumecs  des  vifcercs.  ^ 
z.  Lots  qu’il  eft  cn  trop  grande  quantitc,  cn 
quoyfculcmcnt  il  pcchc,  &iamais  cn  quality 
d’autantquc  ia  perte  de  fa  qualitcnaturcllc  cit 
foil  changement  cn  vn  autre  hunieur. 
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3.  Acaufc  quclcfang  &Ies  efpritsfont  cn^. 
flcr,  tcndrcj  64  hander  Ics  vcines ,  rant  du  vifage 
quedesyeux,  &  quedetous  Ics  humeursii  n’y 
en  apointdefi  vaporcuxqucceluy  cy. 

4.  Pourccquc  la  repletion  eftaux  forces  & 
aux  vaiiTcaux,  laquelle  bicn  qu’cllc  nc  foir  pcuN 
eftre  que  d’vn  bon  &  loUablc  fang  ,  routefois 
Nature  n’en  pouuant  fairefon  profit,  a  caufc 
dc  k  quantitc  qui  luy  efl  difproportionnee, 
foudain  il  faut  cuacucfjde  crainte  que  lacha- 
Icur  nacurelle  nc  foit  efteinte  dans  Ton  propre 
foyer,  ou  que  le  chemin  des  arreres  carotidcs 
cfi:ant  bouchc  ,  I’erpric  vital  ne  puifTe  monrer 
auccrueau  pour  y  efirc  fait  animal,  d’ou  fe  for¬ 
me  vne  Icgere  apoplexic  ;  ou  bien ,  cc  qui  eft: 
a/Tez  frequent ,  que  quclque  vaifTeau  ne  fc  ron> 
pc  ou  entf  ouure ,  d*ou  naiftent  Igs  vomiffemens 
de  fang ,  &  la  mo.rt  cn  fuite. 

5.  Par  iabondance  du  fang  &  des  efprits, 
telmoignagc  quc  les  forces  fontgrandes  :  cc 
qui  faitefperer  vnbon  fucces  aux  maladies. 

6.  Acaufe  de  fon  humidkc  vjiporeufc,  qui 
tefmoigne  quant  &  quand  vne  chalcur  douce 
U  benigne,  non  acreny  mprdicantc,  comme 
auxbilicux. 

7.  A  caufc  que  la  pbaleur  du  fang  eftant  re- 
doublee  par  fa  quantitc ,  caufc  la  vifteffe  & 
frequence  du  pouls. 

8.  Ou  pourccquc  la  chalcur  rcdoublce,  fc- 
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che  be  cnduicit  Ics  gros  excreraens ;  ou  pour- 
€e  que  la  veficule  du  fiel  fc  degorge  racemcnc 
dans  les  inteftins, 

9.  A  caufedelatcnfion  des  veines,arteres, 
nerfs  be  mufcles  prouenans  dc  chaleur  &  re¬ 
pletion  :  telle  tenfion  donne  vn  fentirnent  dc 
laflitude  ,  qui  eft  aux  corps  fains  vn  ligne  dc 
prochaine  maladie,  &:aux  maladeSjqu  il  fauc 
cuacuer  a  bon  efeient, 

10.  Qui  plus  fouuent  eft  atcaque  dc  dou- 
Icixr  que  la  partie  poftericurc,  a  caufe  des  cf- 
lanccmcns  dcs  membranes, qui  font  d  vn  fenv 
timent  fort  vif, dans  les  futures, &dc la mulci- 
tude  de  vaifteaux  qui  eft  cn  cettc  partie,  ce qui 
fait  qiul  y  a  plus  de  fang  ,  bc  partant  plus  de 
vapeurs. 

11.  A  caufe  dcs  fumees  chaudes  qui  mon- 
tent  dcs  parries  inferieurcs,dcftechant  Icfto- 
mac  6c  la  languc  ;  ce  qui  atriue  fouuent  apres 
auoir  long  temps  ieufnc  ,  cornme  aufti  dans 
rardeiir  des  fievres. 

12,.  Les  phantofracs  &  id^cs  que  Ton  pen- 
fevoir  durant  le  fommcil  apparoiftent  rouges, 
&  ne  font  fans  effroy  ,  pourcc  qu  ils  tiennenc 
cn  quelque  fa^on  de  la  nature  du  feu  ,  non 
toutefois  tant  que  les  fonges  dcs  bilieux  ,  lots 
que  Ic  fang  pcche  cn  quantit6  i^mais  quand  il 
eft  fans  exces  il  nc  reprefente  a  la  phantafic 
que  des  obiets  plaifans  tc  recreatifs. 
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13.  Pourcc  quc  la  chaleur  du  fang  echau^- 
fant  la  pituite  cxcrcmenteufe  du  ceiueau ,  qui 
naturellcmcntdoiteflre  infipide,  luy  fait  con- 
trader  vnc  douceur  en  rincraflknt  &:  epoif- 
fiifant. 

14.  Pourcc  quc  la  languc  cflant  imbue  d’v- 
ne  faliuc  douce  ,  &  qui  luy  eft  adherante,  nc 
peut  eftre  afFcdec  dcs  chofes  acres  &  piquan- 
tes,  dont  die  cmouftc  Ics  pointes,  dc  manic- 
rc  qu  die  iugc  routes  chofes  eftre  douccs  in- 
differemment,  comme  la  langue  abreuuee  db 
bile  les  iugc  amcres* 

T  E  X  T  E  X^CVIL 
Des  fignes  dc  la  Bile  doniinante. 

Accupint  choUrAmdcxtY£  dolor  era  lingud 
'Tinnitus  ,  •vomitujque  frequens  ,  'vigtla.ntid 
mult  a , 

tJMulta  Jitis^  pnguijque  egefiio  'ventris 

2ljuj?a  fit:,  morjus  cordis ,  languefett  orexis 
Tuljus  ddejl gYdcilis  ,  durus ,  'veloxque  ^  calefy 
cens 

Aret  amaretquc  $s  incendia fimnia  Jingunt^ 
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Par  les  fignes  fuiuans ,  la  bile  eft  dcnoncce, 

Lc  coftc  droit  fait  inal  ‘ ,  la  langue  eft  creuaftife  * : 

Lc  fomracil  eft  fort  court  5 ,  frequent  lc  tintement  j, 
Frequente  la  naufec  &  le  vomiflement  ^ : 

A  grand  peine  la  foif  pcut-clie  eftre  cftanchee 
Le  ventre  eft  combattu  de  frequente  cranchee  ^ : 
GralFc  eft  Teiedion  ^ ,  I’eftomac  fent  douleur  ’ , 

Et  Tappetit  languit  ,  grefle  " ,  plein  de  chalcur  ” : 
Dur  'J  &  viftc  eft  Icpouls,  clique  la  bile  enfla™ 
me, 

Scchc  ,  amerc 's  a  la  bouchc  ,  Sc  nc  fonge  que  fk- 
mc 


Difeours. 

Ors  (^ue  le  fang  commence  afe  cor- 
rompre,  &  degenerer  de  fa  confitH- 
tion  par  accroijfement  de  chaleucy  it 
engendre  U  bile  centre  namre  ,  hu- 
meur  ianne ,  amer ,  chaud  &  gran- 
dement fubtil ,  lequel par  fa  chaleur 
^  Ugerete  penetre  par  tout ,  eccupe 
en  vn  moment  tantojlvfie  partie,  tantofvne  autre  ^  &par 
fon  infgne  acrimonie  range  ^  vlcereles  parties  tant  inter¬ 
nes  quexternes ,  aufquelles  il  s* attache ,  caufeles^  maladies 
plus  aigues,plus  douloureufes,  &plusfunefieSy  comefevres 
ardenteSypleurefeSyphrenefeSy  cholereymaladiesy djfenteries' 
ffr  coliques;  &felle  neft  retenut  par  le  f  rain  de  quelqm. 
autre  humeur  ,  elle  defruit  <^difipe  le  radical  en  vn  ma^ 


57^  T)esfgnes  dc  U  Bile  dominants ^ 

rr^ent;  accidas  (jUt  redouhlent  anec  bien  flm  de  violece  quad 
elle  degenere  en  bile  noire.  Le  mejlange  dela  bileauecles 
autres  huTnenrsla  rend  moins  m  til  fat  pint  le  fang -par f/t 
tiedeur  &  beriignite  empefche  qu  elle  ne  s’efarouche'i 
e'ep  pourqHoy  les  Adedecins  u^rabes  quay  que  fernpu- 
leufemety  ^fans  beanconp  dc  ratfon  y  cratgnet  la  faigr.ee 
mxfe'vres  bilieufes ,  difans  que  le  fang  efi  U  frain  de  U 
hile :  comtnefiC euacnation  copieufe  par  la  faiq^nee  nedon- 
Tioitpas  an  corps vn  rafraichiffement g^^eneral, ^ f  les  vaf- 
f^’auxcfiansomserts  la  bile  ne  fortoitpas  artfi  bien  qne  les 
Axtres  humcHrs ,  voire  felon  fa  proportion  en  plus  grande 
qmntite'  qne  le  refte,  confden'e  fafubttUte  &  penetrabi- 
lit.'.  Lapitnite  par  fa  froideur  rabat  paretllement  bean- 
coup  des  fougues  de  labile,  comme  nous  voyonsaux  fie'vres 
tierces  bafardeSy  beaucoup  moms  violentes  que  les  vrayes* 
*Pour  fon  mefange  auec  I’hu-meur  melancoltc  il  eji  plus 
fufpedl :  car  encore  que  celuy-cy  qui  efi  froid  dome  vray- 
femblablementtempererl’autreqmejkcha^udy  cela  neant- 
moins  ne  pent  pas  efire  de  dure'cyd*  autant  que  ces  humeurs 
sdls  difeordent  en  vne  ntaniere  par  le  chaud  (A'  le  froid  , 
its  s*  accordent  en  vne  autre  par  la  ficcite  commune  a  tous 
les  deux :  de  forte  que  s*  vnijfans  ^  dcuenani  'pne  mefme 
chofe  apres  que  le  chaud  a  chaff  Ic  froid,  ils  caufent  des 
.eiccidens  beauepup  plus  grands  que  la  bile  fimplement  al- 
teree,poHrc€  que  la  chaleur  efi  d’autant  plus  violence  de 

dure'e  que  la  matiere  oil  elle  s* attache  a  de  corps  &  d'ef- 
poijfeur.  J^and  la  bile  excede  la  proportion  quelle  doit 
aueirau  corps yC lie  caufe  les  maladies  btlieufes, comme  fait 
aujfi  h  alteration  de  fa  propre  fub fiance  lors  quelle  deuient 
'vitelline ypor racee ,eYugineufe , glafie'e,  ou  noire  entieremet^ 
,Les  hommes  depuis  vingt-cinq  iufques  a  trente-cinq 
quarante  ans  font  fujets  a  ces  maladies,  notamment  du- 
r^nt  les  chaleurs  de  laCAnicule i  ouconfiitution de  temps 
fembUbU, 

Explication, 
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Explicatiorii 

I.  T  Ors  que  le  foyc  faifant  crop  dc  bi!e^" 
I  ^concradc inflammation, ou  quand il 
arriucplcurefiepar  le  rcgorgcment  dc  cec 
liumcur,  mefle  derang,aux  mufclcs  inter- 
cofl:aux,&:  a  la  membrane  fuccingente. 

% .  A  caufc  dc  la  ehaJeur  qui  cipuife  Ton 
humidite,commcauxfievrcs  ardantc5,del[^ 
quellcs  bicn  fouuent  Ics  vapeurs  bilicufcs 
Vlcercnt  fa  ruperficie. 

3.  Tant  a  caufc  du  cerucau  des  bilieux 
qui  efl:  fee, que  des  fumces  chaudes  &:  acres 
que  Ics  parties  bafles  y  enuoyent. 

4.  Carles  vapeurs  bilicufes  cleuecs  ats, 
cerucau  caufent  I’agitation  des  humcurs,5£ 
cnfcmble  excitcnc  des  vents, lefqucls  eftans 
portez  alorcille,  faifans  mouuoir  laic 
implante  j  font  vn  tintement  &:  faux  bruit, 
qui  cefle  rarement  fans  vn  flux  de  ventrg 

il  ieux.  .  ^ 

y.  L’cftomacheftanc  plcin  ou  vuidc  par 
acompon£tiondc labile,  qui tantofts’en- 
gendre  au  ventriculc ,  tancoft  y  regorge  par 
vn  conduit  qui  fe  trouuc  cn  quclques  vns 
vnpcuau  deflus  du  pyIorc,lefqucIsnousap- 
pellonsbilicuxde  conformation,  quoy  qu© 


^  7  ^  Wcsjighes  de  la  hik  dominante, 

t>ar  fois  ik  foient  pituiteux  de  tcmpcra- 
incnt.  GaU  lib.  art.  medic,  cap.  74.  ^  lib.  1. 
temper. 

6.  Pour  la  proximite  du  foyc  qui  ef- 
chaufTe  reftomach  U  Ic  met  \  fee  par  les  va¬ 
pours  &:  humeurs  bilieufes  qu’il  y  enuoye*. 
ou  acaufe  de  la  chaleur  inflammation 
dcspoulmons  qui  efehauflent  r^efophage, 
&par  continuiccle  ventriculc :  ou  a  raifon 
de  la  chaleur  &  flccite  vniuerfelle  dcs  par¬ 
ties  qui  tirent  fans  ceflTc  de  ccluy-cy  pour 
eftre  humedecs.  Que  cela  foie,  il  paroifl  cn 
ce  que  le  bain  d’eau  douce  appaife  la  roif,&: 
raflafle  les  parties  d’humiditc,pour  laquellc 
auoir  ellcs  imporcunent  le  ventricule  qui 
cfl:  flege  de  cetce  paflion. 

7»  Par  lesdyfcnteries  &:  coliques  bilieu- 
fes,  cfqucllcs  I'acrimonie  de  la  bile  irrice  & 
vlcere  les  inteftins ,  parties  membraneufes 
&:d’vn  fcncimenc  fort  aigu. 

8.  Q^and  la  chaleur  difloult,  &:fondla 
graifle  des  inceftins quelquefois  atteniie 
tout  le  corps,  comme  par  excmple  aux  fie^ 
vres  colliquatiucs ,  dont  les  fymptomes  pa- 
roiflent  aux  gros  excrements ,  aulli  bien 
qu’auxfueurs&aux  vrincs  ,  Gat.  ^.defym^t. 
cauf.  Le  mefme  Galien  au  premier  1  jure  cics 
GrifeSjChapitreonziefme ,  fair  deux  forces 
d’eiedion grade,  I’vne qu’il  baptize  dc  cc 
nom  flmplemcnt,  rautre  qu’il  nomme 
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vifqueufc,  qui  vicnt  par  la  confomption  de 
riiuylGufehumiditc  des  parties  folidcs  qui 
ediapire. 

9.  Eftant  pointille de  labile,  done I’acri- 
monie  blefTe  fes  membranes  ,  cc  qui  fre- 
quemmenc  arriuc  a  ceux  qai  font  long- 
temps  fans  dedcuner. 

10.  Car  toiiCG  grande  intemperic  ,  die 
G^Wcnlib.i.decatif.fympt,  abbat  la  vigiicur 
des  parties  qui  la  refTcntcnt,  partant  I'in- 
temperiechaiide  du  ventricule  deftruitfon 
action,  qui  fubfiftc  par  la  mediocrite. 

11.  Le  poux  eft  mince  ^  delie  ,  pource 
que  la  bile  qui  eft  fort  fubtile ,  diftipablc 
en  petite  quantite  ,  ne  peue  pas  emplir  les 
arteres. 

I L.  Les  endroits  des  arteres  paroiftenc 
font  plus  cliaudsque  le  refte  des  parties ,  a 
caufeque  les  bilieux  font  maigres  &:  def- 
charnez,  &:  Icurs  vaifteaux  fuperficiels  :  au 
contraire  des  perfonnes  grades,  qui  les  one 
profonds,  auiquelles  parce  moyen  la  cha- 
leur  fe  monftre  cgalc  par  tout  Ic  membre 
que  Ton  touche. 

13.  CompadScferrc  ,  tant  acaufe  de  la 
ficcite  de  IMiumeur,  ou  pluftoftdc  cclle  du 
cuir,repoufte  de  force  &:  violence  contre  les 
doigts,  par  la  chaleur  interieure  en  la  coni- 

prcifion  de  I’arcerc. 

X4.  Signe  de  chaleur  &  agilite. 

Go  ij 
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A  raifon  des  vapcurs  bilicufcs  qui 
s’atcachcncalalanguc,  laquclle  en  cftanc 
imbue  iuge  routes  chofcs  eftre  amercs,  &: 
partants’endegoufte,  chofe  ordinaire  aux 
£evrcs  ardentes ,  fur  quoy  peut-  eftre  qucl- 
qu’vn  meformera  vne  qucftion,  a  f^auoii' 
pourquoy  quelques  fcbricitans  en  Fade  du 
boirc  &:  du  manger  fculcmenc ,  fentent  Ta- 
inercumc ,  veu  que  coufiours  ellc  eft  prefen- 
te  a  Icur  bouche,&:  d’autres  en  font  incom- 
jnodez  en  tout  temps.  le  refpondsquc  Ta- 
mcrtumeeftouauechumiditc  ou  fans  hu- 
xniditeiQellc  cftauechumidite,commeaux 

ficvres)bilicureS;accompagneesderheumc, 

ellc  fc fait fentiren  touttcmpsificlle  eftsaS 
humiditc, Tonne  s’en  appcr^oitqu’enbcu- 
uant  ou  mangcant,  d’aucanc  que  Tadion  dc 
fauourcr  nc  fc  peut  faire  que  par  Ic  bcncfico 
de  quelque liqueur,  quitouchantlalanguc 
deftrempe  dcneGcftife  la  bilcdcffeichce&: 
comme  encroufte#  deffus  ,  laquclle  fou- 
dain'luy  communique  la  faucur  amere  la 
plus  des  -  agreable  de  routes ,  qui  parcie  par 
Ton  ingratitude  gafte  &:  corrompt  les  autres 
faucurs,  &:  partic  pour  eftre  immediate- 
mcntatcachcc  a  la languc empefehe  quel- 
le  ne  puijGTe  fe  recrecr  d'aucune. 

Pource  que  la  bile  fymbolifant  aucG 
lefeu,  reprefence  en  dormant  a  la  phanta- 
fie  des  fpedres  fortables  a  fa  nature  :  Cc 
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que  nousdcuons  entendre  dcs  fonges  qui 
arriuent  fans  Ic  concours  des  caufes  cx- 
tcrieurcs ,  comme  des  chofes  que  Ton  aura 
veu ,  leu ,  ou  cnccndUjdont  Ics  idccs  repaf- 
fent  fouuenc  parTimagination  ,  fansqu’on 
en  dbiuc  atcribuer  la  caufc  a  Thumeur  do¬ 
minant. 
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Dcs  fignes  dc  la  pituicc  dominante. 

Thlegma  fufergrediens  proprias  in  mpore  le^ 

Os  fAcitinJipidum  y  fafiidU  crehrA^  faliuas 
Cofiarum  ,  JidmAchi  fmul  occipuifque  dolo^ 
Yes  \ 

JPulfus  adsB  YAYHs  5  Urdus  ,  fuoque  ,  mollisy 
in  Ants  ^ 

TYA.cedit  fulUx  phantafinAtA  fimnus  aquoft. 


Le  phlegme  outre-pallant  fesnaturellesloix 
Defgoufte  fort  la  bouchc ,  &  I’afadic  par  fois  *: 

Fait  faliiier  ’  beaucoup  ,  desdouleurs  il  inflige  ^ 
Au  ventre  ♦,  &auxcoftez  S  I’arriere-chefafH-’ge 
Le  poulx  il  rend  petit  ^ &  raarebant  ^  lentcnaent, 
Ooiij 
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Taift  il  eft  foible  ^  vuidc  *%  &  frappe  “  mollcmcnt; 
Le  phicgmc  domiiianc  ,  ce  qu  on  fc  phantaftique 
DansToublieux  fommeil  paroift  touc  aquaciquc“. 


Difcours. 

Pres  Us  defiX  hiemeurs  chands,  Ic 
fang  &  U  hile  ,  refent  Us  deux 
folds,  UmeUncholie  (frla  pitustcy 
celle-cy  lorsejtde lie  garde  fa  natit- 
relU  praportion  dans,  U  majfe  hfs- 
morale  tient  U  fecond  lieu  &  mar- 
che  apres  le  fang  ,  de  la  condition 
dunjutlelU  approche  ,  comme  nous  amns  dit  en  fon  lieny 
(^  fHrpajJi' en  quantitc  la  hde&  U  melanchoUe  toHt  en- 
femble,  non  celle  du  fang ;  fi  ce  nefl  qne  celfty-cy  degene- 
rant  de  fa  nature parvne  inftgne  frigidite' feracrtidijfe  & 
tourne  en  ce't  humenr  felon  ft  portion  pUts  acqueufct 
lors  que  Us  parties  defineesa  la  coUion  fouffrent  quel- 
qne  intempertefroide  ,foit  naturelUfoit  acquife,  outofttet 
les  deux  enfemble :  comme  fouuent  il fe  ‘voit apres  Us  ma- 
ladtei  chroniques^qaandU  foye  Vefiomachdefauchex^ 

ont  eublieleur  deuoir,  qu  enfemble  les  malades  man- 
gent  indijferemment  tout  ce  qui  Uur  <uient  a  I’appetit: 
apres  qmy  le  corps  amajfe  vn  tas  dUxcremens  cruds 
^aquettx  qui  fomentent  Usrheumes  froids  ,  entrctten- 
nentles  paralyfes,  engourdijfemens  de  tnembres  ^  hjdro- 
pyftSy  par pusrefa^ion  dans  Us  veines  ou  proched  i- 
celles  Us  fievres  quotidiennes.Lapituite  qui  naturellement 
ef  infpide  pern  deuenir  douce  par  le  mefange  du  fang ; 
ou  falieparceluy  de  la  bile  j  acide par  la  meUncholie ,  & 
par  alteration  de  fa  proprefubfance  elle  dement  aqueu ft 
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aUireufe  & pierrertfe .  Les femmes Jes  fetits  enUm^cfr 
Us  vieillards  decrepts font  jiibietsftftx maladies ^itsiiteii^ 
feSy  &  en  hjfterplus  qa'en  autre faijeu. 


Explication. 

a  dire  ,  fes  qualitez  naturcllcs 

V^qui  font  d’eftre  froid  Sc  humidcj 
blanc,inripide,&  de  confidence  mediocre, 
defquelles  il  dcgcnerc  lors  qu  il  deuienc 
doux,  aigrc,  ou  falc  ,  dc  confidence  trop 
crade,ou  tenue.  . 

z.  Quand  didillanc du  cerucau  copieufe* 
ment,  ilhumcdetrop  labouehe  &la  laa- 
guc,  qui  par  cc  moyen  ne  pent bicn  fauou- 
rcr:  dcplus,  ilrelafchc  lesfibres  de  I'edo- 
mach,  Sc  caufc  rinappctancc. 

3.  A  cau(e  dcrmccmperiefroidc  Sc  hu- 
mide  du  ccrucau  qui  fait  tourner  en  excrc- 
mens  picuiteux  la  plufparc  de  fa  nourri- 
turc. 

4.  Racrudidant  Tcdomach  par  fa  froi- 
dcur,  Sc  trauaillant  les  intedms  de  coliques 
Sc  cranchccSjlefquels  edans  parties  mem- 
brancufes  one  le  froid  pour  ennemy.  Ce 
que  particulicremenc  on  experimente  dans 
les  coliques  pituiceufes,  quand  la  pituite 
"vitree  qui  ed  edrangementfroidc  demeure 

Oo  iiij 
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colce  fermemcnt  aux  inceftins  ^  ou  quand 
fe  pourrifTant  cllc  dcuient  acre  &  abraden* 
te,  dormant  Yntclfcntimcnc  dc  doulcur  a 
CCS  parties  qu  il  femblc  quon  les  percc 
(d’aiguillons. 

5.  Quand  Ic  rheume  tombe  fur  les  par¬ 
ties  latcrales,ou  fouuentil  fait  folution  de 
continuite,  caufe  pleurcfies,  fauifrs  ou  vra- 
ycsjaufquelles  les  vicillards  font  fuietSjplus 
cn  Hyuer  qu’cii  Eftc  ,  particulicrement 
quand  les  gelecs  viennent  apres  de  longues 
pluyes;  tcllcs  plcurcfies  la  plus  part  font 
mortellcs,  pourcc  que  diflBcilement  dies 
fecuilent,  tantacaufede  Thumeurque  dc 
la  faifomdoLi  vient  que  Monficur  Holliet 
entre  fes  rarcs  cxbferuations  eferit  com  me 
chofe,  miraculeufc  que  durant  le  grand  Hy- 
ucr  i5’43.  fur  l^.  fin  dc  lanuicr  ,  ^  cotn-^, 
xnencement  dc  Feurier  il  courut  des  pleure- 
fies  falutaircs,  IcCquelles  la  plus- part  fc  tcr- 
mincrentpar  des  vnnes  noires  &  efpoifics. 

6.  Incommode  la  partic  poftencure  & 
laterale  de  la  tefte,  pource  que  la  pituite 
pcccantc  en  qualite,  quantitc,  ou  tousles 
deux  enfemble,  n'a  pas  Ton  iltiic  facile  par 
les  conduits  fcnfibles ,  qui  font  comme 
eftoupez  ,  le  ccrueau  eftant  rafroidy  & 
abrcuuc  d’humeur  commevne  efponge, 
parcillement  ne  fc  pent  difiiper  qnc  tres- 
difiicilemCDt  par  infcafible  tranrpiratiom 
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acaufe  defafroideur ,  lointca  rcrpoiflcur 
&  dcnfirc du  crane:  Adiouftons ,  Ti les  futu¬ 
res  font  compa(5tcs&:  fcrreescommc  d  or¬ 
dinaire  dies  font  ccllcs ,  aux  ccrucaux 
froids,  ^  dc  fait  nous  voyons  Ics  femmes 
pour  cette  caufc  auoir  mal  ala  tcftc  plus 
Ibuucnt  que  les  hommes . 

7.  Pource  que  les  artercs  font  dcliccs, 

&  garnies  de  peu  d’efprits  aux  perfonnes  de 
conftitucion  phlcgmatiquc. 

8 .  La  Icntcur  &  haftiuece  du  poulx  pre¬ 
cedent  des  caufes  efficiente  Sc  finale  d’icc- 
luy  la  caufe  efficiente  eft  la  chaleur  animee 
d’efpnts ,  Icfquels  felon  Icur  quantite  ou 
adiuccc  Ic  peuuent  hafter  ou  retarder  :  la^ 
caulc  finale  du  poulxeft  double:!  vnclanc- 
ceffitc  dc  fair  que  1  e  coeur  &c  les  artercs  doi- 
uenc  attirer  pour  leur  rafraichifteinent; 
rautrefeuaporationdes  fuyes  fuligino' 
fitezpar  lemouuemcnt  appclle  diafiole  6c 
fiftolc  :  or  la  chaleur  des  phlegmatics  eftant 
petite  n'a  pas  befoin  de  beaucoup  d  air  pour 
fon  rafraichiffemcnt,  6c  en  attirant  peu  elle 
nc  poiiftc  guercs  dc  fuligmofitez  dehors, 
ainfi  par  fvne  6c  faucrc  caufe, le  moaue- 
mentdu  poulx  eft  lent  &  tardif. 

9.  Et  fouuenc  comme  imperceptible 
eftant  animc  dc  peu  dc  chaleur. 

10.  L’artere  eftant  mal  tourniede  rang 

§^:d’crprit:s. 


De  Id  meldncholie  domindnte, 

II.  Pourccqu’eftant  vuide&:mol,  il  nc 
refiftcpointau  toucher. 

12..  Pource  que  Ics  fpedres  &  phancof. 
mes  font  forgez  a  la  trempe  d’vn  ccriicau 
fjroiddjhumidc. 

iiiitiiiiiiiiiiiiiii 

TEXTE  XCIX. 

Dcs  fignes  dcla  melancholic 
dominance. 

Bumorum  plcno  dum  fex  in  corpere  regnat, 
N igra  cutis  ,  durus  puLfus ,  t emits  vrina. 

Sollicitudo  3  timer  ^  trifiitia  fomnia  tetra^ 
Acefeunt  ruefus  ,  fa^or  &  f^utaminis  idem^  ^ 
Landque  prdciptie  ttnnit  vel  Jthilat  amis. 


Qmnd  rhumeur  feculant  vfe  declare  le  maiftre  %  - 
Paries  fignes fuyuans il  le  faut  recognoiftre: 

L’  vrine  eft  fort  tenue  S  &  le  cuir  bafanne  % 

L  homme  trifte ,  penfif  ^ ,  a  la  poeur  adonne  : 

Son  poulx  eftaftezdnr  ^ ,  &aufommeil  Teftonnent 
Les  fpedres  ^  tenebreux  qui  toufiours  renuiron- 
nenc, 

Aigrette  eft  la  faliue ,  ®  &  le  vent  remontant,  * 

Et  du  gauche  cofte  Toreille  va  tintant 


Texte  XCIX. 


3S7 


Difcours, 


i  p^aad  le  corps  gArde Jd  nAtarelle  con- 
]  ftitution  pArmjle  concert  ^harmo- 
nie deshttmeursy  Ia  melAncholie,Jui- 
uant  I’ opinion  vnlgAtreyttent  la  trot- 
<4  jlefme  place  ponr  la  qnantite  dans  la 
^  majfe  d'iceux.  Ce  fn  nefi  pas  felon  U 
fentiment  de  heaucotsp  de  perfin- 
nes  am  en  tngent  tout  d'vne  autre  fa^on  ,&  dtfent 
aue  le  tro  fefme  lieu  appartient  a  la  bile  \fonde\pr  vne 

raifon  par  laauelle  tls  foufltennent <jue  le  fangdegenerant 

de  fa  nature,  luj  t^m  ef  en  plus  grande  quanuteque  tout 

les  autreshumeursenfemhle  ,fe  tourne  en  hie  par  tn.en. 

(iondechaleur,  &  quelapituite  quteji anftplmcopteu^ 
fe  apres  celuy-cyja  portionplus  Itquide  efiant  efpmfieje 
'rourneen  meUnchoUe  ,  ainf  qu  entre  les  elemens  chacun 
fe  conuertit  enceluy  quiluy  efl  plus  prochain  tantdevot- 
fwage  que  de  rejfemblance  :  4efi  comme  I  air  fe  tourne 
en  feuj&  teau  en  terre.  comme  nous  amnsplm  de 
fanq  que  de  pituite,  &  de  celle-cy  mows  que  de  Jang ,  que 
leshLeursquinaijfentdeleurdte^^^^^^^^  &  corruption 
qardentlamefme  mefure,  Raifon  abjiirde,  &quif  pp  f 
faux,  Ilvaudroitmieux  dire  ce  me  femhle 
quandil  fe  corrompt  fe  tourne  felon  fa  plus  legere  &  Ju  - 
he  portion  en  bile ,&  felon  fa  plus grof  ter e  en  melancho- 
he  hue  comme  il  ejbplus  amen  que  terreflre  y  auft  a-ui 

plmdeparhesfubtilesqueM^^^^^^ 

Ur^,io»  pr,dmt  flu,  di  hU<^«aimeUM,c.  CejM 

c?ux  du party  contraire  accardent pour  la  hie  6  mela  ^ 
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chilie  furement  contren/itfire,  €ommecelles(jHis^efigeM~ 
drent  en  U  rndniere  fufdite  par  U  corrfiption  dn  Jang, 
ftQn  de  celles  que  mm  pBnmm  appeller  non  namrelles, 
ftJJaHoir  V excrement  de  la  bile  (Jr  meUncholis  mtttrelle,  ■ 
defqttelles  celle-'Cy  fmpajfe  conjlfemierement  1‘amre  en 
qftantitf^pour  temoignage  deqnoj  ilsalleguent  que  U  na- 
tnre  nadejline  ponrU  bile  qtivne  petite  vefie  attachee 
4  la p Artie  CAUe  du  foye,(^  que pour  receuoir  C excrement 
de  la  melancholic  elle  a  bajlj  la  ratte,vifcere  plus  ample 
(Jr  beaucoup  pins  grande  Voila  le s  opinions  (Jr  ralfom  des 
deux  partis  furlefquels,  crainte  de  prolixite,  ie  m'abjlien-^ 
dray  dedonnerma  refolution,(Jr  la  referuerajauecd'am 
tres  raifonsa  I' explication  du  Texteio<y.  oil  elle  viendra 
fiyta  propos.  Cemme  la  melancholie  naturelle  ejl  fraide 
(Jr  terrejire^aujii pareillement ejlfon  excrement  Jequel  ve- 
nat  kje  multiplier, (J'  ne  pouuant  pluse^rereceudela  ratte 
a  caufe  de  [a  quantiti  Jur ah ondante,  regorge  dansle  foye 
&les grands  vaijfeaux  ,  foudUntpar  fanoirceur  le  fang 
(Jr leselprits,(Jrpar  fafrigidite  les  rendant  moinshabils 
auxfonBionsdela  vie,  caufant  au  furplus  beaucoup  de 
gnieuesmaladiej iComedurete's  (Jr  objlruJlions aufoye  (Jr  k 
la  ratefevres  quartesfoiiillures  de  cuir,(Jr  autres  quisot 
routes  engeances  del'humeur  melancholic  s  i'entens  ds 
I  humeurfroidfc  (J*  terrejlre,  que  proptement  onappclU 
la  liedu  fang,  non  celuyqui  fefait  par  adufian  des  au¬ 
tres  humeurs ,  ou  qui  par  Jon  diuers  mejlange  auec  eux 
caufe  diner fes  maladies, t ant  du  corps  que  deVefprit,  dont 
il  ny  a  icy  lieu  de  traitter.  Le  temps  des  maladies  melan- 
choliques  eJlVaage  viril  (Jrlafaifond'Automne,  laquel- 
le  dans  Jon  iuconjlance  enproduit  diuerfes  fortes  ,  aucc 
dfuers  accidens. 


Texte  XCIX. 


Explication. 

I.  ^^’Eftrhumeiu  melancholic qui eft  la 

V  y  portion  plus  groftiere  &:  terrcftre  dc 
la  made  humorale^y  tenant  la  mefmc  place 
quela  lie  faitau  vin  ,alaqucilc  on  la  com- 
pareaiuftetilti^. 

z.  SoitquciaqiiantitcrurpafteceHe  .''  'i 
autres  humeurs  ,  cc  qui  eft  fort  rare ,  on 
que  fa  force  &:  qualitc  foit  plus  puiffant'S 
quelalcur. 

3.  Tcfinoignagc  d’obftrudion ou erudi¬ 
te  ,  ou  dc  tous  Ics  deux  enfemble, accidents 
ordinaires aux  melancholics,  tant  a  caufe 
de  la  fubftance  groftiere  de  Icur  humeur 
que  dc  Icur  frigiditc  naturellc. 

4.  Pourcc  qu’eftancl’cmondloirecom- 
mun  de  routes  Ics  parties, il  re^oit  Icurs  cx- 
cr.emcns  fuligineux;  qui  eftans  noiraftres, 
luy  impriment  la  mefme  couleur  :  ioinc 
auftTi  qu’il  eft  nourry  dc  mefme  fang. 

5.  Lcs  vrais  fignes  dc  la  melancholic 
eflenticllc  au  ccrucau  ,  font  la  peur  &:  la 
triftefle ,  qui  durenc  long-temps,  la  con- 
tinuitc  dc  ccs  paflions  denote  manifeftc- 
ment  la  Icfion  dc  la  partic  qui  en  eft  Ic 

fiegc  ,•  car  lots  qu  elks  vicnnenc  du  vicedc 
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rhypochondrc  ,  ou  de  caufcs  extcrieures, 
dies  nc  font  quc  pcriodiqucs :  toutcfois  fi 
rhypochondnaquc  dure  long-temps  ,  en 
fin  Ic  cerucau  contrade  par  accident  la  me¬ 
lancholic  efTcncicllc^roit  quc  fan  tc  dc  dor- 
miracaufedesdiuerfes  imaginations  qui  fe 
rcprcfcntCnt  a  la  phantafie,  de  froid  &:  hu- 
mide  quil  eftoit  il  deuienne  froid  &:  fee; 
foit  que  par  la  reception  dcs  vapeurs  me- 
lancholiques  les  efprits  ^imaux  foient 
tots  troublez  effarouchdz. 

6.  A  caufe  dc  la  terreftrite  de  Thumear 
durcce  du  cuir  qui  rcfifte  au  toucher, 

ioint  quc  Ics  melancholics  pour  la  pluf- 
partfont  maigres,  ont  Icsveincs  grod'es  U 
enflecs,quiGomprimenc  Ics  arteres^ce  qui 
faitparoiftreladurcte  du  poux. 

7.  Pource  quc  les  efprits  m.niftres  dela 
phantafie  logcz  en  la  partie  anccrieure  du 
ccrueau,  cftansconfufemcnt  broiiillez  de 
vapeurs  melancholiqucs,  luy  reprefentent 
cn  dormant  des  fpedres  &:  phantofmesqui 
luy  donnent  de  I’cfpouuante  ,  cc  qui  luy 
arriue  aufii  bicn  quelqucfois  en  veillanc 
qu’en  dormant ,  lots  que  la  peur  &:  les  con  - 
tinucllcs  apprehenfions  rempefehent  dc 
repofer.  I’en  ay  veu  lefquelsen  Tafbe  qii’iJs 
fermoiencles  yeux  pour  fommciller ,  pen- 
foient  voir  mille  chimeres  &:  fancofmes 
effroyablcs  id'aucresqui  cn  veillant  trem- 


Texte  XClJC, 

bloient  Sc  friflbnnoient  de  pcur  au  moin- 
dre bruit  qu’ils entendoicRt,  ou  alarriuee 
dela  moLndrc  pcrfonncdum0nde,rantiIs 
auolcnc  rimagination  blclTee  ,  laquclle 
cncrc  les  facultez  animales  eft  intcref- 
fcc  la  premiere  dans  la  maladie  melancho- 
liquc,  foie  eflencielle  au  ccrucau  ,foic  hypo- 
chondriaque:  poureeque  les  humeurs  Sc 
vapours  de  cetce  nature prcnnenc pour  leur 
logis  ordinaire  la  parcic  anterieiirc  de  la 
teftc,  fiege  principal  felon  la  ercance  com¬ 
mune,  dela  faculte  imaginatiue,  aftauoir 
cn  rhypochondriaque  les  vapours,  &  cn 
rcftcncicllelcs  humeurs.  Or  quanta  rhy¬ 
pochondriaque  ,  CCS  accidans  viennent  a 
caufequeles  vapours  mclancholiques  s’e- 
leuentdroicementa  laparticanterieure  du 
chef,  quand  Thumeur  terreftre  refterre 
dans  les  hypochondres,  fpedalement  an 
gauche,  s’cfchauftc  par  la  chaleurconcen- 
crec  durant  le  fommeil ;  ou  quand  la  cha- 
leur  abandonne  les  parties  externes  par 
vne  foudainc  Sc  frequente  peur  durant  les 
veillcs.  Les  mefmes  accidens  futuiennent 
acetteparcie  enla  melancholic  eftencielJe, 
pource  qu’eftantia  moins  noble  de  toutes 
celles  du  ccrucau  ,  les  aucres  chaftent  Sc 
enuoyent  deflus  clle  ce  qu’elles  ont  d’hu- 
meur  melancholic,  quilcur  eft  ennemy  dc 
touce  fa  nature.  Mais  qnoy  quermiagina- 
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tion  fc)it  principalcmenr  bkirec  ,  il  eft 
bien  malaise  que  la  raifon  ^  la  memoirc 
quicn  font (ivoi fines  nc  contraclcnt  quel- 
qucchofe  dc  Ton  vice. 

g.  Comme  prouenanc  d’vn  ccrucau 
froid&:  melancholic,  &:  eefte  fa' me  eft  fore 
copieare.acaufcqac  plus  vne  parneeft  ra- 
froidie,  plus  cllc  engendre  d’cxcremens:oc 
]cs  melancholics  font  d  ordinaire  grands 
cracheurs. 

9.  A  caufe  dc  I'intcmpcric  froidc  du 
vcntricule  ,  ou  abondance  de  rhunacur 
qui  dc  la  racte  fc  defeharge  cnfacapacice 
par le  vaifteau court,  Icquel trouble  la  co- 
dion,  rafroidit  I’cftomach ,  luy  commu¬ 
nique  fonaigreur. 

10.  A  caufe  dcs  vents  qui  montentdu 
'ventre  infericur  ,  parciculicremcnt  dc  la 
rattc  ,  ou  qui  s’engendrent  au  ccrueau 
mefme :  carles  melancholics  font  venteux, 
ftgnamment  les  hypochondriaques ,  cc  qui 
paroift  en  cc  qu’aprcs  auoir  mange  ,  ilsfeii- 
tcnc  dcs  cranchces  a  Teftomach,  6^  rendent 
par  la  bouche  quantitedc  vents.  Ce  quia 
donne  occalion  a  quelqucs  vns  d’appellcr 
lamelancholic  maladie  ventcufe.  Mais  ic 
demande  d’ou  viennent  les  vents  ;  car  Ics 
vents  font  engendrez  d’vnechalcur  imbe- 
cille,agiftante  fur  vne  matierc  vifqucufe.-or 
cft-il  que  lliumcuir  melancholic  eft  froid  dc 


TexteXCiX. 

Ice  j  partant  mal  propre  a  faire  dcs  vents.  Ic 
rcfpons  cn  deux  maniercs.  Premicrement  ic 
disqu’il  nefaut  point  s’iaiaginer  qiic  Thumeur 
mdancolic  foit  telJcment  froid  qu’il  foitaban- 
donne  dc  route  chalcur,  attendu  que  dans  Ic 
corps  viuant  il  n*y  a  aucun  froid  pofirif :  qiiand 
done  nous  difons  qucrhumeiir  melancolic  eft 
froid  3  e’eft  comparatiuement  aux  autres  hu- 
jneurs}  partant  il  faut  croire  qu’il  a  vne  cha^ 
Icur  mediocre.  Pourfautre  condition  requife, 
f^auoir  que  la  matierc  foit  vifqucufe  &  gluan- 
te  pour  eftre  propre  a  caufer  dcs  vents  ;ic  ref- 
pons ,  que  la  melancolic  n’cft  point  tellcment 
fechc,  qu’elle  ne  foit  accompagn^c  dc  beau- 
coup  d’humiditc  ,  particulierement  dc  phlcg- 
me,  qui  par  vne  chalcur  debilc  s’incraflejs’e- 
poiifit  &deuicnt  matierc  propre  de  vents.  Sc- 
condement,  ic  dis  que  Ics  vents  peuuent  eftre 
engendrez  ,  finon  dirc<ftement  de  rhumeuc 
melancolic  ,  au  moins  indiredtement ,  entant 
que,  par  fa  froideur  il  trouble  la  codtion,  5v:eft 
caufe  que  la  chaleiir  naturclle  agit  trop  foible- 
inenr* 


pp 
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T  E  X  T  E  C. 

Ell  quel  age  Ton  doit  faigner,  &  dcs 

vdlkezdclafai^nec. 

o 

Tfenas  feflems  ^ix  fk^ehotomofj petit  annus: 
Spirit  us  exit  entm  nimius  per  phlebotomianty 
Spiritus  ex  vini  potu  mox  multiplicatury 
Bumorumque  cibo  damnum  lente  reparatur* 
Lumina  cUrificat  ^  fynceyat phlebotomia 
Mentes^ cerebrum y  caltdas  facit  ejje  medullas^ 
Vifcera purgabit ^JlomAchtimventremqi  coercet, 
Furos  dat  fenfus  y  dat  fomnum,  tsidia  tollit. 
Auditus  'L'occm,  'vires producit  &  auget. 


On  doit  fort  prudemment  prefcrirc  la  faignce, 

-A  ceux  qui  n’ont  attaint  la  dix  feptiefme  ann^e  * , 
D’autanc  que  Ics  efprits  dc  nature  aerez 
Sortanc  parmy  Ic  fang,  font  trop  viftc  efgarcz  *, 

Au  monde  il  n’y  a  ricn  qui  les  efprits  proiiigne, 

Et  reftaurc  pluftoft  que  Ic  ius  dc  la  vigne  >  : 

Le  manque  des  humeurs  par  Ic  gros  aliment. 

Eft  auHTi  rcparc ,  mais  aftez  lentemcnt  4. 

Saigner  rend  les  yeux  clairs  Ccmpcrc  la  ceruclic  S 
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Aiguife  les  efprits  7,  cchaufFc  la  mobile  *  ^ 

Aircfte  Teftomac  &  Ic  ventre  lafchcz  ^ , 

Purge  les  inteftins  >  fere  aux  fens  defbauchez  ”, 
Fait  oiiir  ,  fait  dormir  ,  rend  la  voix  bien  fon- 
nance 

Difliipe  les  ennuis  ,  &  les  forces  ^ugmente 


Difeours. 

^  tiecejfite  de  comhattre  les 
dies  ,  defcjfielles  lahord  efi  inenita- 
ble  ,  a  efie  Vinuentrice  de  la  Mede^ 
ane  de  fes  remedes  ,  lefqtiels  par 

dimjion  commune  nous  dtfens  eflrd 
generaux  &  particuliers  :  ceux-cy 
font  diuerffiez.  felon  les  afeBions  & 
maladies  particulieres  *  la  nature  des  parties  auf- 
e^uelles  on  les  accommode.  Les  autres  fontinfiituez. ,  tant 
pour  comhattre  les  maladies  generalles  &  vniuerfelles, 
fuppose  les  fievresy  (]ue  plufeurs  des  particulieres  ,  com- 
me  vne  fmple  douleur  de  tefte  ou  d' autre  panic.  Ces  re- 
tnedes  generaux  proprement  parlant  nefont  epue  deux  ^ 
a  ffauoir.la  purgation  &  la  faignee ,  celle~cy  pour  di- 
minuer  la  plenitude  du  corps ,  diuertir  les  flu.vions  , 
defeharger  promptement  les  parties  ;  I'autre  pour  tirer 
auec  choix  les  humeurs  corrompsts  ,  verifier  le  fang  & 
corriger  fes  defauts  :  Ces  deux  genres  de  remedes  font 
d'vn  grand  prix  en  Medecine  ,  necejfaires  ce  me 
femble egalement,  comme  fe  prefans  vn  fkcours  mutuel'i 
cette  e'gale  necejfte  les  fait  centendre  chacun  de 
leur  noble ffe  :  Ivne  &  I'autre  partie  ne  manque  pas 
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de  bons  aduocats  \  la  famille  des  ^rabe<;  tienf  pmr  U 
purgation  *,  celle  des  Crecs  pour  U  fmgne'e  ,  ce  party 
eemme  le  plus  feur  eft  fumy  de  la  pluftart  des  Moder- 
ttes ,  mu  fans  raifen :  car  a  dire  vray  la  faiguee  doit  eftre 
beaucoup  plus  eftirute  tjue  la  purgation  ,  puifjue  tout 
enfemble  elle  ofte  la  repletion  (ft  la  cacochymie  ,  <^ue 
celle- cy  neft  que  pour  la  cacochymie  •,  bten  fouuent 
encore  elle  eft  inutile  lors  quelle  n  eft  point  precede'e  de 
la  falgnee  ,  laqi^elle  eftant  faite  la  premiere  ,  de'bouche 
les  obftruElions  du  foye  (tr  du  mefentere  ,  prepare  la 
matiere  morhifique  ,  excite  les  forces  de  nature  y  en 
^n  mot  rend  le  corps  meahle  c^  fluide ,  ce  que  Hippocrate 
Aphor.  lo.  lib.  2.  requiert  touftours  auant  que  depur- 
ger :  puis pofonsle  cos  que  nous  efteriens  vn  fecours  pa- 

veil  de  I’vne  de  C autre  ,  que  nous  les  ayons  a  noftre 

choix  ,indubitahlement  celle  des  deux  doit  eftre  prefere'e 
qui  le  moins  eft  ennuyeufe  aux  malades  ,  &  laquelle  plus 
ajsemsnt  Us  peuucnt  fupporter  :  Oreft-il  que  de  cent 
perfonnes  a  peine  ton  en  trouucra  deux  a  qui  le  choix 
eftant  donne'  de  la  purgation  youde  la  fatgnee  ,  ne  prefer 
rent  touftours  celle~cj ala  premiere  ,  ^  ne  la  fupportent 
plus  aise'ment  ;  loint  que  d'atlleurs  la  purgation  neftce 
femble  pas  tant  en  la  puijfance  du  Afedecin  que  C autre , 
d'autant  que  le  medicament  reccu ,  quay  quautrement 
doux  (tr  benin ,  trouble  aucunefois  toute  t  oeconomie  du 
corps  ,  particulierement  quand  il  eft  impur  cacochy- 
mCyOu  que  nature  eft  fur  le  point  de  faire  d’elle  mcfme 
quelque  inftgne  euacuation  ^  laquelle  eftant  fauorise'e  par 
la  purgation  artificielle  y  eft  fouuent  beaucoup  plus  grande 
quelle  ne  deuroit  eftre  ,  ce  qui  caufe  la  diftipation  des 
eftirit.s  y  la  perte  des  forces,  &  en  vn  mot  dijfoult  le  concert 
(tr  harmonie  des  parties  ,  &  cette  diffolution  eft  fouuent 
talonnee  dela  mort :  au  contraire  la  faignee  depend  abfs- 
ytm:nt  de  la  difcrction  du  Aicdecin ,  qui  peuty  dims- 
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»uer  atigmenter felon  les  maladies  ,  les  temps ^les  for- 
cesdstmalade,  &  autres  circenflances  ejuefoigneufement 
tl  examine  ;  ce  qus  nous  apprend  qne  la  on  nous  anrons  U 
choix  de  ce,  deux  remedes  ,  nom  prefenens  touftonrs  ce~ 
Iny  cy  a  I  autre  ,&  ainfi  nous  garirons  les  maladies  auec 
plus  d’ajfeuranee  ,  &  moms  de  repugnance  a  nos  corh- 
mandemens.  ^ 


Explication. 

I,  /^Ecy  eft  tire  dc  la  do6trir>e  de  Ga- 
V^Iicn  au  liure  xi.  de  fa  Mcrhodc  j  oil 
il  deffcnd  dc  faigner  les  enfans  auant  I’agc  dc 
quatorze  ans ,  a  caufe  de  la  molefte  be  laxite 
de  leurs  parties,  prouenant  de  chaleur  & d’hu- 
midite ,  qui  font  que  leur  fubftance  fc  diftipe 
aflez  copicufement ,  fans  que  d’ailleurs  on  la  di- 
minue  par  la  faignee  ;  &  mefme  au  dcftiis  dc 
cer  age  il  y  faut  after  aucc  prudence  &  precau¬ 
tion  felon  que  Thabitude  du  corps  eft  plus  qu 
moins  laxe&  pcrfpirable  :  ccquc  fuiuant  1  auis 
des  plus  cekbres  Modcrncs ,  nous  dcuons  en¬ 
tendre  de  la  fa^on  dclaigner  ample  Sicopicu- 
fc  qucics  Anciens  obferuoient  ^non  de  la  no- 
ftre;  car  tants’enfaut  que  Ton  obferue  a  pfc- 
fent  ft  exadlemcntceprecepredc  Galien,  que 
mefnic  au  deftbus  d’vn  an ,  on  faigne  quclquc^ 
foisdes^ifans3  &  mefme  Aucrrocs  raconte  au 
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fcpticfmc  dc  fes  Collcdions ,  quc  Aucnzoat 
<;ntre  les  Arabes ,  faigna  Ton  fils  a  1  age  dc 
trois  ans.  Q-Jclqucs  vns  eftimenc  qu"il  faut 
faigner  les  enfans  par  Ics  parties  inferieurcs 
pIufio/1:  que  par  les  fiiperieures ,  a  caufe  qu’H 
en  fort  moins  d  cfprits:  d’autres  fc  feruent  dc 
vcntoufeSjS^quelqucs  autres  de  fangfuespour 
la  mefme  raifon. 

2.  Et  dc  Ja  percc  &  diffipation  des  efprits 
vient  ccllc  dela  chalcur  naturellcj  &  la  corru^. 
ption  dcs  hunneurs ,  qui  ne  s’entretiennent  cn 
leur  entier  quc  par  le  benefice  de  ceux-cy. 

5*  Qui  Tymbolife  fort  auec  le  fang  &  Ja 
chalcur  naturellc  j  Sc  par  ce  moyen  nourrit 
foitific  promptement  le  corps.,  cnla  fubftan- 
ce  duquel  ii  eft  facilcincnt  change  j  felon  Ga- 
licn  (j/e  temper. 

4.  D’autant  qu’il  y  a  moins  de  rapport  cn- 
tre  les  alimens  folides  &  les  humours ,  qu’en- 
tre  ceuxrcy  &  Ic  vin  >  dc  forte  qu’il  leur  faut 
beaucoup  dc  temps  pour  eftre  changcz  &  al- 
terez  ,  ce  qui  Ics  cmpefchc  de  donner  vne  fi 
prompte  nourriture. 

5.  Principalement  aux  maladies  chaudes 
des  yeux,  comme  ophthalraies ,  &  aux  fuffu-r 
fions  non  confirmees,  en  euacuant  la  matic- 
re  qui  ics  entretient ,  &:  empefehant  qu*il  n’y 
cn  vienne  de  nouuelle  ,  comme  aufti  dans  les 
fievres  fanguines  qui  font  bicn  fouuent  ac- 
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compagnees  d’cfbloiiiffcmens  &  offufcations 
dc  la  vcue  ,  que  caufe  la  raultiplicite  dcs  va- 
pcurs  proccdantes  d’vn  Tang  irop  cchauffe. 
Hippocrate  met  la  laignee  pour  vii  des  fouuc- 
rains  rcmcdcs  qui  font  propres  aux  doulcurs 
dcs  ycux:  Sc  Galicn  au  trai^^  d’iccllc  cn  fait 
tanr  dc  cas,  qu’il  dit  en  auoir  vcu  detrcs  vio- 
lentes  appaif^cs  cn  moins  d’vnc  heurc  par  cc 
rcmede  :  a  propos  dequoy  il  rapportc  vnc  hi- 
ftoirc  qui  fait  contre  Ics  difciples  d  Eraliftratc 
qui  Ic  rebutoicnt  cntieremenr. 

6,  Aux  phrcncfies  Sc  dclircs  qui  fuiuent  Sc 

accomp'gncnt  les  fievrcs  ,  tant  cn  dechar- 
geant  la  particinEcrcffec  d’humcurs  chauds  SC 
bilicux,  qui  pcuucnc  cftrc  montez  a  la  tcfhe, 
qu’en  rafraichiHanc  la  mafTo  dcs  humeurs  pan 
Tcuacuation  du  fang  trop  chaud  Sc  vaporcuxj 
dont  les  fumees  broiiillent  1  entendemcnt:  en 
ce  cas  fi  les  forces  font  baftantes ,  le  mal  en 
fon  commencement,  il  faut  tircr  du  fang  co- 
pieufement,  vairc  iufques  a  defaillance:  mais 
la  maladic  eflant  aiianceedelia  ,  Sc  les  forces 
diminuecs ,  il  faut  faigner  cn  petite  quantite , 
Sc  y  retourner  plus  fouuent ,  dc  peur  d  abatre 
tout  d’vn  coup  les  forces  des  phrenetics  5defia 
fort  cfbranlecs  par  le  trauail  Sc  continucl  cxcr- 
cicc  qu’ils  fe  donnent.  i.  t  r 

7.  DiucrtilTanc  la  caufc  qui  cmpcfchclah- 
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berte  dc  leurs  fonftions',  foit  icdle’  humeur 
on  yapcur  :  car  Ic  fang  pa  hant  en  quanci* 
te  s  echauffe  ,  &  s  cchauffant  il  exhale  plu- 
lieurs  vapeiirs,  bonne  partie  derquclles  fcfoq, 
rant  parmy  Ics  efprits  ,  les  offufque  ;  ceux- 
cy  eftant  offufqucz  ,  noircis  &  incralTcz,  pcc- 
dent  beaiicoup  de  leur  fubtilite  ,  cn  telle  for¬ 
te  qu’ils  ne  peuuent  eftre  promptement  por- 
tez  aux  parties  qui  ont  neceffairement  alfaire 
dc  leur  fccours . 

8.  Oftant  la  fuperdiiite  des  humeurs  qui 
fofFoquent  fa  chaleur,  laquelle  naturellcmcnt 
^  nous  voulions  entendre  la 

raoellc  des  os ,  ou  cclle  de  l  efpine,  defquel- 
Icscell^eicy  peut  receuoir  encore  vne  vtilit6 
dcia  largndc  par  vn  autre  tnoyen  ,  qui  eft, 
tjuc  les  efprits  eftant  deuenus  plus  purs  &  plus 
fulfils  par  cette  operation  ,  pour  la  caufe  cy- 
eftiis ,  clle  eft  fehauffee  par  leur  irradiation 
dans  les  nerfs  dont  elle  eft  Ja  tigs  &  k  fou- 
Che  Ou  poureeque  la  faignec  debouche  les 
obftru&ons ,  par  accident  fait  egalement 
rayonnet  k  chaleur  naturellc  pat  routes  les 
parties.  ^ 

?•  Specialemcnt  la  faign^e  du  bras ,  qui 
faifant  rcvulfion  au  dehors  ,  retranche  les 
caufes  du  flux  de  ventre  &  le  vomifl'ement, 
p  fait  cuacuauon  dc  la  niaticre  viciciife,  que 
les  veines  par  trop  remplies  degorgent  infen- 
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/ibicment  dans  Teftomac  &:  dans  Ics  inteftins. 
Lcs  flux  dc  ventre  font  entretenus  le  plusfou-* 
uenc  par  quelque  mariere  catarrhale  ,  laquel- 
le  prenant  Ton  chemin  diredement  par  les  in- 
teflins  &6  le  ventricule  ,  les  racrudit ,  les  hu- 
medc  ,  &  vicere  quciquefois  ainfl  que  les 
rheumes  acres  &mordicans.  Or  quoy  que  la 
faignec  ne  foit  pas  le  vray  remede  des  mala- 
dies  procedantes  de  erudite  ,  neantmoins  par 
accident  ellc  fere  a  cellc-cy  ,  (bit  qu’elle  de- 
tournc  ailleurs  la  matiere,  ibicqu’elle  diminue 
la  plenitude,  &  tempere  la  chaleur  du  foye 
trop  vaporeuXjlequel  par  fois  eftcaufede  ccs 
ryinptomes. 

10.  Gu  pourcc  que  la  faignec ,  fur  tout 
quand  elle  eft  copicufc ,  prouoque  le  flux  de 
ventre  ,  ou  pourcc  qu*cllc  defbouche  les  ob- 
ftrubtions  du  foye  ,  du  mefcnterc  ,  &  autres 
vifeeres  •  ou  pourcc  qu’clle  decharge  Ic  corps 
du  fardcau  qui  luy  pefoic  ,  dont  eftant  deli- 
urCj  Nature  deployant  fes  forces  jdigcrcaucc 
plusde  facilite  lcs  humeurs  fuperflus  contenus 
aux  vifeeres. 

11.  Purifianr  les  orages  des  fens  par  le  dN 
uertiffement  des  vapeurs  qui  les  troublenr, 

par  reuacuation  des  humeurs  qui  les  char- 
gent  3  kfqueis  ne  nuifent  pas  feulement  aux 
cinq  exterieurs  3  mais  aufli  blcifent  le  fens 
commun  ,  &  empefehent  qu’il  ne  iugc  par- 


6  01  En  quel  age  on  doit  Jaigner  3 

fakement  fur  le  rapport  que  iuy  font  ceux- 
la.  On  pent  dire  aufli  que  la  faignee  fere  aux 
fens  dcfbauchez  ,  en  cx)rrigeanc  Tintempe- 
lic  chaude  du  cerueau  ,  laquellc  cgarc  Ics  ef- 
prits. 

12.  En  rendant  lefangmoins  v.iporeux,  &: 
Ics  cfprits  plus  fubtilsj  ou  bien  oftant  larcplc- 
lion  du  ccrueau  ,  laqucllc  fe  communique  fa- 
eikment  a  forcillc  ,  par  voifinage  &  par  pro- 
ximitcjou  rciranchantlcs  caufesdes  maladies, 
&  dcs  doulcLiFs  5  pefantcurs  dc  tcftc,  &  aurres 
fymptomes  qui  peuuent  trauailler  rant  le  cer- 
ucau  que  Ics  orcilles.  Que  la  faignee  foit  pro- 
prcalafurditc,  la  Nature  nous  lefait  voir  dans 
les  ficvies ,  od  le  flux  de  fang  par  Ic  nez  ,  de- 
liure  les  rnalades  de  cet  accident,  ainfi  que  le 
diuin  Hippocrarc  nous  renkigne  en  TAphor. 

de  la  4.  Sedion  :  Cc  qu’il  faut  entendre 
non  dc  la  furdite  naturelle, ou  de  cclle quick 
inucter^c  ,  Sc  qui  procede  dVnc  intcmpcric 
frbide  du  cerueau ,  ou  de  celle  qui  arriuc  par 
refoiution  de  certc  partiCjmais  de  celle  qui  eft 
fuyardc  ,  qui  prouienc  de  repletion  du  chef, 
ou  naift  du  tranfport  de  quelque  maticre  du 
has  en  haut. 

ij.  Diuertiffant  Ics  furaces  chaudes  acres 
qui  montenc  dcs  vifccres  a  la  teftc  ,  ou  dimi- 
iiuant  la  repletion  ,  qui  fait  bander  Ics  vcincs 
&C  ks  artercs ,  qui  caufc  dcs  oppreflions  dc  poi;^ 
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trine,  doulcurs  a  la  reftc  &  aillcurs  i  tous  IcC- 
quels  accidens  rroublent  Ic  calmc  dc  la  nuic, 
&  la  paix  du  fommeil. 

14.  Temperant  I’ardeur  du  foyc  ,  dont  Ics 
vapeurs  chaudes  font  coulcr  la  pitiiitc  excre- 
menteufe  du  ccrueau  fur  Ics  poulmons  &  tra- 
chee  arterc  ,  organes  dc  la  voix  j  qui  deuient 
cn  fuictc ,  rauque  &:  mal  fonantc  ,  car  il  ny  a 
rien  plus  contrairc  a  la  voix  que  Thumiditc, 
laqucllc  6pointc  la  force  de  rair,montant  en 
haut  pour  Torganifer  :  car  celuy-cy  s’alentic, 
manquan?  de  fuict  qui  luy  prcftc  rcfiftanec. 
C’cll:  pourquoy  Ics  Tons  ne  fe  pcuuent  apper- 
ceuoirau  rrauers  dc  Teau  ,  fuiuant  Ariftote  en 
rvnzicfme  Sedion  de  fes  Probiemes. 

15.  Caufez  dc  la  pcfanceur  des  membres, 
epmme  d’engourdi{rcmens,&;:  lalTitudcs (pon- 
tanecs ,  qui  prouiennent  de  repletion  dc  bon 
ou  de  mauuais  fang  ,  &  font  auant-coureurs 
des  maladies  :ou  recranchant  la  caufc  despaC- 
fionsal’crprit  par  I’cuacuation  dcs  humeursqui 
les  caufenr. 

16.  Le  corps  eftant  decharge  du  faix  de 
fes  humeurs ,  dont  les  facultez  reftent  plus  li- 
bres  arcxcrcicc  dcleurs  fon(5iions  jfont  que  la 
repletion  confifteaux  forces,  ou  au:>t  vaiffeaux, 
I’vn  5^  Tautre  defquels  requiert  euacuation  par 
la  faignec  5  felon  Galien  au  traittc  d  icellc, 
chapitre  4.  cellc  dcs  vaifleaux  particuliere- 


^04  lours  danger eux  pour  la  ptignee , 

Bicnr ,  car  la  repletion  qui  confiftc  aux  for¬ 
ces,  difparoift  louuent  par  la  feule  purgation, 
arrendu  qiie  le  plus  fouuent  clle  eft  accom- 
pagnee  de  caeochymie  :  ou  par  le  ieufne  &  la 
I'obrietc. 

T  E  X  T  E  Cl. 

^esiours  dangereux  pour  la  faignee 
aux  mois  ou  il  la  fauc  dauan  - 
cage  pratiquer. 

^Tres  infant  isiis,  CMaius  y  September ,  Aprilis, 
lit fant  Lunares ,  faint  velut  Hydra  dies. 

Trim  a  dies  primi  y^poflrcmdque  pofaeriorum^ 
faangms  minus  ,  nec  carnibus  anfaeris  vti  y 
Sitfaeninm  atque  nuenta  licet  yfa faan^uis  abun-* 
dat,  ^ 

Omni  menfi  bene  confers  tncifio  ^en^. 

Hi faunt  tres  menfaes  ^  OHaius  ,  September y  L^i- 
prilis 

In  quibus  eminuas ,  vt  longo  tempore  viuas^^ 
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May  ,  Sepcettibrc  &c  Auiil,  ces  trois  raois  de  la  Lu- 
nc  ’ ,  , 

Commc  hydrcs  dangercux  ont  trois  iours  d  infof- 
tune, 

Et  durant  ces  trois  iours  on  nc  peut  fans  danger 
Se  faire  ouurir  la  vaine  ou  chair  d’oye  manger  \ 
Lc  premier  ionr  dc  May  4  repugne  h.  la  faignee, 

Ec  des  deux  auties  mois,  la  derniere  iournce: 

Si  les  vailTcaux  font  plcins  ,  foit  en  icune  on  grifard, 
En  tout  mois  on  pourra  les  ouurir  fans  hafard  : 
Mais  aux  trois  fus-nommez  ^ ,  il  faut  auoir  la  cure. 
Pour  viurc  longuement  d’en  faire  I’ouuerture. 


Difeours. 

[  Lufenrs  chofe  sont  efle  tAdis  ohfern/es  enla. 

1  Medecine  ,  fcmpHlenfement  el- 
\les  efioient^htifiues  &  hors  de  raifon  , 

)  cotntne  ds  nourrirA  touts  heure  les  fehri- 
couferuer  leurs  forces -^leur 
flaimire  le  hire  de  peur  de  rafrotdir  leur  efiomac  \  ne 
les  chAuger  de  Itnge  depeur  de  les  Affoibl'm  nefaiguerles 
femmes  grojjes  crainte  daHortement ,  &  autres  telsfa- 
tras,  dontle  'uulguaire  ignor Ant  efl  encore  abreuue',  au- 
auel  mefme  conuient  quele^ues  jipothicAtres  ^  BArbiers, 
de  village ,  lefjuels  pour  m  ef  re  fufceptibles  de  rAtfonne 
veulentpAS  e^don  leur  perfuAde  le  contrAire  :  dUutres 
font  ft  fits  de  croire  que  les  huiftres  efehAufent,  &  que  le 


6o6  lours  danger eux  ^our  la  Jaignct, 

poivrc  rafraifchit\mats  fi  ces  chofes-lk  font  fiperflitteu- 
fes  &  erronees ,  cclles  ce  Texte  nous  eftalle  font  toutk 
fait  ridicules  ,  &  aufi  ahfurdes  ;  comme  la  creance  des 
tours  heureux  &  maUheureux ,  que  les  fa  feurs  d'Alma- 
rtachs  efcriuent  impudemment  amir  e(le  reuelez.  par  vn 
Ange  au  bon  lofph,  ce  qui  tient  de  ta  fiperfition  Paycn- 
976 ^qui  attribuoit a  certains  iours  les  bonnes  outnauuai- 
fes  fortunes.  Les  Atheniens  fiprimoient  lefecond  iour  de 
luin ,  aufquels  Us  difoient  efire  arriue'e  la  querelle  entre 
Neptune  Minerue  pour  la  Seigneurie  de  teur  Vtlle  : 
les  Rofnatns  marquoient  de  pierre  noire  les  iours ,  ou  tls 
auoient  fait  perte  de  grandes  batailles,  tefmoin  celuy  de 
la  bdtatlle  de  Cannes  contre  HanfiibaL  auquel  perit  la 
fieur  de  leur  Nobleffe :  celuy  de  teur  dejfaite par  les  Cim.- 
brcs ,  qui  ejloit  le  fxieme  ,  efoit  pareillement  ienupour 
mal-heurcux  ,  les  foldatsa  pared  iour  craignoient  de 
comhattrea  la  veu'e  de  Parme'e  de  Ttgrane  Roy  d'Ar- 
menie :  maus  le  Capitaine  Lucule  moins  fcrupuleux  , 
apres  leur  auoir  remcnjlre  que  le  gain  d'vne  batailie  ne 
depend  pas  de  la  vertu  des  iours  ,  mats  du  courage  des 
combatans ,  le  rendit  heureux  par  U  defroute  de  'ce  Roy 
defon  armee.  Ce  que  ce  Capitaine  ajfeura  de0a  guer¬ 
re,  nous  pouuons  ajfeurer  le  mcfme  des  maladies  &  de 
leurs  accidens  ya  fcauoir  ,  que  les  iours  n  en  font  point 
cauje ,  mats  la  mauuaife  dijpoftion  du  corps  ,foit  acquife 
ou  naturellcy  le  vice  de  I  air ,  ^  les  influences  d'enhaut, 
AufqUelles  on  a  recours  en  dernier  r effort^  lors  qu'on  nen 
peuttrouuer  deplus  afeurees.  Ce  que  nous  dtfonsdeema- 
iadtes^yfe  doit  entendre  aujft  de  leurs  remedes ;  a  fcauotr , 
quel  on  s  enpeut  feruir  en  tout  temps  a  les  combattre, 
fans  auoir  e gar d  a  des  iours  prefix  en  certains  moisique 
f  dans  les  maladies  aigu'es  nous  faifons  quelques  fotj 
efiat  de  la  qualttt  des  iours ,  qu'en  ceux  que  Pen  ap^ 
pellc  Critics  i  nous  ay  mans  mieux  regarder  que  faire  i  ce 
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pM  ^ue  HOMS  croyvHS  ijmUIs  ayent  quelque  vertHi 
maif  pource  ^n’en  icenx  notu  obferuons  les  moHuemem 
les  offers  de  I  a  Nature  ,  reflex,  par  certains  temps  pe- 
riodes.  11  y  amit  icy  Iten  de  traiter  de  la  nature  de  ces 
tours,  c^'  de  ceux^ui  en  font  les  demonfiratifs :  mais  cette 
entreprife  eflant  de  trop  longue  haletne  &  hors  la  porte'e 
de  ce  Trai5le ;  ie  me  contente  de  donner  aduis  aux  cu^ 
rieux  de  voir  ceux  cjui  en  ont  amplcment  difcouru  ^ 
Calien  fur  tout  en  fes  liures  des  Crijes  &  tours  Critics, 
apres  lequel  ilny  a  rienk  dire  de  btenfur  cefuiet^ 


Explication,' 

X.  TA  Ont  la  puifTance  eft  grande  icy  bas 
Lx  au  refpea  dcs  autresPlanetes,  non 
par  verUi  cjui  luy  (oit  particulicre,  maisreiilc- 
ment  par  priuilegc  dc  fon  voifinagc  ,  Galat* 
lib.  i.  dtebus  decret.  Mais  I’cmpirc  qu  cllc  c- 
xcrcc  eft  plus  abfolu  fur  les  caux  au  grand 
mondc  ,  &  fur  les  humeurs  au  petit ,  que  fur 
toutautre  corps ^comme  font  tefmoins  en  cc- 
luy-cyla  plenitude  des  vaifleaux,  &  en  1  autre 
les  inondations  &  grandes  marees  durant  les 
mois  d’Auril ,  May  ,  &  Septembre  ,  que  no- 
ftre  Texte  appelle  Lunaires ,  pour  eftre  ,  cc 
fcmble,plus  fubicts  que  les  autres  aux  influences 
delaLune  :  oubicn  on  peut  appeller  ces  mots 
Lunaires,  a  caufcdcrinconftanccdc  Icurcon- 


6  o  8  lours  dangcreux  gour  la  Jaignee , ' 
(litution  :  &  comme  Ja  Lune  a  diucrs  rcgars, 
auffi  CCS  mois  ont  diucrfire  dc  vifagcs ,  cflans 
peu  conftans  cn  vn  mefmc  cftac  :  tanroft  fees, 
tantoft  pliiuicux  j  tanroft  chauds,  rantofl  froids: 
af^auoir  Audi  &May3  qui  font  rnois  Prinra- 
iuc!S,  &  Scprcmbie  mois  Autcmnal  ^  tenant 
dcsqualircz  de  I’Hyuer  &  dc  TEde  ,  fouucnt 
conhilcs  5  6c  diucricinentmcflecs  felon  la  con- 
flit'jriondes  Affres,  &  Conftcllationsdes  Pia¬ 
nettes  qui  dominent  alors. 

2.  C’eft  a  dire  que  comme  I’Hydre  que 
corabatit  Hcrculc  cEoic  fccondc  en  teftes3& 
qu*vne  eftant  coupee  deux  renaiffoient  ;  de 
mefmc  {i  duranr  ccs  iours  dangcreux  on  tire 
du  fang  pour  retrancher  Ics  caules  des  mala¬ 
dies,  dies  fc  multiplieront  dauantage,  &  s’ai- 
griront  centre  ce  remede,  qui  eft  vn  ferupu- 
le  qui  n’a  point  d’appuy  :  6c  pour  moy  ic  nc 
f^aurois  penfer  d’ou  nos  Do^Stcurs  ont  puife 
cette  abfurdite  pour  i’eftaler  cn  cc  Texte. 
Car  s  il  y  a  de  certains  iours  aux  mois ,  heu- 
reux  oil  mal  heureux  ,  il  faut  que  le  bon-heur 
ou  le  mal-heur  precede  de  Icur  nature,  on 
del  influence  des  Aftres.  Que  Icur  nature  y 
puilTc  quelque  chofe,  c’cfl:  rcfucricde  le  croi- 
re:  car  Ics  iours  d’cuxmclmes  font  indifFerens* 
Et  pour  1  influence  des  Affres ,  quoy  qu’il  y  ait 
quelque  apparcnce  ,  pourtant  on  cn  doit  fairc 
parcil  iugement  cn  cc  qui  eft  de  la  certitude: 

dautant 
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d’aiitant  que  le  Solcil ,  la  Lune  5  &  Ics  au- 
tres  Pianettes  3  cheminans  &  errans  perpe- 
tuellement  5  ne  pcuucnc  auoir  annuellcmcnc 
apareil  iour  rGniblablcsafpeds  jconiondlions, 
oppofitions  5  rencontres  de  fignes  ,  iiigrats 
iou  fliuorabics ,  dc  maifons  amies  ou  enne- 
mies  5  d*oLi  Ics  Aftrologucs  tiennent  que  de¬ 
pendent  les  bonnes  ou  manuaifes  fortunes  d’i- 
cy  bas. 

3.  Qui  eft  vn  abus  de  fupcrftition  qui  peuC 
venir  du  ludaifme  ,  qui  deffend  la  chair  des 
animaux  immondcs ,  entre  lefqueJs  on  pent 
metrre  Toye  ,  quoy  qu’cfFc(5liuement  rEfcri- 
ture  n’en  fafle  mention  ,  fi  cc  n’eft  qu’on  Ic 
vetiillc  comprendre  entre  les  oyfeauxqui  ref- 
fem blent  aux  cygnes,  done  la  chair  eft  dc  fa¬ 
cile  corruption,  a  caufe  de  Icur  nourriture  dans 
Icscftangs  &  riuiercs,  e’eft  pourquoy  fon  vfa- 
ge  eftoic  interdit  cn  la  L'oy  de  Moife ,  ainft 
que  le  remarque  fort  bicn  Ic  do(fte  de  Lyre , 
en  fon  Commentaire  fur  le  chapitre  x  i.  du 
Leuitique. 

4.  Lc  commun  toutefois  obferuc  vnccou- 
ftume  contraire  a  cet  aduertiffement ,  fc 
fant  d  ordinaire  tirer  du  fang  le  premier  iour 
de  May ,  fur  vne  vieille  creance ,  que  la  faign^c 
dc  cc  iour  preferue  le  corps  dc  maladielcrcftc 
dc  rannec  :  qui  eft  vne  opinion  vulgairc  que 
ic  nc  veux  pas  condamner,  pourcc  que  foil- 


'^10  lours  dmgereux  pour  la  faignec^ 

ucntelle  rencontre  bicn  ;  feulement  ie  iabLif- 
me  en  cc  qui  eft  de  I’eflcdion  d’vn  iour  par- 
ticulier. 

y.  Pourcc  quelafaigneeeftlefouuerain  re- 
mede  dcs  maladies  dc  repletion  qui  peuuent 
incommoder  Ics  hommes  en  tout  temps  &  en 
tout  age  dc  Cant  s’en  faut  qu’il  y  air  du  ha¬ 
zard  afairc  ouuerturedes  vaiileaux,  que  fou- 
uent  il  yen  a  bcaiicoup  plus  d  n’en  fairc  point. 
Car  V  'vnc&  Tautre  dcs  repletions  coniidcree, 
celle  qui  eft  aux  forces,  quoy  que  plus  mole- 
fle  Sc  dangereufe  de  Toy,  pour  eftre  dans  Tha- 
bitude  du  corps ,  &  inuehir  la  fubftance  dcs 
parties ,  reft  beaucoup  moins  par  accident, 
que  ccllc  qui  Teft  aux  vaiftcaux ;  car  en  la  pre¬ 
miere,  Ic  corps  rcfTentant  vn  poids  non  ordi¬ 
naire  ,  Sc  fes  forces  fuccomber  peu  a  peu  par 
la  pefanteur  dc  Icur  charge  ,  com  me  vn  hom- 
me  qui  a  beaucoup  de  chemin  a  fairc  fous  Ic 
poids dVn  lourd  fardcau3  rc^oit  dcs  arresdV- 
ne  future  maladie  ,  a  laquclle  par  confequent 
on  a  loifir  de  donner  ordre.  Mais  la  dernicre 
repletion  n’eftant  qu’aux  vaiftcaux  ,  fans  Cc 
donner  cn  forte  du  monde  a  connoiftre ,  ft- 
non  par  Ic  battemcnr  Sc  tenfton  extraordinai¬ 
re  dcs  veincs,  apres  I’exercice  Sc  au  reftc,  par 
1  embonpoint  &  parfaite  fante  du  corps,  on 
fent  auant  que  1  on  ait  loifir  d’y  prendre  gar¬ 
de,  Ics  ruptures  de  vailTeaux  qui  retenoient  Ic 
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fang  &r  Tame  prifonnierc  ,  les  apoplexies  &: 
marts  fubites ,  a  quoy  les  hommes  repiets  doi« 
uent  prendre  garde. 

<5.  A  ffauoir  en  Auril  &  May,  pour  dimi- 
nucr  la  repletion  ,  Softer  partie  dcs  humeurs 
que  I’Hyuer  &  le  Printemps  one  amafTez  par 
la  noutriturc  copieufe  ,  crop  rarement  conlcr- 
ucc  en  la  conftipation  des  pores  foupiraux 
du  cuir,  de  peur  que  I’Efte  furuenant,  Ic  fang 
nc  congoiue  quelque  chaleur  eftrangere  ,  qui 
cauferoit  des  fievres  putridcs :  &  fur  la  fin  dc 
Septembre  pour  rafraichirle  fang,  donner 
air  a  fa  pourriture  ,  laqucllc  augmenteroit 
beaucoup  durant  I’Hyucr  ,  cflant  fomentec 
dcs  excremens  qui  s’amaflent  en  cettc  faP 
fon. 


Qq  'j 


6it  Cdnjes pom  empejcher  la  faignee, 
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Dcs  caufcs  qui  peuucnt  cmpefcher 
la  laigncc. 

Irl^Ua  mtara  >  &  frige  ns  regioy  dolor  ingens, 
Tofi  lauacrum ,  coitum ,  minor .tt as  dtque  fenilis, 
Morbus  frolixus,  pot  us  repletio  dr  efc£. 
Sifragilis  vel  fuhttlis  Jenfus  ftomachifity 
Et  fajliditi  non  funt  tihi phLchotomandi^ 


Ell  froid  temperament  S  region  fioidureufe  S 
Exccfliue  douleur  ’ ,  hors  la  iucce  amoiireufe  +  , 
Hors  Ic  bain  ^  ,  cn  bas  age  ^ ,  ou  allanc  au  declin  ^  , 
En  longue  infirmite  I’cftomac  eftant  plein 
Prompt  k  vomir  ‘®,  fenfible  ■*,  ou  foible  de  nature, 
N’entrepreRs  foUement  des  veincsrouuerture. 


V 


Texte  Cl  I. 


Difcours. 


^  faignce  eji  'vn  remede  VHlgairc& 
commun  ,  mAis  pourtant  d'vne  cotf 
fecjnetice  fongrAndc  ,  &  qui  tte 
firoit  point  efire  mis  en pratique 
uec  prudence ,  iugement  &  meure  de^ 
X  liheration :  ie  dis  mefme  aux 

dies,  OH  il  eft  ab/hlument  neceffAire , pour  les  ctrconfiAn^ 

CCS  sju’il  conuient y  obferuerj  a  pfine  de  tout  miner 
perdre.  Car  Nature  ej}:  auare  de  fon  threfor  ,  ^ut  ejb  le 
fang,  duquel  elle  ne  fait  point  volontiers  Urgejfe  fans 
I’efperance  d*vne  vtihte  plus  grapde  :  &  temer Aires  font 
les  Aiedecins  Chirurgiens  ^ui  I  epant^hent  mal  a 
propos  i  £jue  sil  leur  reitfit  bien  ,  cejlpAr  haz^Ard ^  mais 
bien  fouuent  au  lieu  d’en  tirer  du  profit  ^  Us precipitent 
les  malades  en  des  Ubyrinthes  dont  Apres  Us  ne  peuuent 
les  retirer.  Quiconyue  voudra  done  fAire  efclorre  quel-- 
quefrmt  de  la  faigne'e,  doit  prudemment  examiner  en 
fin  efbrit  les  caufis  qui  la  peuuent  empefeherou  retarder^ 
Afin  que  I'operatton  reiijfijfe  k  fin  honneur ,  &  au  conten- 
tement  du  malade  :  ces  caufis  font  couchees  en  nofirB 
Zexte  y  plus  amplement  ddns  C Alien  linn  neufiejme 
de  fa  Mtthode* 


Qq  iij 


V 1 4  CdU  fes pour  empe  jcher  la  JaigneCy 


Explication. 

!•  A  corps  de  temperature  froidc  Ton 
XJLdoit  ci^pargner  Icfang  tanc  que  Ton 
peut  5  puis  que  Ton  cuacuation  diminuci  l\  cha- 
Icur  defia  languide  ,  &  iutroduic  la  froidure 
ennemie  de  la  vie  ^  d  autant  que  par  le  fang 
fubfifte  la  chaleur  naturclle ,  comme  Ic  feu  par 
le  bois  5  felon  Galicn  au  liurc  de  la  Saignee 
chapitrej.  le  dis  dc  rechef  qu’il  faut  cipar- 
gner  le  fang  tant  que  Ion  peut  :  car  dc  n’en 
point  tircr  du  toutj  il  y  a  du  danger  bicnfoii-. 
uent,  (oit  que  la  fievre  s’allume  dans  tcls  corps, 
foit  que  Ics  humeurs  s’y  multiplicnt,  lefqucls 
amailcz  en  trop  grande  quantite  fulfoquent 
la  chaleur  ,  ainfi  qu’vn  gros  nionccau  de  bois 
eftouffe  vn  petit  feu  ,  parciculieremcnr  quand 
il  eft  verd  nouucllcment  coupe.  Or  tout 
ainfi  qu*en  oftant  partic  du  bois  qui  eftoufoit 
la  chaleur,  le  feu agit  plus  facilcment  fur  le  re-^ 
fte  qui  luy  eft  proportionne  j  dc  mefme  quand 
vn  corps  regorge  d’humeurs  froids  &  caids, 
qui  nonfeulcmenr  fuffoquent  la  chaleur  natu- 
relle,  niais  aufti  canfent  oppreflions  &c  obftru- 
^ions  2UX  vifecres  principaux,  pnpcutaflTurc- 
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mcnt  oiiurir  les  vcincs  :  non  en  intention  de 

rafraichir  ^maisde  decharger le coips  dcga-, 
ger  les  parries  dc  I’embaFas  que  Icur  caure  ra- 
bondancedes  humeurs ,  afin  que  la  chalcurna- 
tu relic  puille  vcnir  a  bout  du  rcftc  cndilTipanc 
&  confumant  les  matieres  crues  ^  fuperfluB. 
Au  refte  la  temperature  froidc  vient  ou  dena¬ 
ture,  ou  d’age,  on  demaladicj  &  toutes  trois 
font  ou  fimples ,  ou  aucc  maticrc.  Cfellcs  qui 
font  hnapics  ne  veulent  point  de  la  faignec^ 
qui  Icur  ch  contraire  dirc(5lcment ;  aux  der- 
nicres  clle  eft  ncccftairc  quand  la  maticrc  eft 
cxccdantc  ,  comme  nous  venons  de  dire  ,  6^ 
parriculiercment  quand  I’cxces  procede  du 
manque  &  fuppreftion  dc  quclque  flux  perio¬ 
dic  &  ordinairei  ainftdans  I’vne  &  rautrehy- 
dropifte  Ton  faigne  auec  afturance  lors  qu  il  y 
3  grande  plenitude  aux  vaifTcaux,  &  quand  les 
heniorrhoides  ou  les mois font arreftez*  Carles 
matieres  fupprimees  qui  regorgent  au  fbye 
infedtenr  I'e  fang  reprenans  leurs  cours^  precc- 
dans  par  le  moycn  dc  la  faignec,bicniouuenC 
cc  vifeere  le  remet  en  fon  premier  eftat. 

2.  Saifon  &  conftiturion  dc  temps,  froi¬ 
dc  ,  qui  retient  ie  fang  ,  au  moins  fes  parties 
plus  groflicres ,  comme  congelecs  dans  leurs 
vaifteaux  :  de  forte  que  tirant  alors  du  fang, 
le  plus  fubtil  ^fpiritueux  fotciroit  feulcmcnt, 
il  nc  reftcroit  que  Ic  plus  feculent  &  ter- 

Qq  uij 


^i6  Caups pour  empefcher  la  fdlgnccy 
rcftrc.  II  faut  entendre  Je  rembiabJe  dcs  rc^ 
gions^chaudes ,  &  qui  ont  le  SoJeil  pour  Zc- 
«it  5  dcs  faiTons  &r  conflitutions  dc  ternps  dc 
pareille  nature,  ou  ies  corps  font  tout  langui- 
dcs  &  efflanquez  par  I’e^tccs  dc  la  chalcur  ex- 
ternc  ,  6<:  Je  manque  dc  rafraichijfcmcnc, 
comme  ail  remps  de  Ja  Caniculc  ,  durant  le- 
qud  temps  Hippocratc  defFend  Jes  cuacua- 
tions.  Le  temps  done  plus  commode  pour  ia 
faignee  eft  ccluy  qui  n'cft  ny  trop  chaud  ny 
^lop  fioid  ,  qui  eft  (cram  ,  ou  mcdiocremenc 
humidc ,  halcn6  de  vents  donx  &  benins, 
comme  ceux  du  Lcii.int  &  du  Coucliant,  com¬ 
me  aulTi  dc  Icurs  collatcraux,  tiians  au  Nord, 
Mais  comme  i!  y  a  deux  temps  priucipaux 
proprespour  la  faigiicc,  Iviid’cledion  &;  I’au- 
«c  de  ncccditl-  ;  ceux  qui  fc  feront  tircr  du 
lang  dc  gayct6  dc  cccur  ,  ou  pour  qucique 
Icgcrc  infirmitCjattcndroiit  la  comraodite  du 
premier  ;  mais  ceux  qui  cn  feront  fort  pref- 
fez  ,  fc  rangcront  au  dernier,  de  peur  qu’eu 
attendant  Je  beau  temps  i  occafion  nc  fc  paf- 
fe,  &  que  la  more  s’en  enfuiue  :  comme  en 
Vne  picvrcfte  ,  ficvie  continue,  apoplexic  ,  ^ 
autres  accidents  qui  rcquicrcnt  fcelcrite,  cor- 
rigeanc  iclon  la  ncccftitc  prefente  ,  Fair  de  Ja 
chambre  par  Ic  bon  feu,  s’il  fait  froidj  &  par 
ies  rafraichiftemcns,  comme  arrofernens  d’eau 
&  dc  vinaigrc  meftez  cnfcmblcdoiichccs  d’her- 
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bes  refiigeratiues,  closures  de  feneftrcsjs’il 
fait  chaud. 

3.  Cc  Texte  femblc  contredire  a  Galien, 
comm,  ad  Aph.  23.  Ith,  i.  qui  commandc  dc  ti- 
rcr  du  fang,  mcCmc  iufques  a  dcfaillance  ,  ca 
trois  cas  principaux}  a  f^auoir  aux  grandesin- 
llaiamations^aux  fievTcs  ardentes,  &auxdou-' 
leiirs  violentes.  Cequi  s’accerdea  ia  raifonen- 
tierement  aux  deux  premiers  ,  pourcc  que  la 
faignee  rafraichit  promptement  &  puilTam- 
menc ;  au  dernier,  pourcc  que  ou  la  doulcur 
eft  violence  ,  il  eft  difficile  qu’ellc  ne  foit  en-^ 
tretenue  de  quelque  matiere  chaude  :  &  biea 
que  du  commencement  il  o’y  cn  euft  point, 
pourrant  ily  en  abordcroit  infailliblement  par 
fluxion,  ce  qui  caufcroic  la  refolution  des  cC- 
prits ,  &  inflammation  a  la  partic.  Or  la  con¬ 
tradiction  fera  leuce  ,  ii  nous  voulons  enten¬ 
dre  CCS  motsde  la  paicie  trauailleededouleur, 
laquellc  y  augmenteroir,  Scattireroit  prompte- 
inent  fluxion  ,  ft  Ton  en  droit  du  fang:  e’eft 
pourquoy  on  ne  trauaillc  pas  fur  la  partiemef- 
mc,  mais  on  la  decharge  en  euacuant  I’oppo- 
firc  qui  eft  fainc,  par  laquellc  on  fait  revulfion 
&  deriuation  tout  cnfemble  des  humeurs  tom- 
bees  &c  a  romber. 

4.  Apres  laquellc,  nature  eftant  affoiblie, 
nc  peut  fans  peril  cjidurcr  Teuacuation  du 
fang  ,  qui  doit  tenir  la  place  de  la  fcmcnce 
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perdue  ;  mais  cc  qiii  plus  importe  ,  eft  quc  Ic 
congres  agire  Ics  humeiirs,  ^  diffipc  bcaucoup 
d’cfprits  5  ce  que  fair  auffi  la  faigncc  ;  c'eft 
pourquoy  il  la  fauc  obmctcrc  en  ce  cas,  &: 
donncr  quclque  temps  de  repos  a  ccluy  qui 
doic  eftrefaigne,  durant  Icquel  cefTc  I’agira- 
lion  dcs  himicurs,  &:  s’accoife  Icmodon  dcs 
cfprics,  afin  qu’il  reprenne  fes  forces  ,  &  puis 
apres  venir  a  Toperarion  Ic  mcfinc  iour  ,  s’il  y 
a  nccclHccde  la  faire;  linon  differerau  iendc- 
main. 

5.  Car  il  eft  tres  dangereux  dc  faire  vne 
grande  cuacuation  tour  a  la  fois  ,  dir  Hippo- 
cratc:  or  Ic  bairj  cuacue  aft'ez  fans  la  faignec’, 
parriculierement  ks  gens  delicats,  &  qui  s’af- 
foibiift'cnt  aux  moindres  euacuations.  Lc  pro- 
pre  (iu  bain  eft  d’cuacucr  lc  corps  ,  car  il  fait 
exhaler  ce  cpii  eft  fuligincux  ,  &  attire  au 
cuir  k  raacicre  peccantc.  Mais  il  eft  dangc- 
reux  a  ceux  qui  ont  le  corps  impur  &  caco- 
chyn^e  ,  parcc  qu’ils  n’en  doiuent  iamais  v- 
fer  Ians  auoir  premicrement  fait  marcher  les 
remedes  altcrarifs  &  purgatifs  :  d’autant  qu’M 
iond  ks  gkircs  du  ccrueau ,  emeut  les  rheu- 
Aies  ,  caufe  la  gale  ,  quand  la  matiere  atti- 
rcc  an  cuir  eft  trop  dpoilTe  pour  s’exhalcr  par 
ies  pores :  &:  a  ceux  qui  en  vfent  fouuent  ks 
chairs  deuiennent  molks  &  laxcs ,  ks  nerfs 
s’afFoibliitent  3  I’erpric  fc  rend  ftupidc ,  les  hc» 


Texte  Cl  L 

mori'hagics  ^  defaillances  font  frequentes, 
cn  fuitre  dcfquclles  la  mort ,  dit  Hippocratc. 
Aiiftotc  en  (cs  Problcmes  Sedtion  3.  atcribuc 
plufieurs  proprictez  au  bain  ,  Icfquelles  fc  di- 
ucrfifient  fuiuanr  la  nature  dcs  corps  •,  car  il 
rclafche&r  rend  fouples  &  agiles  ceuxquifone 
durs  &  refl'errez :  au  contrairc  il  dilTout  dz  af- 
foiblit  ceux  qui  fontde  contraire  complexion, 
a  r^auoir  lafches  rnols.  Q^nd  nous  parlons 
des  bains  nous  entendons  ceux  d  cau  chaude 
ou  riedesnon  ceux  da  Medecin  Cbarmis  Mar^ 
fcillois ,  Icquel  au  rccit  dc  Plinc  chapitre  pre- 
micr  dll  29.  liiirc , ordonnoit  a  fes  malades  Ics 
bains  d’eau  froide  en  plcin  Hyuer.  Il  auqit 
pcLiccftrc  la  creance  que  telle  manierc  debain 
corroboroic  les  membres ,  cominc  Ics  anciens 
Germains  qui  baignoient  Icurs  enfans  nou- 
iicau-nez  dans  le  Rhin  &  Ic  Danube:  couftu- 
me  que  gardent  encore  cn  ce  temps  certains 
voleurs  qui  pillent  impunement  le  plat  pais, 
Iclquels  le  nomment  Egyptiens  ,  qui  calTent 
mefme  la  glace  pour  plongcr  leurs  petits  en¬ 
fans  fi.toft  qu’ilsfont  nais.Galicn  liureio.de 
fa  Methode,  permet  le  bain  d’eau  froide  aux 
ieunes  hommes,  gras  &  charnus,  dans  la  vio¬ 
lence  d’vne  fievre ,  pourucu  que  1  on  foitafbire 
qu’il  n’y  ait  auxvircercsaucune  inflammation: 
le  mefmeau  liurcz.  dela  Conferuation de fan- 
te^deffend  pareillc  lorte  de  bains  aux  adolcf- 
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ccns  conrrc  ic  fecond  ^  troificfme  (cptenairCj 
car  a  Ton  dire  il  Ics  empcfchc  de  croiftre  cn 
cct  age  ou  Jems  membres  doiueiit  auoir  leur 
iuile  cflenduc\  C’cft  a  quay  Ton  doit  pren¬ 
dre  garde  foigneufement",  (ur  tout  ou  les  eaux 
font  grandement  froides,  vc{i  qu’il  n’y  a  ricii 
qui  nuife  plus  a  la  croifTance  que  le  froid;. 
pour  cxemple  ,  les  plantcs  qui  duranc  I’Hy- 
uer  ne  peuucnc  s^auancer  :  ceux  qui  (e  font 
forr  cchuufez  apres  vn  grand  cxcrcicc  ne  fc 
doiuentnon  plus  baigneren  cau  froidejqu’cn 
boirc. 

,  6,  McfiBc^ditGalien  liu.  xt.  de  fa  Metho- 
,dc  ,  quand  I’cnfant  feroic  trauaiUe  de  fievre 
continue  5  line  doit  point  eftrefaignd,  I’indica- 
tion  tircc  defa  nature  cftantpreferablc  a  celie 
de  fa  maladic.  Ored-ilqu’aux  enfans  lescfprits 
ledifTipcnt  fans  cede,  pluscopieurcmcntdu- 
rant  la  fievicqii’cn  plcinc  lantc  ,tanc  a  caufe 
de  Ja  chaleur  rcdoublce  que  de  Tappetic  per¬ 
du,  par  IcdcfFaut  duquel  le  corps  nc  peutrece- 
iioirnourriture  cgalc  a  la  perte  qu’il  fait  de  fa 
fubftancc.  Dcfrence  que  nous  deuons  enten¬ 
dre,  a  monaduis  ,dcsfievtes  non  putrides;  car 
pour  les  putridcs  la  pratique  eft  autre  a  pre- 
Icnr,  &  mefmc  eftoit,  comme  iccrois,  de  ce 
temps  la. 

7.  Car  Icsvidllars  out  peu  dc  fang,  &ice- 
fuy  froid,  qui,  comme  dk  Ic  Pocte  luuenaj 
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Sat.  lo.  n’empruntc  fa  chalcur  quc  dc  la  fic-^ 
vrc  :  pourrant  aiix  grandcs  inflammations, 
picvrcfies  &  fievrcs  ardantcs ,  on  les  doit  fai- 
gncr  fans  crainte  ,  commc  Rhafcs  entrc  Ics 
Arabes  pratiqua  furvn  homme  d’ige decrepit. 
Si  la  faigneene  fauue  la  vie  aces  bonnes  gens, 
au  moins  elle  diminue  Icurs  doulcurs  ,  dz  fait 
qu’ils  raeurent  plus  doucement.  Galicn  au  li- 
ure  5.  de  la  Conferuation  dc  fante,  dcfinit  la 
vicilkflTc  vn  temperament  du  corps  froid  ^ 
fee,  procedant  dc  la  multicude  dcs  annccs.  11 
y  a  dc  deux  lortcs  dc  vieilkfle;  Tvne  vcrde&: 
cruc ,  Vautre  dccrepirc  :  la  premiere  Ic  contc 
depuis  cinquantccinq  iulques  a  loixantecinq, 
foixantc  &  dix,  6c  quelquefois  au  deflus  :  on 
Tappelk  verdc  &:  cruc  ,  d  autant  qu  cn  icellc 
Ics  hommes  pcuucnt  vaquer  encore  a  kurs  or- 
dinaires  exercices,  (c  maricr  jfairedes  enfans, 
&  fruftrer  de  leurs  fucceflions  kurs  hericiers 
pretendus  ,  comme  plufleurs  experimentenc 
fouucnt  a  leur  grand  regret.  La  vicillclTe  de- 
crepitc  commence  enuiron  Tagedefoixante  6C 
cinq, ouau  deflus,  8c dure  iufques  aubout.  En 
cet  age  Ics  hommes  font  inutiles,  radotent  v- 
ne  partic  du  temps ,  boiuent ,  mangent,  6C  dor- 
ment  Ic  reftc,  rentrans  commc  1  ondit  cn  en- 
fancc.  Outre  CCS  deux  fortes  ,il  y  cn  avnetroi- 
flefmc,  qui  eft  maladiue ,  que  Ton  liomme  vicil- 
Icfle  de  Philippe  5  qui  cftvnc  cfpecc  deraaraf- 
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me,  caufee  par  vne  intemperie  frojde  ,  qui  a 
fuccede  a  vne  chaude;  c'cfl  a  dire  a  vne  fie- 
vre  hedique:  on  appelle  cette  afficdlion  vieil- 
lefTc,  pourcc  qu’clle  met  Ic  corps  de  rhoinmc 
quoy^  que  icunc,cnvne  habitude  de  vieiliard. 
Et  d  autanc  que  ceux  qui  font  ainfi  malades 
doiuent  efire  traittez  en  vicillars  ,  dit  Galien 
au  liurc  dii  Marafme  ,  &  au  lo.  de  la  Metho- 
dc.  On  Tappelle  vieillelTe  de  Philippe,  acaufe 
qu’vn  Medccin  de  cc  nom  la  ainfi  baptiieclc 
premier. 

8.  Ou  plufioft  apres  vne  longue  maladic, 
quand  les  forces  du  corps  font  leduictes  au 
petit  pied:  cardans  les  maladies  longues  &:de 
duree,  fouuent  il  faut  venir  a  cette  operation: 
mais  au  lieu  des  grandcs  cuacuations  que  Ton 
pratique  aux  maladies  aigucs,  on  les  fait  a  pc- 
tites  fois  cn  celics-cy  >  rcfiablifiant  peu  a  peu 
par  bonne  &  legere  nourriture  les  forces  du 
maladcjcn  fubftituant  de  bon  fang  en  la  pla¬ 
ce  du  corrompu,  Icqucl  entretenoit  la  pourri- 
turc  dans  les  vaiffeaux. 

9-  De  vin  &  de  viande ,  pourcc  que  la  fai- 
gnec  euoquant  la  chaleur  au  dehors  auec  le 
lang  ,  troubIeroic  la  codion,  attireroit  dans 
Jesvcincs  Icfangcrudjdontlesparties  feroienc 
apres  mal  nourrics  j  ou  bicn  phins  d’cxcre- 
mens,  engendrez  d’indigeftion:  eequiempef- 
cha  Galien ,  comme  il  le  cefmoigne  au  9,  liure 
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dc  fa  Methode  ,  dc  tircr  du  fang  a  vn  ieunc 
hommc  au  commencement  d’vne  fievre  con¬ 
tinue  non  putridc. 

10.  C’eft  a  dire  fuiet  a  naiifce  ,  qiii  n’a  pas 
beloin  de  faignee  lors  qu’elle  eft  cftentiellc  a 
I’cftomac,  duqucl  elle  nc  peut  ricn  cuacuer: 
mais  ia  caufe  luy  en  eftant  communiquec  par 
Ic  vice  de  quclque  parric  ,  I’opcration  cn  eft 
feure  aiorsj  d’aiuant  qu’en  euacuant  la  matierc 
vitieufe  ellc  empefehe  que  Teftomac  nen  Colt 
attaint,  &  par  ce  moycn  Ton  va  au  dcuantdc 
cc  fymptome  ;  on  bien  nous  pouuons  dire  tjuc 
la  faignee  eft  contraire  a  la  naufec  quand  el- 
Ic  procede  d'humeurs  coirompus  &  malins, 
lefqucls  eftant  attirez  aux  veincs  pour  fuir  le 
VLiidc  ,  cauferoient  des  accidens  pircs  que  Ic 
premier.  C’eft  pourquoy  auparauant  que  de 
Taigner  5  ceft  prefquc  touliours  I’ordinaire  de 
fairc  iniedions  de  e]uclqucs  lauemens,  ou  dc 
donilcr  par  la  bouche  quelques  minoratifs, 
qui  purgent  benignement  ,  &  prcfque  fans  e- 
motion  Ics  cxcremens  8c  matieres  putrides, 
qui  font  retraitc  dans  les  parties  du  ventre 
inferieur. 

11.  C’eft:  a  dire  d’vn  fentiment  fort  ex- 
qnis ,  pource  qu’au  moindre  mouucment  du 
fang  5  la  bile  pourroit  fur  I’orifice  fupcricur 
du  ventrieulc  ,  y  caufer  des  fymptomes  dan¬ 
ger  eux  ,  mefmc  au  cosur  8C  au  ccrueau  ,  qui 


6i4  Cdups  pour  em^ejcher  la  Jaignec.y 
'fouucnt  compatifTcnt  auec  Juy  ,  I'don  Galicn 
lib.  i.de  cauf.fimp.  I’vn  par  I’intcrcft  dii  voifi- 
nage  ,  c  eft  le  cosur,  I’aucrc  par  Ja  communi¬ 
cation  dcs  nerfs,  Tympromcsqui  rontd’aurant 
plus  grands  &rcruclsquc  I’eftomac  cftfenfiblc 
&  delicat. 

13.  Pourcc  que  les  vcines  euacuccs  tirail- 
Icnt  ^  harcelenr  fans  ccfte  Tcftoniac  poureftrc 
remplies  ,  Icqucl  cftant  foible  iuccombe  a  cc 
rrauail  ,  d’ou  viennent  foiiuent  dcs  pafnioi- 
fons  tc  defaillances ;  tellcs  perfonnes  en  facftc 
dc  Ja  faignee  ont  mcfticr  de  prendre vn  bouib 
Ion,  vn  ceuf,  ou  vne  roftie  en  vin,  s’iIsn*ont 
point  de  fievre  :  car  tcllc  nourriture  ,  outre 
qu’eile  fortific  I’eftomac  ,  cllc  empefclie  Ic 
fentimenc  de  fudion,  qiri  caufc  Ics  accidents 
luldits. 
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Des  obferuations  qui  font  a  faire  cn 
Topcration  dc  la  Saignec. 

HdC  fdcienda  tihi  quando  vis  phkhotomariy 
V el quando  minuis ,  fuerts ,  vel  quando  mimtusy 
V  n^io  feu  fotus^  lauacrumy  vel  facia, motus, 
Dehent  non  fragili  tibifnguUmente  teneri. 


L  ondlion  * ,  bain  * ,  boiilbn  ^ ,  bandage  &  mow* 
ucment, 

Scdoiuentpratiqucr,  tanc  dcuant  la  faign^e, 

Qu  cn  la  faifant,  quaprcs  la  pointure  donn^e , 

Ce  qii’il  fautrctenir  pour  agir  feurcmcnt. 


Difcours. 

£  n*eflfasafez.  4’operer,  ilfauttneperafip 
ebferuer  Ics  circonfiances  requifis  k  /V- 
peration  ,  la  moindre  defquelles 
caufe  vn  manuais  fucces  dc  tout  U  re-- 
fte,  En  vain  Vn  Chirurgicn  aura  coupe 
adroitment  vn  membre  pourry  ou  fr4cap\s*il  n  a  le 
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feu  tout  preft ,  ou  les  poudres  plumaceaux  pour  une-. 
fter  le  favg  cjui  flue  Ahondammeht  des  'veiues  &  arte^ 
res  :^en  vain  U  reduBton  d' vn  membre  rompu  oudifo- 
^uef€rafaite,fifautede  bandages  a  la  mam  H  faut 
recommence-/-  de  nouueau  :  toufiours  auant  tjue  de  ve~ 
air  a  C operation  1‘appareil  doit  eftre  prefl.  Cefl  ce  ejue 
nofire  Textc  recommande  enU  faigne'e ,  comme  voulant 
adnertir  le  Medecin  &  Chirurgien  de  ne  I'entrepren^ 
dre  ,fans  aueir  auparauant  donne  I'ordrea  toutes  cho- 
fes  vtiles  aux  dceidens  cfui  fuiuent  cette  operation  fat  te  a 
lefiourdy  j  non  tjue  ces  chofes  foient  perpetue Herne nt 
neaffaires,  &  d"vne  necejfite  abfolue  ,  mats  condition^ 
me  ,  c’efi  a  dire  pour  mteux  fatre  ^uel^uefois. 


Explicatian, 

a  direqu’il  faut  frotcr  Tcndroit 
V^dc  la  vcine,  dcquciquc  pcud’huilc 
ou  beurre frais ,  tant  deuant qu  aprcs  la  faignee: 
deuant,  afin  damolir  6^  dilater  Jc  cuir  pour 
micux  voir  la  vcinc5&  faire  moins  de  doulcur 
a  rouucrturc  d’icelle  :  aprcs, afin  d’appaifer  la 
douleur  qui  dure  long  temps  aueune  fois  ^  a 
caufe  de  la  chaleur  &  acrimonie  du  fang  j  & 
par  fois  aulTi  pour  empefeher  la  clofturc  trop 
prompte  de  la  veine  ,  afin  de  rcitcrer  la  fai- 
gnec  s’il  en  eft  befoin  ,  fans  faire  nouuclle  in- 
cifion^S.:  donner  moinsdc  peine  aux  malades, 
pluftcufs  defquels  refufenc  le  remede  ^  craintc 
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du  coup  j  ioint  quc  les  faignecs  font  difficilcs 
ou  les  incifions  font  encore  rccenres ,  &  fou- 
nent  pour  cn  faire  beaucoup  en  vn  nielmc  cn- 
droit  les  .parties  s’irricent ,  2^  attirent  fur  dies 
dcs  defluxions,  notammenc  aux  gens  rcplets, 
&  qiii  onr  les  vaifleaux  profonds :  outre  quails 
font  mal  aifez  a  (aigner  par  le  peu  dapparen^- 
ce  dcs  vcincs  ,  foiis^  lerquelles,  ou  du  moms  fort 
proche,re  rencontrent  d*ordinairelcs  nerfs  dc 
les  arteres,  la  piqueure  defquels  eft  extr^me- 
ment  dangcrculc. 

2.  Ou  pluftoft  lafridion  aucc  linges  medio- 
crement  rudes  aux  corps  cacochymcs  Srplcins 
de  erudite  ,  cfqucls  fouucnt  cllefupplee  a  la 
faignec,  &  a  la  purgation,  dit  Galien  au  ncu- 
fieilnc  liure  defa  Methode:  mais  foie  Ic  bain, 
on  le  peut  feurementordonner  trois  011  quatre 
iours  dcuant ,  &  autant  apres  la  faignee;  dc- 
iiant ,  afin  d’humedcr  le  corps  ,  preparer  les 
humeurs ,  &:  les  rendre  coulans :  apres,  afin  que 
la  repletion  oftcc,  ce  qui  refte  de  vicieux  au 
fang,  foit  peu  a  peu  reiout,  attire  au  cuir,&  difli- 
par  la  tiedeur  du  bain  ,  lequd  efttoufiours 
plus  vtile  apres  quedeuant ,  6<trarement  onen 
doit  vi'er  auant  la  faignee,  ft  cen’eft aux  corps 
fees  &  melancolics  ,  afin  de  rendre  le  fang 
plus  fluide.  Les  bains  font  ou  naturels,ou  ar- 
tificicls,,  fimples ,  ou  compofez :  les  bains natu- 
rels  ^ples  fontceuxdesriuieres,efquellcsen 

R  r  ij 


6i2  Oh lerudtions 4^  la  Saignh ^ 

temps  commode  Ton  fe  peut  baigner  pout 
temperer  la  chaleur  des  vifccres ,  &  nettoyer 
le  cLiir.  Les  artificicls  fontceux  que  Ton  pre¬ 
pare  a  la  maifon  ,  dans-  quclqucs  cuues  fakes 
a  propos  5  aucc  de  Tcau  froidc  ,  pure  fim- 
pie.  Lcs  bains  naturcls  compofez,  font  ceux 
dont  lcs  eaux  font  altcrecs  de  fouphre  ,  vi¬ 
triol  ,  bitume  ,  fer  ^  cuiurc  ,  plomb  ,  &  autre 
maticrc  mineralc  ,  tels  qu"il  s’en  trouuc  cn 
plufieurs  contrecs  de  la  France  ,  &  des  pais 
voifins  3  com  me  3  Pougue3  Bourbon,  Spa, 
Forges,  &  autres.  Quand  ie  paric  des  bains, 
i’entens  auffi  des  caux  que  Ton  boic ,  ou  lcs 
Mcdccins  onr  recours  quand  leurs  remedes 
demeurenc  fans  effet  autour  de  plufieurs  ma¬ 
ladies  ,  comme  ,  paralyfies ,  fiatiques  ,  gout- 
tes  froides  ,  hydropifies  ,  coliqucs  ,  fuppref- 
fions  demois,  grarellcs, dartres, Icprcs,  beau¬ 
ties  impuretez  du  ciiir ,  obfii  udions  dc  foyc, 
dc  ratte,  picul  &:  fable  des  reins,  &:  plufieurs 
autres.  Les  caux  font  froides  ou  chaudes:  lcs 
chaudes  font  pour  le  bain  ,  les  froides  pour  Ic 
brcuuagc  :  cclles  cy  corroborent  les  partiesin- 
terieurcs  ,  &  fuiuant  la  qualite  des  metaux 
qu’ellcs  ont  contradcc  ont  des  effets  plus  ou 
moins  grands ,  &  furuiennent  a  diuerfes  in- 
commodicez  dont  il  n’y  a  icy  lieu  de  traitter. 
Les  bains  artificicls  compofez ,  font  ceux  qui 
fupplecnt  au  deffaut  dcs  naturels ,  4lns  Icf- 
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quels  on  fait  cntrcr  diucrfcs  fortes  d’herbes, 
ou  quelc|u’vn  dcs  mincraux  fufdits,  Mais  com- 
me  les  iiinples  bains  preparez  a  la  tnaifon  font 
d’vfagc  plus  feur  que  ceux  des  riuiercs ,  pour- 
ucu  qu  ils  foient  renouuellez  fouucntj.le  con- 
traire  eft  des  compofez ;  car  cn  matierc  dc  ceux- 
cy  5  Ics  naturcls  font  bcaucoup  raeilleurs  que 
Ics  artificiels. 

3.  Dc  vin  5  mcfmc  cn  la  fievre,  quand  on 
redoute  la  lyncope,  ou  quclquc  chofe  qui  en 
approchc  ;  ou  s  il  n  y  a  point  dc  fievre  ^  afin  dc 
reftaurer  promptemenc  Ics  cfprirs  diftipez  par 
la  faigncc.  II  y  cn  a  qui  nc  pcuuent  aucunc- 
ment  endurer  cette  operation  s  ils  n  ont  con- 
tinucllcnacnt  levin  dans  la  bouchcj  ou  autrC" 
nicnc  ils  toniberoicnt  cn  delaillance  ,  ce  que 
nous  voyons  fouucnt  arnuer  a  des  homnics 
robuftes,  &:  qui  fcmblcnt  indomptablcs  dail- 
Jeurs,  La  raifon  que  i’en  trouuc  eft  que  ccs 
gens  ayant  Ic  fang  fort  chaud  &  fubtilj  au  moin-^ 
dre  rnouucment  d^iccluy  la  bile  s*^emeut  &  fc 
ictte  dans  Tcftomac  ,  ou  cllc  caufc  la  fynco- 
pc  nommee  Cardiaque.  A  cct  accident  font 
propre  Ics  vins  vieux,  chauds,  &:  quclquc  peu 
aftringens ,  (cion  Galien  liurc  douziefme  dc 
fa  Methodc  ,  lefqucls  fortifient  I’cftoniac, 
&  cmpcfchcnt  que  la  bile  nc  roffence ,  com- 

me  font  ics  vins  de  Bourgogne  de  deux  outrois 

ans. 


Rr  ii) 


Otfemations  pour  fd  SaigneCj 

4.  Ligature  auanr  Joperation  pour  faireen- 
flcr  Ics  veines  ,  Jcs  renir  en  eftar ,  &r  y  attirer 
du  fang  par  la  douleiir  ,  apres  I’operarion,  dc 
pcur  qiic  la  playc  ne  s  ouure  derechef  :  la  pre-, 
iniere  iigarut  efe  forme au  deiTus  du  lieu  ou  Ton 
doit  fair e  I’incifion  ,  laquclle  doit  c (Ire  forre 
pour  rciilfir  aux  effets  fuidits  :  &  la  derniere 
fur  le  corps  de  la  veine  ,  mettant  vne  petite 
comprefifediredement  fur  rinciiion,  aprcsl’a- 
iioir  bnffinee  d'eau  fiaiche  ,  comrnc  aulH  Ics 
Heux  d’enuiron,  afin  d’empefeher  quelque  a- 
mas  Sc  grumeau  de  fang.  Cerre  ligature  doic 
eftre  mediocrement  ferree  ,  n’cflant  ny  trop 
Jafehe  ,  ny  trop  eftroite  ,  afin  que  ie  nialadc 
puiffe  plierie  bras  a  Ton  aile.  Les  ligatures  trop 
lafches  font  caufe  aucune  fois  que  le  fang  fore 
malgrcquclonenait:  celles  qui  font  tropfer- 
recs  font  doulcur  ,  atrirent  Ics  fluxions ,  cau- 
fent  inflammations  &  cangrenes  dcs  parties, 
comme  nous  auons  veu  quelquefois  arriueren 
moins  de  vingt-quatre  heurcs:  cc  quieft  par- 
ticulicrcment  hazardeux  aux  corps  impurs  Sc 
cacochymcs. 


5-  Vne  Icgerc  promenade  pour  diflipcr 
les  vapeurs,  elueiller  Ics  cfprirs,  &fubtilier  le 
fang :  mais  particulierement  aux  faignecs  du 
pied  ,  il  cfl:  neceflTairc  a  plufleurs  dc  fe  pro- 
mener  auanr  1  operation  ,  a  f^auoir  a  ceux  ou 
ccllcs  qui  one  les  vai/Teaux  delicz  ,  Sc  peu  re- 
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connoiflablcs ,  afin  dc  les  faire  cnflcr,&  atti- 
rcr  abas  les  humcuis.Ceux  qui  parinaladic  ou 
dcbilite  nc  fe  pcuucntcxercer  a  la  pourmena- 
de,  fe  d&iuenr  faipc  viucmenr  frotter  Ics  cuif- 
fcs  &  Ics  iaiiibes  du  haiit  en  bas  auec  des  linges 
qui  nc  foient  ny  trop  rudrf  ny  trop  doux, 
atcenduquc  felon  tous  IcsMedccinSjlafridion 
fupplec  a  Texcrcicc.  L’on  fak  deux  commu¬ 
nes  differences  dc  fluxions  j  I’vne  dure  &l’au- 
tre  mollc :  la  fri(kion  dure  fe  fair  aucc  des  lin¬ 
ges  ludes  5  y  adiouftant  aucunefois  du  fcl  ou 
du  nitrcjlaquclle  dcflcchc  puiflamment,  ainfl 
qu’en  parlc  Galien  an  liure  8.  de  fa  Methode, 
d^utant  que  par  fa  chaleur  elle  ouure  les  fou- 
piraux  du  cuir  j&r  par  continuation-des  parties 
echaufferout  Ic  corps.  La  fridfionmolle  fefak 
aucc  des  linges  doux,  &ne  fert  qu’a  fake  ex¬ 
haler  lesexcrcmcns  qui  peuucnt  cflreattachcz 
a  la  fuperficic  du  corps  deflus  &  deflbus  Ic 
cuir  5  a  laqucllc  fi  Ton  adioufte  quelquc  on- 
aion,elle'oftera  les  laflitudes,  &  ramolira  les 
parties  trop  deflechecs,  LVne  &  Tautredeces 
frictions  eft  ou  longue  ou  brieue  ,  ou  medio¬ 
cre.  La  longue  friSion  5  particulicrement  k 
fcchc  j  decharge  beaucoup  I’habitudc  du  corps, 
&  eft  propre  a  ceux  qui  regorgent  d’humeurs 
&de  phlcgmcs  cruds ,  pource  quelle  en  fak 
cxhaler  vne  partic ,  &  par  la  chaleur  qu  cl- 
Ic  excite  fauorife  la  codtion  du  refte.  Celle 

R  r  iii) 


6^i.  Des\>tilitezde  la  Saignh, 
qui  eft  molle  &  longue  attenue  &  ramolit  en- 
femble.  Les  fnaions  bricues  font  attraftion 
fans  tefoudre,  la  dure  &  fechc  plus que  la  mol- 
le.  Telles  fnaions  font  propres  aux  membtes 
eltropiez,  fuffoqi^z  d’exetemens,  &  defquels 
la  chalcur  nature®:  femble  eftre  bannie.  La 
triaion  mediocre,  foit  dure  ou  mollc  ,  a  dcs 
effets  qui  font  aulTi  mcdiocres ,  &  fe  pratique 
leJon  la  qualite  dcs  corps  ,  des  maladies  dc 
lair,  du  tcmpSj&autrcs  circonftances. 


T  E  X  T  E  CIV. 
Des  vtilice?  de  la  Saignec. 


ExhiUret-trifies  jirratos placat  amantes, 
Ne Jint  amantes yfhlehotomia  facit. 


La  faignee  '  bannit  la  morofe  '  triftclTe, 
Appaife  le  courroux  s  de  fcfprit  offence, 
xmpelche  la  hireur  de  I’amour  infenfe  4 
Et  recarde  fouucnt  dc  foil  feu  la  vicelTc, 
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Difcours. 

B  Texte  nom  eflale  en  peu  de  mots  qmlk 
•utilite  regotuent  de  la  faignee  les  melan- 
colics  ,  furieux  &  atrahilaires  ,  lef^uels 
efians  m»  fesilement  furch^rgez,  d'ha-' 
meurs  ,mais  outre  cette  furcharge  furieu^ 
fement  agitez.  au  corps  &4  l*e(prit  de  diuerfes  pajfwns , 
chimeres  ttnaginations  fantafliqueSy  feportent  par  f<»i$ 
a  des  aEtions  tautoft  horribles  a  ceux  ejui  les  voy  ent » taiv' 
toji  ahfurdes  &  ridicules  tout  a  fait :  tefmoignage  tres- 
euidant  de  I* alienation  du  temperament  &  alteration 
des  humeurs  ,  d'oh  dependent  les  moeurs  &  fonBiens  de 
Vefprity  comme  G alien  I' a  fort  doBement  exprime  au  li-~ 
ure  ijuil  ena  fait  expres.  Or  la  faigne'e  fe  pratique  vti- 
lement  fur  telle s  gens  ,  d’autant  que  la  maitere  de.ces 
pajjions  conjtfle  en  1' abondance  des  humeurs  ,  lefquels  e- 
flans  abandonnex.  de  la  chaleur  naturelle ,  caufent  di- 
ners  orages  au  corps  &  a  I'efprit,  qui  font  appaifez^par 
ce  remede  ,  Isquel  decharge  le  corps  de  plenitude  &  ca^^ 
cochymie  tout  enfemble\  reflablit  I’eflat  des  humeurs  f 
amortit  la  furiedes  efprits ,  &  remet  les  fens  peruertis 
en  leur  premier  point.  Sur  quay  ie  m'efhnne^'veu  de  fi 
manifefles  vtilitez,,  quelle  raifon  pouuoient  auoW  Chry~ 
flppe  Cnidien ,  Ariflegene  &  Medic  fes  difciples,de  nier 
les  vtilitez^delafaignk:,(!s'  t'ejfacer  entierement dunom- 
hre  des  remede  s  \  comme  aujfi  ce  grand  Erafflrate  ymen^ 
tionne'  tant  de  fats  dans  les  efcnts  de  G alien ,  lequtl  au 
lieu  de  la  faignk  prefcriuoit  le  ieufne  &  abflineuce  de 
manger  :  Or  penfant  la  defus ,  ie  me  fuis  imagine  que  la 
creance  de  ces  Anciens  €fi<iit,ujue  le  fang  eflantle  tre- 
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for  d^U  vie,  &  la  fontawe  des  efprits,  deficit e(lre  ef. 
fargrefoi^gneufement^taytten  ['ante  c^u^n  maUdre.  Tour 
la  fante  th  iugeotent  qne  les  perfcnnes  efloient  felon  la 
vray.femblance  plm  fortes  &  vigourenfes  pltu  eJles  a- 
uoient  de  fang  cr  cfui  efi  conformed  la  ratfon,  veu  qff’ii 
ej}  te  refertiotr  duquel  la  chalear  naturelle  cr  les  ejprits 
iffii  I  accompagncnp,  puifent  leur  nourriture:  mais  com- 
me  fly  a  vne  certaine  fame  que  nojlre  Hippocrate  tient 
grandemeneffifpeae,fpauoir  efi  celle  qui  vtent  mfques 
a  cette  habitude  Athlettque  ^  au  dernier  point  de  laquel- 
iotl  faut  reculerneceffatrernent  ^  iedis  auec  vn  peril- 
r-TMnent  de  U  vie^  fi  de  bonne  heure  ton  ny  donneordre 
par  precaution ,  ohuiant  ace  danger  par  lemoyen  des  eua- 
luations  artificielles  qui  fe  pratiquent  en  tel  cos  :  ie  croy 
que  CCS  A-fedccins  que  Galien  dit  auoir  efie  fi  celebres 
parmy  les  Grecs  n'ignoroient  pas  de  quelle  confequence 
pouuoie-nt  efire  les  euacuations :  n^ais  qu'au  lieu  de  fai- 
gner,  ilsordonnoient  la  diete  &  fobriete,  par  lefquelles 
fame  d’ autre  nourriture  les  parties  ajfame’es  fe  rajfa-  f 
foient  ditfangfiperflu  non  encore  attaint  d'aucune  cor¬ 
ruption  ^  ny  abandonne  de  la  chalettr  ;  diminuans par  ce 
moyen  la  plenitude  du  corps  ,fans  aucun  inter  efi  des  ef 
frit  s' f  la  confer  nation  defquels  tl  fefaut  bien  efiudier^ 
fui/que  en  iceux  confifient  la  chaleur  (fr  la  vie.  Pour  U 
maladte  ,  ils  lugeoicnt  qu  en  tome  infirmite  du  corps  ,y 
ayant  corruption  ,  ou  du  moms  alteration  d'humeurs  fl 
efioit  necejfaire  de  conferuer  le  fang  oh  la  partie  dticeluj 
non  encore  attainte  de  pourriture  pour  obuier  ah  tort 
que  les  autres  humeurs  mal  ajfethezj  pouuoienty  appor- 
ter,  &  par  tous  moyensy prefixr  refifiance :  queuACuerU 
fang  efioit  liurer  laplad-ek  Vennerny  donner  le  corps 
en  proye  A  la  maladie.  De  ces  raifons ,  ou  autres  de pM- 
rtille  efiofe  ces  Aiedecins  pouuoient  fortifier  leur  opt- 
ft  0  ^  Mats  ie  demands  combien  elles  fe  troHueront  le- 
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q^eyes  jitJoHS  les  cxAminons  a  la  balance  de  la  'uertte.  Car 
premierement  de  dire  e^ue  pins  les  perjonnes  ont  de  fan^, 
mieux  elle^  fe  portent  ;  e’ej}  vn  fondement  e^ui  branle^ 
vne  Juppoftion  enPierement  fasijfe  ;  veu  (jue  Nature 
nous  enfettine  cjue  totttes  repletions  font  perilleufes  :  tef- 
moin  les  ^euacuations  cju'elle  fatt  d'elle  mefme  par  les 
heznorrho'ides  &  fieurs  menblrue  lies ,  ejut  font  pour  I  or¬ 
dinaire  d'vn  fang  pur  &  I'ouahle  aux  perfonnes  ejui  ft 
portent  bien.  De  dire  ejue  tirer  du  fang  c  efi  ejpuifer  les 
ejfrits  cjui  nous  viuifient ,  ie  I’acvorde  y  ejuand  I  extra- 
Elion  en  efl  immoderh-  Mais  n  en  point  tirer  lors  <ju  H  y 
a  plenitude  y  cefb  efloujfer  les  mefmes  efprits  y  lefjueU 
ne  pcuuent  fubftjler  en  vne  maffe  excejfiue  d'humeurs  : 
fjrla  n'  epne  ntatiere  ejui  fait  reluire  en  nous  la  chaleur 
nature  lie  ejuand  elle  luy  eft  proportionne'e  y  la  mefme  dis- 
ie  ejt  cellc  ejui  I'ejtaint  e^uand  elle  luy  efl  difproporti on- 
nee  :  car  les  veines  eftant  enjle'es  de  trop  de  fatigy  p*jfo^ 
eyuent  manifeftement  fa  chaleur  ,  d'autant  elles  ne 
fe  pefiuent  dilater  pour  attirer  de  I  air(^  du  rafraichij- 
fement.  J^uele  ieufne  feul  diminue  la  repletion  ,  ie  I'ac- 
corde  ,  cjuand  elle  eft  mediocre:  mais  cjuand  elle  appro- 
che  de  I'exces  ,  &  fpuelle  prep  i  vne  plus  copieufe  eua- 
cuation  eft  necepairement  de  recfuefe.  le  m  imagine 
bien  e^uedu  temps  de  cesvieux  Alcdecinsle  monde  ejtant 
plus  fibre  cjutl  na  efle  depuM  ,  peu  de  gens  paruenoient 
a  ce't  embonpoint  epui  conduit  au  dernier  degre  de  fante 
pouren  reculerplus  vifle  cjue  le  pas :  de  maniere  que  les 
repletions  eflans  legeres  on  nauoit  alors  befoin  epue  de 
petites  euacuations  ,  aufcjueUes  le  ieufne  pouuoit  fup- 
pleer.  Mais  encore  <yuand  cela  firoit ,  tous  les  corps  re- 
plets  ne  fupportent  pas  le  ieufne  y  car  les  chauds  &bi- 
lieux  fi  trouuent  mal  de  ieufner  y  &  par  I'abftinence 
de  manger  leur  fang  s  echaup  &  contraEle  lafie'vre.  It 
va  de  mefme  des  melancoUcs ,  lefqucls  ef  ant  fees  ont 
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befoin  d’ejJre.hume^e^,  & ce^endtintle  tenfre depvht. 
Cenx  e^Hi  ent  lefangfr&idy  &  ejm  font^leim  de  phlegm 
7ne,pttuite,  &  antre  matt  ere  erne /font  cettx  ejm  teuf- 
nent  le  pus  at  cement  ,  encore  faut-il  que  ces  nsMteres 
^rues  ne  foient  attatntes  ,  d’aucune  impurete',  de  peur 
les  parties  affamees  ne  fe  trounent  mal  en  les  atti- 
rant,  llfaut  auoir  paretl  fentiment  des  corps  cacochj- 
mes  ,  entierement  impurs  ,  aufqueU  par  le  ieufne  le 
fang  vtcicHX  pajfe  des  vaijfeaux  en  I' habitude  du  corps  ^ 
&  le  dernier  mal  efipire  ejue  le  premier,  ^ue  s  tin y 
p^jfe  pas ,  ^  tjue.  les  parties  le  refufent  ,  il  s'echauffe  , 
s  allume  ^  faute  de  faire.  la  fatgnte  ,  cotTrompt  celmy 
^ut  efi  pur  ^  fain.  lefpay  hienqueVon  mlobieBera  To^ 
racle  d’ Htppocrate .^ejut  dit,  cjueplm  on  nourrit  les  corps 
smptirs  ,  plus  on  les  blejfe  :  maiu  ejue  Von  prenne  garde 
tl  ne  dit  pas  ^u’on  les  fajfe  ieufner ;  il  entendjeule^ 
ment  ^uon  leur  donne  nourriture  leaere ,  ejui  fufffe  4 
lentretien  de  leurs  forces  ^non  vne  pleine  cr  copieufe^ 
f  omme  aceux  ejui  fe  portent  hien  ,  pource  ejue  leur  cha- 
leur  naturelle  n  a  pas  mefme  vigtieur.  De  toutcecy  ie  ti-. 
re  ejue  Us  uinciensontmal  raifonne  touchant  la  fai^neCy 
iaejaelleen  tout  cos  notes  trouuons  auoir  vn  hien  plus  grand 
effet  spue  leur  ieufne ,  pourueti  eju’elle  foit  faite  en  temps 
lieu  attec  la  diferetion  cjuvn  Medecin  prudent y  doit 
^pporter  ylafaifant  faire  petite  ^mediocre  y  au  copietfe  y 
futuant  les  rencontres  ,  ne  s’aheurtant  aux  opinions  de 
perfonne  s'il  ne  les  iuge  conformes  ala  raifon :  ne  fou~ 
sftettant  Vauthortu  de  fon  iugementa  la  doHrinf  de  teb 
Matflre ytel  DoUeur yOU  telle  F'niuerfte'^  comme  pl»- 
feursrefveursopinmflrcsfontencetempp^ 
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Explication. 

I.  T^E  la  vcine  cephalique,  lors  quela 
L/melancolic  s’engendrcau  ccrueaii 
par  I’aduftiondu  fang,  niefle  auec  la  plus  ter- 
rcltre  parde  dc  la  pituite :  ou  dc la  mediane Jorsr 
qu’cllc  procede  de  rhypocondrc,pouremp€(- 
chcr  raugmenration  dc  cet  humcur,  corriger 
les  fympromcs qui  i’accompagncnt,  &:  dechar¬ 
ger  cnfemblc  Ic  ccrueau  dc  cc  qui  dcfia  y  eft 
monte.  Lon  fait  auflfi  couftumiercment  en  ce 
cas,  la  faignec  dcs  malleoles  internes ,  le  pied 
cn  eau  tiede  ,  pour  attenucr  le  fang  melanco- 
iic,&  Icrcndre  pluscoulant :  cc  que  Ton  peut 
auflipratiquerenlafaigneedu  brasquand  il  nc 
vient  pas  bicn,&enlafaignee  des mains, par- 
ticulicrement  dclafaluatclle.  Quclqu  vnm  ob- 
icdcrapcut eftre,quetirerdu  fangaux  mclan- 
colics  qui  font  froids ,  eft  leur  ofter  la  chaleur 
&:  la  vie.  Ic  refponsque  la  melancolie  eft  pie- 
thorique  ou  non  :  fi  elle  eft  plethorique  ,  I’oa 

peut  hardimentfaigncr6<:dcspicds  &  dcs  bras 
felon lcfcntimentdcGalien,liu.  dela Saignec 

chap.  10.  S’il  a  poiht  dc  plenitude ,  les  fn- 
(ftions  fortes,  les  bains, on<5tions,  les  exercices  & 
pourmcnadesfuffironr:  le  dis  dcrcchcf  que  la 
melancolie  eft  ou  naturclle  ,  ou  acadentelle. 


^3  8  Des  dc  la  Sdignee, 

Ceux  qui  font  narurellement  mclancolics  dol- 
uent  eftrc  peu  faignez.  Ceux  qui  le  fon£  par 
accident,  comme  par  tenfion  du  fang  men- 
flrucl,  ou  des  hemorrhoides ,  Ic  doiuent  cflre 
hardimcnt,  bien  qu’il  n  y  air  plenitude  mani- 
fcfte* 

2.  En  diucrtifTant  la  caufe  antecedentc'd’i- 
cellc  ,  &:  oftanc  la  conioinre  par  reuacuation 
dc  Thumeur  mclancolic,  mcfle  parmy  leiang; 
pour  y  paruenir  il  faut  faire  vnc  ample  ouuer- 
ture  du  vaifleaii ,  afin  que  rhumeurgrofficr  du- 
quel  nature  nedcmandequc  la  dechargc,trou- 
iie  la  fortic  libre.  Qucs’ilya  plenitude  dans 
les  vailTeaux,  &:le  fang  qui  flue  eft  noiraftrc. 
Ton  en  tircra  copicufeinent.S’jl  n’y  a  point  de 
plenitude ,  &  ft  le  fang  eft  beau ,  rouge  &  ver¬ 
meil,  on  celTcrajOu  Ton  en  tircra  petitement, 
pluftoft  par  forme  dederiuationque  d’euaeua- 
tion  lelon  la  portec  des  forces;  mefme  rccllcs 
eftans  bonnes  il  eft  plus  a  propos  de  partager 
Teuacuation  en  deux  iournees  ,  felon  Galien, 
que  dc  la  faire  en  vne  feule  ,  craintc  de  trop 
affoiblir  ceux  qui  defia  font  aflez  debilcs  fous 
i  empire  de  cet  humeur. 

3.  Rabat  les  exc6sdc  lacolerc,  paflion  tres 
violcnte  ,  a  laquclle  il  eft  plus  mal  aile  de  le- 
After  qu’a  toute  autre  ,  pource  qu’cllc  trouble 
le  iugement  ,  &  portc  Thomme  hors  de  luy 
mefme  dans  vn  perpetuel  appetit  dcvangcan- 


Texte  Ciy^. 

cc.  Cette  pafifion  eftant  fondcc  furvn  vrayou 
pretendu  mepris  de  celuy  qui  cn  eft  attcinr. 
La  tnaticrc  d’icclle  eft  la  bile  ,  ou  le  fang  bi- 
licux  ,  deque]  la  chalcur  rcdoiiblee  autour  da 
ceeur  &  des  vifccrcs  efclatc  incontinent  par 
rour,&:  notamment  fc  campe  danslcccrucau. 
Or  la  raignecrafroidiftant  rhabitude  du  corps 
par  Textradtioil  dccc  fang  bilicuxjdiuertic  Ics 
fum^cs  qui  alarment  Terprit,  font  faire  d’e- 
ftranges  efcapadcs  a  la  raifon, 

4.  ChalTc  Ics  furies  d’amour  ,  cmpcfchc 
ks  amoureux  d’eftre  infenfez  &  maniaques, 
rabatanc  Ics  fumecs  &:vapcurs,  qui  procedaiic 
d’vnc  melancolic  adufte^caufeede  fang5troU'v 
blent  Ics  faculrcz  dc  Tame  ,  prcmierenicnt  I’i- 
magination,  puis  la  raifon  tout  d'vne  tire,  la-- 
quelle  iuge  fon  bicn  foiiuerain  eftre  la  chofc 
imaginec  5  cn  quoy  Ic  plus  fouuent  ellc  fe 
trompe.  Or  cette  melancolie  amoureufe  n’eft 
nullcment  diftindc  d’efpece  des  autres  mc- 
Jancolies  fanguines  ,  mais  revolt  fculcment 
quciques  differences  indiuiduellcs  ,  qui  vien- 
ncnc  non  dc  la  part  de  Thumeur  peccant, 
comme  tel^  mais  dc  la  difpofition  dc  refprk 
poftedc  de  la  paftion  qui  luy  domine  Ic  plus, 
qui  eft  I’amour.  Cette  difpofition  eft  ou  na- 
turcllc,  ou  acquife:  ccllc-cy  vient  de  la  fre- 
quentation  des  perfonnes  capablcs  de  donner 
de  i’amour ,  iointe  a  roifiuete  du  corps  & 
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1  efpritjefcortc  de  la  bonne chcre;  Tautre  vient 
de  naiflTancej  ainli  Icshommcs  fanguins  natu- 
Tcllerr/ent  font  amourcux,pour  cftrechauds& 
humid cs ,  pleins  d’cfprits  &  de  fcmence.  Qlic 
fi  ces  deux  difpoheions  lone  concurrentes,  il 
femble  impo^iblcqucron  nefoic  enticrement 
plongedans  Tamour,  ft  Ics  refnes  d‘vn  fortiu- 
gement  nc  tiennent  le  frein  de  cettc  paffion. 
Or  comme  leschofes,  quoy  qu’elles  changenc 
deftat,  retiennent  Ic  cara(^eredeJeur  premie¬ 
re  nature 5  ainfi  Ics  humeurs  quoy  qu*ilsdegc- 
nerent  cn  d’autresjont  toufiours  dc  I’inclina- 
tion  a  Jcur  premier  eftre  >  montrent  par  quel- 
qucflgnece  qu’ilseftoient^&conferuentquel- 
que  chofcdeleurspremiercs  impreflions.  C  efl 
pourquoy  Ic  fang,  lots  qu’il  degencrc  en  me* 
iancolie,  rant  s’en  faut  que  cerre  pafTion  d ’a- 
mour  s’cfloigne,  qu  au  contraire  ellc  augmen- 
te,  &:  prendracinc  dc  iouren  iour,pource,que 
Ihumcur  ou  elie  s’cft  premicrement  attachee, 
dcuenant  terredrede  plus  en  plus  retient  plus 
fort  fes  imprcflionsqu'il  ne  faifoit  auparauant. 
S  il  y  a  paffion  qhcrifTablcau  mondee’eft  ccllc 
del  amour*  auflfi  nc  pren-felle  logis  que  dans 
Ics  ames  nobles  &  gcnercufes  ,  efquellcs  cllc 
opere  dcsnicrucillcs  quand  cllc  efl  bien  reglec, 
ce  qui  faifoit  fouhairer  a  vn  grand  Capitaine 
vne  Armee  d’amoureux  pour  conquefter  vn 
^ondc:mais  d’aillcurs,s*il  y  a  paffion  hailTa- 

blc, 


t 
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blc  5  c  eft  la  mefme  quand  cHc  fe  poitc  dans 
Texces  5  pourcc  qu’cllc  auilic  la  condition  dc 
rhomme  iufques  centre  de  la  brutalite.Cec 
cxccs  eft  extreme  ou  modcre,  felon  levicedC 
rhuraeur  &  des  facultcE  bleft'ees.  Le  premier 
vice  dc  rhumeur  eft,  quand  la  mclancolie  na-» 
turcllcadufte  fc  meflc  parmy  Ic  fang,  &:  blcfte 
^imagination  :  le  fecond  eft  ,  quand  le  fang 
mcrmebrufl6,  degenerant  en  bile  noire, blef- 
fc  Timagination  &  la  raifon  tout  cnfemble*  Au 
premier,  Ic  melancolic  amoureux  penfe  rou« 
jours  auoir  aux  yeux  I’obict  de  fes  amours ,  cii 
difeourt  fans  cefle  ;  public  les  lotianges  de  fa 
Maiftreftc }  protefte  n*auoir  de  vie  que  pour 
fon  feruice  j  enfin  il  fait  cfclorre  mille  propos 
&  a6tions  ridicules :  au  fccond  il  va  bien  d  vn 
autre  air ;  car  fautc  de  ioiiir  dc  cc  qu’il  aime, 
il  tourne  fon  amour  en  hainc,^  apres  auoir  ba¬ 
lance  long  temps  entreces  deux  contraires  paf- 
ftons ,  il  pafte  outre  ,  il  dcuient  infenfe  &  fu- 
rieux ,  il  perd  la  raifon  &  le  iugement,  en  tel¬ 
le  (brte  que  fouuent  il  tourne  contre  luy  mef* 
me  la  violence  de  fes  mains.  Voila,  en  paf- 
fantj  cequitnc  fcmble  delafurie  d’amour^ 


Sf 
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TEXTE  CV. 

Quelle  doit  cflrc  Tonuerture  de  la  Vcinc* 

JPac  flagam  Urg^im  mediocriter ,  vt  citb  fumm 
Exeat  vberius ,  liberiujque  ctuor. 

Si  Ja  vcinc  ^  faigner  s’ouure  moyennement  % 

Le  fang  *  &  fa  vapeur  forciiont  iibremenc  ? . 


Difeours. 

'E^  njn  point  dont  on  demeune  d*ac* 
cord  il  y  a  long  temps  en  VEfcole  de 
Chirurgie  ,  ^ue  pour  reiijfir  en  la  fai~ 
gnee  il  fautfaire  I'ouuerture  des  vei- 
nes  mediocre  ,  ( tentens  pour  I'ordi^ 
naircy  car  aucunes  fois  certraine  con- 
Jiderations  portent  les  Medecins  k  ordonner  de  grande s 
OH  petites  ouuertures.J  Car  fi  C emerture  efl  trap  petite 
H  ny  a  que  le  fang  plus  fuhtil  jpiritueux  qui  forte :  f 

elle  eft  trop grande,  le  fang  coule  de  mauHaife grace ,  & 
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le  h»g  d(4  hr 04  •,  &  qut  pis  cfi  U  pUje  fe  cicAtrifc  diffici- 
lement  :  de  forte  cju  en  cette  operotton  ,  comme  en  touts 
OHtre  oilionjo  mediocrtte  eji  de  requefie. 


Explication, 

1*  I  rorte  que  Toiiucrturc  du  vaifTeaii 
X  ^ paroifTe  a  la  fortic  du  Tang  enuiroii 
deTcftenduc  dVn  grain  d*orgc ;  &:  foit  faite fe¬ 
lon  la  vcrtitudc  dcs  fibres,  par  laquelle  Ics  levrcs 
de  la  vaincdiiiirccfcreunifrcntmieux  que  lors 
que  la  rc(^ion  eft  trafverfale.  C’cft  la  commune 
do(ftrinc  de  la  Chirurgie  :  car  par  la  fcClion 
droitc  i  on  oftc  feulemenc  la  conriguite  dcs  fi¬ 
bres, qui  par  Icur  molcfTc  fe  rccolenc  inconti¬ 
nent  cnfemble.  Mais  parlafcdion  tranfvcrfale 
i’on  diuife la  continuitc  ,"3ont  la  reunion  en  eft 
plus  difficile  •  fpecialcmcnt  aux  perfonnes  a- 
gees  ,  qui  ont  Ics  parties  feches,  exangues,  ^ 
prcfque  routes  dcpcuplecsd’humiditd. 

2.  Gros  &:  fubcil  tout  cnfemble ,  lequci 
pcchc  non  feulemenc  cn  quantitc ,  mais  aufti 
cn  qualite.  Par  le  fang  nous  entendons  icy  la 
maffc  des  quaere  humeurs,  Icfqucls  tous  con- 
tribuenc  du  leur  a  rentretien  &  nourriture 
du  corps  5  entre  lefqucls  Ic  fang  pur  &  vray 
emporte  la  prerogatiuc  de  bicn  nourrir  5  Ics 

Sf  ij 
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autrcs  nc  ioiiiflanc  de  cc  pouuoir  quc  fous  Ton 
aifle. 

3.  Dont  la  fortic  rafraichira  la  malTc  des 
humeurs  ,  d’autanc  quc  les  fumees  rctenucs 
dans  les  vailTeaux  y  entrericnncnc  la  chaleur 
eftrangcre  putrcdinale,  II  faut  icy  remarqucr 
cn  pafTant  quc  noftrcTexte  Latin  met  fumec, 
non  vapeurs  (commcnous  auons  traduitpour 
la  facilitc  du  vers)  &:  cc  auec  bonne  raifoiij 
dautanc  quc  ccllc-cy  eft  douce  &  benigne,  ne 
procedant  quc  d’vnc  maticrc  humide ,  aftez 
tcmpcrec  dcfaqualite.  Mais  la  fumee  tefmoi- 
gne  vn  cxces  dc  chaleur  ,  d  autant  plus  grand 
quc  plus  ellc  eft  fcche.  Or  la  veine  eftant  ou- 
uerte  cettc  fumcc  fort  promptement  5  tant  a 
caufc  de  fa  fubtilitc  ,  qui  la  fait  echaper  cn 
moins  de  ricn  par  Tonuerture  qu’on  luy  don- 
nc;  que  par  la  vercu  cxpulcrice  dc  nature,  qui 
chafte  tant  qu’ellc  peut  cc  qui  luy  nuit.  Au 
reftc  pluficurs  abufent  des  noms  de  fumee, 
vapeur  &  cxhalaifons ,  les  prenant  Tvne  pour 
Tautre  indifferemmenr.  La  fumec  eft  vne  ma¬ 
ticrc  terreftre,  fubriliee  par  le  feu.  La  vapeur 
eft  aqueufej  5c  Texhalaifon  acrienne. 
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T  E  X  T  E  CVL 

Comme  Ton  fe  doit  comportcr  aprcs 
la  Saigncc. 

Sanguine  fithtra^fo  fex  horls  efl  vigiUndum, 
Ige  Jomni  fumus  Udat  fenfihile  corgus, 

7S[j  nervum  Udas  non  fit  tihi  pUga  profunda^ 
Sanguine  purgatus  non  carp  as  pr  minus  efcas. 


Si  fix  hcures  *  on  veille,  cftanc  le  fang  tire,  ^ 

Dcs  vapcurs  du  fommcil  le  chef  ^  n’eft  altcrc: 

Nc  foie ,  craince  du  nerf  ^  >  profondc  la  pointiirc  ^  ; 
A  pres  eftre  faigne ,  ne  prend  toll  nourriture  ^  • 


Difeours. 

feu  faiye  3  de  bien  comwenccT JiVon  neveut 
Acheuer  de  ntefme  ,  car  la  fi»  couronfie  I  cenure^ 
comme  chartte  le  Prouerhe  •,  &  bien  qu  elle  fo'tf 
Udernkre  en  execution  3  e/le  eft  U premiere  en  inten¬ 
tion,  difent  les  PhUofipbes  ile  dogme  defqueU  nous  f^ 
roifi  veritable  ,  en  ce  que  toute  action  tend  au  bten .  Or 
efl.il  que  la  fin  &  le  bien  font  reciproques  :  ce  qm  doit 
eftre  confidere  dam  la  faigne e  ,  dont  I' intention  eft  I  eua* 

^  Sf  iij 
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tmtioK  difhumcHrpeccMt,  &Ufi„di  „„c  clacua- 
,  U  garifm  d»  maladc ;  a»  U  utr*mhcment 
djs  c*Hfis  dc  fin  mat  :  ilfint  dmc  chircher  Us  moyins 
dc  P^’-’ssmr  n  csttsfin  pc„r  nt  point  rondro  inntiU  vn 
rjmedefifilutMre.fie  frtifirant  .fame  dc  bonne  con- 
dmne,  dn  hten  tju  tl  apporte:  hten  d'Mtantplus  affeas,. 
hie  ^Hc^on  ncqnifttionn-cfi  cn  run  dn  tout  Uhorunfc , 
&  tpte  chnounj  pen,  pnrncnir  cn  ohfirnnnt  cc  anc  U 
Mcdcctn  ordonnc,  &  defend  aprcs  l  opcrsttson ,  Ji  fine 
Us  chofis  mefmes  rpne  declarent  ce  Texte ,  ^  U  fniutint, 
A  pewe^  de  rendre  fa  cortdittopt  p^ire  ejue  denam,  attendH 
<qutlnya  r^n  plus  fafehenx  &  moim  fupportable  que 
ae  recetmr  du  ntal ^ deplmfr^  d'ou  I* o»  atteud mte for¬ 
te  da  fecours^  :  commeil  arriue  d'vu  remede  mat  pratique 
qm  dtmwue  les  forces,  Gr  n  amoindrtt  point  la  maladie: 
remede  que  vrAy.femhUhlementon  ne  doit  point  urer 
de  ce  nom ,  s'tl  naporte  fecours  centre  le  mal  pour  /«-- 
qt^donk  met  en pratique, (Inon  tfeBiuement ,  au mains 
^pparammcHt  :  re  veux  dtre  quUl  foit  propas  ordonnc. 
Juiuant  les  tndteations  prtnctpales  que  le  Medecinfefe- 
ra  propose,  Itfquelles  font  lefpece  de  U  maUdte  ,  cr  lei 
forces  denature  ,  les  accejfoires  qui  font ,  Pkee  Ja 
,  la  dijpofition  de  fair ,  femblables,  Que  fen 
btenfaifant  on  ne  peut  venir  au  dejfus  defes  pretenfions, 
&  que  nomoftant  le  fecours  qu  on  apporte  les  maladti 
rneurents  nsoins  e’eft  vne  confolation  au  Medecin  ' 
d  auotr  fuiuy  ponBuellement  les  regies  &  preceptes  dc 
en^  prefenuant les  remede s  conuenables  en  temps 
&  lieu.  C  eft,  dis-ie,  confolation  au  Medecinfpauant  & 
fudicteux  ,  non  a  I’ ignorant  &  eftourdy ,  qui  chancellc  a 
tom  momens,  ^  ne  f^att  stl fait  btenoumah  Les  re^ 
medes  ,  iifoH  I  ancien  Herophtle  ,font  les  mains  fecou-. 
rabies des  Dieux,quandils  font pratiqueze paries  doSles^ 
mats  font  antant  de  ^'emns  qnaud  les  ignorans  fe  mt^ 
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ianp  de  les  exhtber.  Ce  ejue  nous  appellors  remede  ,dit  G<t- 
lien  liu.  n,  de  fa  Meth.  confdere  entayit  cjHtl  efi  ap- 
plique  fhr  nous ,  a  ce  nom  de  drott  ,  s  si  rsotts  apporte  de 
Cvnltte  :  maupau  lieu  de  nous  ajder  il  nonsgrene^  il  en 
Ttterite  vn  tout  conpratre^  Le  mejrne  defcendant  du  ge¬ 
neral  au  particuiier  ,  dit  ^ue  U  ftigne'e  conpdere'e  en  ce 
epue/le  eflfe  nomme  remede  fsmplementimau  ^ueflant 
bienfaite.eUe  tient  lieu  par  relation  a  nos  corps  ^d’vne 
des  caufes  de  fante  :  comme  epantmal  faite  e lie  tient 
la  place  d'vne  des  caufes  de  maladie.  Ce  quifoit  dit  dc 
tons  atitres  r  erne  des  comme  de  celujf-cj/. 


Explication^ 

I.  TE  m’eftonne  dc  cc  qiie  nos  Dodcurs 
lordonncnt  de*  veillcr  fix  hcures  apies 
h  faigaec,  veu  qu  li  n  y  a  rien  qui  reftabliflc 
pluftoH:  les  forces  cn  fuitc  des  cuacuations  quc 
Ic  fommeil  &  k  repos  :  or  emoindre  dc  veiU 
kr  aprcs  lafaignee^  c eft-,  a  nion  aui^^vouloif 

entierement  elleindre  les  efprits  defia  beaucoLip 

dirainuez  par  cettc  euacuation,  &ain(i  mettre 
les  perfonnes  au  has  en  peude  cernps,  vetiquc 
dcs  troischofes  qiieGaliendit  abatre  nos  ror- 
CCS,  a  fcauoir  les  vcillcs ,  les  douleurs  ^  &  les  cua¬ 
cuations  immodcrees ,  les  deux ,  &  quelqucfois 
la  troifi.efmc  ,concourcnt  icy  tout  d’vn  temps  : 
aulTi  nous  ne  fuiuons  pas  leur  Ofdonnan- 
cc  touchant  cc  point ,  ^  limitons  d’ordinaire 

Sr  k) 
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ce  temps  a  vne  hcure  ,  plus  ou  moms ,  antes 
laquelle  nous  pejmcttons  au  maladc  cfe  dor- 
inir,  pourucu  qu’il  fe  mette  cn  pofturc  conue- 
nable,  &  ne  fc  couche  fur  la  partiefaign^e.  Cc 
que  nous  faifons  apres  I’auoir  rccre^:  dc  quel- 
quc  legcrc  nourriturc  ,  commc  vn  ceuf  frais 
ou  vn  boiiillon.  ’ 


a.  Pourcc  quc  Ics  parties  externes  eft.int 
ratroidics  par  I’cuacuarion  du  fane ,  &  Ics  in- 
terncs  cchauffees  par  fon  agitation  ,  li  lots  on 
ic  lailloitemportetau  fommci4comme!a  cha- 
leur  feroit  grande,  apfli  Ics  fumees  &  vapeuts 
leroicnt  plus  abondantes.dontle  ccrueau,  fic- 
gc&domiciJcdcsfens  ,feroirgricucmcnt  intc- 
relle  ,  qui  communiquant  apres  fon  affiiaion 
aux  parties  qu’il  gouuerne  ,  cauferoit  I’extin- 
€uon  de  Jeut  ehalcur ,  &  diminution  de  Icurs 
efpnts,  par  fa  deeharge.  Voila  pourquoy  Ton 
eniotnt  de  veillcr,afin  que  les  veines  epLees 
le  garmffent  peu  a  peu  ,  &  qy'^  mefiire  quc 
les  parties  fe  rcchaufFcront  cxtcricuremcnt 
1  agitation  vienne  i  ceffet  intcricurement :  di 

plus ,  .1  faut  craindre  quc  durant  Ic  fomroeil 
la  panic  fasguec  nc  fc  debande ,  &  Ic  fmc’  fc 

;  que  porte  le  Latin  :  car  bicn 
qu  il  foit  fans  Icntimcnt  (  i'entens  le  ccrueau  ) 

ceft  luyqui  c  communique  aux  autres  parties. 
ArnauddcVillemcuuennterprcteautrcmeiit, 
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^  entcnd  par  le  mot  de  corps  fenfible  tout  Ic 
corps  cn  general ,  &:  dit  quc  Ics  parties  cftanc 
defia  rafroidies  aucuncinen,t  par  la  faignee,  Ic 
font  encore  dauantage  lors  qu’incontinent  a- 
pres  on  s’emporte  au  foramcil  :  d’oii  il  arriuc 
que  Ics  vapeurs  qui  viennent  de  I’inrcricur  en 
dormant,  rencontrant  les  mcmbtesfroids,s’y 
rafroidilTent,  s’incraffent,  &cliargcnt  fes  par-* 
ties  d’excremens. 

3.  Comme  aufll  de  I’artere,  qui  fouucnt  fe 
rcncontrcnt  rous  deux  diredement  fousla  vci- 
11c  ,  ce  qui  trompe  par  fois  les  Chirurgiens 
moins  prudens ,  qui  prennent  vn  vailfeau  pour 
Faurre  ,  co*^ime  tefmoigne  Galien  au  5.  liure 
de  la  Methode,  d’vn  ieune  Medecin,  Icquel 
en  fa  prefence  ouurit  a  vn  Vilbgeois,  I’artcrc 
par  la  veine  ,  cc  que  i’ay  veu  arriucr  depuis 
peu  d’annees.  Dcs  nerfs  piquez  il  fe  lit  plu~ 
iicurs  hiftoires ,  entr’autres  cellc  du  Roy  tres- 
Chreftien  Charles  IX.  qui  faillic  a  perdre  le 
bras  pour  auoir  euenvnefeigncc  lenerf  pique 
aulieu  de  la  veine  :  dc  manicre  que  Ion  con- 
fulca  mefme  dc  rampuution  de  cette  par- 
tic. 

4.  Car  I’artere  eflant  ouucrtc ,  les  forces  fc 
dilhpent  promptement  par  Teffufion  du  fang 
arterial ,  &r  la  fuite  dcs  efprits  de  vie ,  dont  fou- 
uervt  la  partic  mefme  affligee  combe  en  gangre¬ 
ne  &  marcification  :  le  nerf  eftant  pique  lur- 


6)0  Du  comfortement  a^es  la  Soignee, 
uicnt  douleur  violence ,  tuencur ,  inflamma, 
tipp  &r  convulfion. 

5.  Dc  peur  que  la  co<5lion  ne  foit  troublce^ 
les  humeurs  n’eftans cncor cois  & raflis ,  ou  qu  a 
raifop  dc  la  nourriturcpriTe  ,  la  chaleurau  iieu 
dc  porter  ic  fang  aux  vailfeaux  crpuiiez  ne  fc 
concentre  aucour  dc  I’cdomac  pour  Ja  cuire; 
Cc  toft, doit  eftreentendu  dVne  henre  ouen- 
uiron :  la  nourriturc que  Ton  prendra  alors  doit 
eftre  Icgercjdebonfuc,  &de  digeltion  facile, 
cominc  vn  ceuf  mollct,  ou  vn  bouillon,  pour 
plulicursrailons 5  entt  autresque  Iccorpscftant 
refroidy  ,  la  chalcur  debile  du  ventricule  ne 

pourroit  pas  cuire beaucoup;  dauanrage, les  vei- 

nes  eftant  epuifceSjtircroicnt  promptement  dc 
icftpmacjpuis  du  foye,  lefang  crud  &:  fcule- 
ment  efbauche  ,  Jequel  eftant  rache  de  cc  vi¬ 
ce,  ne  pourroit  bien  feruir  apres  a  la  nourri- 
ture  du  corps ;  mais  pofons  que  tout  fc  deu{f 
conuertir  en  bonne  nourriturc ,  a  quel  propos 
tiourrir  copieufement  &  haftiuement,  ceux: 
^^ue  nous  auons  cu  intention  d’euacucr  ? 
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Dcs  chofcs  quc  Ton  doit  fair  apres 
la  Saignec. 

Omnia  dela6te  uitahisrite  minute » 

Et  vitct  fotum  phlebotematus  homo  ^ 

Frtgida  vitahis  quia  funt  inimica  minutis., 
Jnterdi^ius  erit  minutis  nubilus  aery 
Spirit  us  exult  at  minutis  luce  per  auras  > 
Omnibus  apta  quies,  dt*  motus  fipe  nociuus. 


Euite  fi  tu  pcux  le  laict  *  &  le  Uidage** 

Apres  eftre  faigne  ne  boy  ^  fi  tu  es  fage : 

JEailTe  ce  qui  eft  froid  4,  conime  eftant  dangereux 
A  ceuxqui  font  faignez,  quitte  lair  vaporeux  ** 
L’air  lucidc  5c  ferain  aux  cfprics  7  eft  propice, 
jpe  repos  eft  vtile  ^ ,  contrairc  eft  rcxercice.  ^ 


6^1  Ce quit  fkut fdire  apres la  Sdignee. 


Difcours. 

E  Eexte ,auj?i  hien  e^ne  le  prereJ/fin^,  mm 
donne  ^uelcjues  sduis  tres  -  conftderables 
toHchant  h  regime  ^ui  fe  doit  garder  apres 
la  faignee ,  leejuel  ne  bute  (^pt  a  conperuer  les 
forces  du  corps  par  I entretien  de  la  chalcMr 
&  des  ejprits.au  moyerj  defquels  die  fthfifie  ,  en  ejloi- 
gria^t  touslts  obflacles y  lefjudsy peuuent  mettre  {jmcU 
ijfie  empcfchement ,  qui  font  particulierement  la  froi- 
dare  ,  les  broutllards  ,  Vexcercice  vlolanty  trots  put f- 
fins  fleaux  de  la  ch.ateur  naturelle  qui  font  proportion- 
m.z.  aux  trots  manieres  par  lefquelles  die  pent  perir^ 
afpauoir  par  exttndion  ,  fujfocation  ^  ^  difipation. 
X  extinZlion  (  qui  ef  vn  mot  duquel  on  abufe  pour  f- 
gnifer  toute  perte  de  chaleur  )  fe  fqtt  a  parler propre^ 
mentpar  le  freid  fon  contratre  :  ainf  nous  voyons  U  feu 
attache  a  vn  peu  de  hois  ou  de  charbon  expose  a  I  air 
mosirtr  inconthtenty  &  I'eau  efpanchee  depuen  faire  de 
tnefme.  Ea  fujfocation  arriue  quand  la  chaleur  man- 
qrn  d’ air  pour  fon  rafraichifement  :  ainf  le  feu  se- 
fieint  dans  les  ventoufes  i  atn/t  dans  vn  air  nuageux 
irop  ejpois  &  humide  ,  non  proportionnj  ^  la  chaleur , 
qui  comme  dit  jirifiote ^fe  nourrit  d  humidite  medio¬ 
cre  :  de  cette  forte  nous  voyons  les  chandelles  &  flam¬ 
beaux  ejlre  ejloufe'^  dans  les  cauesO^  lieux foujherrains^ 
T'tercement  y  la  chaleur  perit par  difipation  ylors  quel- 
le  s  epand  CT  dilate  outre  raifoni  car  toute  vertu  difper- 
sc'e  efl  plus  foible  que  quand  die  eji  vnie  :  ainf  nous 
voyons  lean  chaude  conferucr  long  temp's  fa  chaleur 
efant  enferwtt  dans  qudque  vafe  efirost  &  bien  bo»- 
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chi  ,  laijHelle  sef4Am'uit  &  s‘euApore  fi  tojl  qhon  Itty 
donrte  de  Cair  :  &  cenx  <]ui  fan(  morts  autrefois  de 
ioje  n'ottt  expire'  d' autre  fa<pon  cjue  par  vne  foudame 
euaporation  de  leur  chalcur  ,  abandounant  en  vn  mo- 
merit  le  centre  pour  njoler  a  la  circonference  du  corps. 
Or  conferuer  la  chaleur  cf  conferuer  les  efpvits,  dansla- 
ijuelle,  &  par  las^uelle  ils  fubfilent  :  n'efians  en  efer 
^uvue  mefme  chafe  \  la  chaleur  naturelle  ne  poHUant 
eftrefans  les  efprits  &  les  efprits  fans  e lie.  Ces  efprits 
font  de  deux  fortes  ,  a  f^auoir  vniuerfels  &  particu- 
Hers.  Les  partkhlters  font  ceux  ejui  font  fixes  y  impUn- 
tezi  (fr  enracinezj  en  chaejue  partie.  Les  vnisterfels  font 
ceux  ijui  sepandent  &  tnfuent  par  toiitle  corps ,  &  font 
atf  nomhre  de  trois  :  a  f^amir  le  natural ,  le  vital  &  I’a- 
nimal  ,chacun  defjuels  a  vne  fource  particuhere  dont  tl 
prend  natfance  :  le  natural ,  du  foye :  le  vital ,  du  cceur^ 
(fr  i animal y  du  cerueau ;  chacune  de  ces  parties  ayantfet 
conduits  particuliers  parlefcjuels  elle  enuoye  fon  efprit ; 
le  cerueau  ales  nerfs  y  le  coeur  les  ar teres  y  &  le  foye  les 
vetnes.  Tons  ces  efprits,  ^uoy  epue  differans  de  forme  & 
d'efence  yuont  pourtant  epuvne  mefme  matiere ,  afpa- 
uoir  le  fang,  cputls  empruntent  du  foye-yficeluy- cy  man- 
ejue  de  la  leur  fournir  ,  routes  les  facultez,  demeurent 
abafiardies  &  inhabiles  a  leurs  offices :  de  mantere  que 
I’ on  pent  appeller  le  foye  fource  &  fontaine  de  toute  forte 
d' efprits ,  comme  le  fang  en  efl  la  matiere  cfr  la  nourritu- 
re  yprecisement  parlant ,  non  fair  comme  beaucoup  fc 
font  perfuadez^yajfezj  improprement.  Ce  que  confide  re  ,4 
faut  exaBement  prendre  garde  a  foy  apres  ieuacuation 
du  fantr  ,  &  euiter  tout  ce  qui  nous  eft  enioint  tcy , 
puifque  non  feulement  le  mal  &  la  fante  du  foye ,  ^ 
des  veines  euacuees  en  dependent  ,  mats  cnfemble 
auffi  I'intereft  de  tomes  hs  parties  ?  des  humeurs 
des  efprits: 


^54  Decequ’ilfamfuirapres  la  faignec. 


Explication. 

*'  y  pourcc  que  pour  fa  douceur  il 

fcroic  attire  tout  cruddans  Icsvci- 
nes  au  Jicu  du  fang  euacuc  ;  ou  pource  qu’il 
Ic  corroniproit  cn  I’eftomacs’il  cftoit  impur, 
ou  trop  cfchaufFe,  comme  il  peut  cftrc  antes 
Ja  laignee ,  Jots  que  Ics  humeuts  nc  font  crico- 
reraflis. 

•«  potages  ou  il  entre ,  la 
patifferie,  Sc  autres  machines  de  bouche  ,  ou 
on  nicflc  du  ]ai<5t ,  rant  pour  Ja  difficile  co- 
Ction  dc  telles  viandes,  que  pour  la  faciliti^dc 
ieurcorruption.-ccqui  rendroit  lafaigneenon 
feulement  infrudlueufe,  maisaulfi  dommagea- 

3.  A  caufc  del  inanition  dcs  veinesquipour- 
roicnt incontinent  attirer  la  boillon  toutecruc. 
ttiflcmcfme  du  vin  ,  comme  cell  lacouftumc 
de  pluCeurs  Allemans  d’en  boire  vn  grand 
trait  apres  eftre  faignez  ;  e’eft  Ic  nioyen  de  fc 
parcr  d  vne  fyncopc  ,  de  laquclle,  comme  ils 
amoient  bcaucoupde  peine  afe  rcleuer  ,  pour 

cftregrands&membruslaplufpart  jauffi  pren- 

«ent-ils  vnpreferuatif  dcpareillcmefurctmais 
G  elt  lepeche  origi„cl  dc  cettc  Nation  dc  trop 
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aimer  levin,  Icquclnous  ncdcuonspas  imircr. 
Nous  condaninons  auffi  la  couftume  de  qucl- 
ques  Apothicaires  5  qui  dans  les  lieuxou  ilsrc^ 
gentcnCjCommc  aux  pcticcs  viIles,oii  Ics  Mcdc- 
cins  freqoententpcu,  font toufiouis marcher  Ic 
julep ou  i’apozcmcapres  la (aignee, plus cn in¬ 
tention  d^engraiiTcr  Icurs  iournaux,  que  dc  fairc 
bon  eftomac  a  Icurs  malades :  ie  l^ay  qu’il  eft  a 
propos  de  fairc  ccla  quclquefois,  particulicre- 
ment  aux  fievres  ardentes  &  maligncs  ,  mais 
non  pas  Ic  faire  pafter  en  couftume  au  detri¬ 
ment  des  corps  &  des  bourfes. 

4.  Avftuellemcnt ,  comme  Tcau  ,  Ics  vian- 
des  froidcs  ,  &  cn  fomme  tout  cc  qui  peut 
refroidir  ,  rant  intcrieurement  qu’cxtcricure- 
ment  :  auffi  faut-il  fc  gardcr  dc  fair  fioidjle- 
quel  penetrant  iufqucs  dans  les  vaifteaux  re- 
cemmenr  euacuez  racrudiroit  Ic  fang  :  ie  dis 
qu’il  faut  fuir  cc  qui  eft  adtuellcmcnt  froid, 
afin  d’exclure  dc  cette  deffcnce  ce  quirafrai- 
chit  par  puiftanccjcornmc  les  bouillons  des  ieu- 
ncs  chairs ,  alrcrcz  de  force ozeillc,  cichoree, 
]ai(ftue,pourpier&  autres  herbes  pocagercs  qui 
echauffent  aCtucllement  ,  mais  rafraichiftent 
puiiTamment ,  &  font  tres-vtUes  aux  perfon- 
lies  nouucllemcnt  faignees,  tant  pource  qu’ils 
ontvneco(ftion  facile,  que  pourccqu’ils  accoi- 
fent  I’emotion  du  fang  &  des  efprits, 

5.  Pourcc  que  les  forces  eftanc  ja  dimi- 


^$6  Ce qu  il fam fair  apres  la  Saignk, 
nuecs  par  la  laignce,  font  aifemcnt  abatucs 
par  la  violence  dcs  caules  extemes ;  fur  tout 
par  le  froid  ,  ennemy  coniure  de  hi  vie,  Ic- 
quel  s’infinuanc  aii  corps  ,  lurprendroit  aife- 
nienr  lachaleur  natLirellc  ayant  deux  ennemis 
a  combattre  ,  a  f^auoirceluy-cy  de  dehors ,  &: 
la  chaleur  conrre  nature  logee  dedans.  Ten- 
tens  aux  fievres  qui  font  ics  maladies  qui  Ic 
plus  requierent  la  laignce. 

6.  Trouble  &  noircy  dc  brouillars ,  qui 
cfl  impur  ,  &  fait  des  cfprits  groilicrs,  incraf- 
fe  les  hiimeurs  3  appefantit  Ic  corps  ,  offence 
les  parties  nobles,  rend  hhomme  triffe,  mor- 
ne,  penfif  &  foucieux :  au  contraire  deTairfub- 
til  qui  a  dcs  effets  tout  autres.  Auffi  nous  vo- 
yons  en  tous  pais  les  montagnars  plus  evcil- 
JeZj  &:  viure  plus  longuement  que  Icshabitans 
des  valees.  Or  il  efl:  certain  que  plus  Ics  cfprits 
font  fubtils  3  plus  ils  approchent  de  la  nature 
incorporcllc  de  lame,  laquelle  exerce  d’au- 
tant  mieux  fes  fon(5i:ions  que  les  inftruments 
dont  clle  fc  lert  luy  fontconformes  &propou=i^ 
tionnez.  ^ 

7«  Pource  qu’il  leur  eft  conforme  cn  tout, 
entant  que  les  cfprits  eftans  d’vnc  fubftan- 
cc  pure  &  ethcrec  ,  fubiets  neantmoins  a  fe 
perdre  &  diftiper ,  ont  befoin  d’vn  air  fern- 
blabic  pour  temperer  leur  chaleur  ,  &  repa- 
tcr  leur  perte  ;  or  Ics  cfprits  fc  perdent  cn 

deux 
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deux  maniercs,  a  r9auoir  par  diffipation  &paL* 
fuffocarion,  L  air  fubtil  rcpare  I’vne  cmpef- 
che  raiure.  L*airgrofficr  pcur  difficilcmentre- 
parer  la  premiere  ,  &  quelque  fois  pcut  ellrc 
caufe  dc  la  fcconde  :  partanc  I’air  fubtil  eft 
toufiours  preferable  au  groffier  5c  nuageux  en . 
qiiciquc  perfonneque  ce  foit,  pourueu  quela 
fubrilite  ne  foit  point  acconipagnec  de  rrop 
grand  froid  ,  qui  eft  contraire  aux  corps  mai-= 
gres  Sc  grefles.  Entrc  lair  grower  &:  ie  fubtil, 
il  y  cn  a  qui  mettent  le  venteux  Sc  plein  de 
tourbillons ,  qui  eft  le  pire  de  tous ,  a  caufe  que 
fon  incgalite  altcre  granderaent  la  comple¬ 
xion  dcs  corps. 

8.  Tant  de  Tame  que  du  corps.  Ccluy-cy 
appaife  Idrage  dcs  huraeurs ;  Taufre  donne  le 
fi'ain  aux  pallions :  ie  dis  dc  rechet  que  le  re¬ 
pos  eft  vtile  ,  a  caufe  que  par  I’inanition  dcs 
veincs  apres  la  faign^e  ,  pluftcurs  efprits  one 
pris  la  fuitte  aucc  le  fang  ;  de  maniere  que  le 
corps  a  befoin  dc  repos  pour  reprendre  fes  pre¬ 
mieres  forces. 

9.  Principalcmcnt  le  violent ,  qui  cchau- 
fe  &  agitc  les  efprits  &  le  fang  ;  5c  pour  cette 
raifon  ceuxda  font  trcs-mal ,  IcfqucJs  apres 
s  eftre  fait  faigner ,  fortent  incontinent  pour 
vaquer  a  leurs  affaires :  On  ne  deffend  pas 
iicantmoins  a  ceux  qui  fc  portent  bicn,  la 
pourmcnade  Icgerc  apres  la  4ignce,  pourueu 

Tc 


Ce  cju  ilfdUt  fuir  apres  la  Saignk^ 
qu’ils  ayent  pns  repos  dcuxou  trois  heures,  6€ 
plus,  &  quc  I’air  loit  clair  &  ferain  :  car  au- 
rremenc  il  eft  dangcrcux  de  fortir ,  mcftnc  a-. 
Kant  qu  aprcs  auoir  pris  vn  medicament  pur- 
gatif  5  ou  plufieurs  gardent  fi  religicufement 
la  chambrcjqu’ils  penferoient  eftre  morts  s’ils 
cn  eftoient  fortis  Ic  meftne  iour,veft  qu’il  n*y 
a  aucun  danger  quand  I’opcrationcft  ceftee. 

T  E  X  T  E  CVIII. 

Obferuations  touchant  la  Saignec  fe^ 
Ion  Ics  maladies ,  lagc  6c 
Ics  faifons. 


Trincipio  minuas  in  amtis  & pevacutis , 
K^etAtis  medi£  mult  urn  de  /anguine  tolle  y 
Sed puer  atque  fenex  toilet  njterque  paruniy 
V  el  to  Hat  dnplum  rcliquum  temp  us  tibi  fm^ 


Textc  cvni. 


^5S 


Eftant  k  malaHic  aigue  ‘ ,  ou  tres  aigue  * , 

Dcs  le  commcncemcrit  ^ ,  Ics  hiimeurs  cuacue 
En  r^gc  conEftant '  beaucoup  cu  faigneras  ** , 

De  I’enfant  7 ,  &  vieillard,  Jc  fang  cfpargneras, 
Durant  le  gay  Princemps  foit  double  ^  la  faignee  ^ 
De  ce  que  fimple  elle  eft  le  refte  dc  Tann^e  » . 


Difcours. 

E  Xexte  ^  le  fmuarjt  mks  donnent  de  bons 
^  falHtA,ires  aduls  toHchant  la  faignee , 
noHS  aduertijfans  cjuant  &  ejttaad  de p’e»^ 
dre  garde  de  bienpres  ala  nature  y  &  a 
lefpece  des  maladies ,  a  I' age  ,  auxfai- 
fons  de  Vannee  aux  parties  interefe'es ,  afin  de  pren~ 
dre  au  poil  les  oecafons  de  la  faire  ,  I’efquelles  fe  per- 
denty  fie  retourneftt plus y  fi  eiles  font  tani  foit  pen  ne- 

^li^eeSy  e»  vain  on  les  attend  apres  ,  quanddes  0k- 
^ladies  nen  peuuent  plus :  de  maniere  que  cette  operation, 
qui  tantofl  eftoit  tres-vtile  ,  deuient  frufiratoire  envn 
moment ,  qnand  les  accidens  de  la  maladie  font  chan- 
gezj,  quelquefois  Vcfpece  mefme  :  c’ef  pourquoy  Von 
doit  appeller  a  bon  titre  I'occafon ,  Vame  de  la  guerifon: 
rnais  il  faut  vn  hotnme  doiie  de  doElrine ,  experience  0" 
iugementpour  la  prendre  en  font  point,  &  s  en  feruir  au 
hefoin,  comme  dans  les  penis  eminent ,  ou.  Von  a  plus  a 
faire  d*aUion  que  de  confeil ,  fuppose  dansvne  plevre- 
fe  violante  ,  ou  catarrhe  fuffoquant ,  qui  peuuent  em- 
porter  vn  malade  auant  qu’on  ait  loifir  fy  appeller  les 
AEedecins  i  de  maniere  que  celuy-la  efant  mortyilne 

Tc  ij 


6^0  Oh jermtlons  de  Id  S dlgnee , 

fera  plus  temps  dt  confulter  Jl  U  matiere  du  rheumt 
fiantfroide  U  faignte  a  deu  efire  fuite  oh  non  ^fi  U  ma- 
tiere  de  U  plevrejte  eflant  bilieufe  on  en  a  deu  futre  de 
wefme^A  caufe  dir  a  vn  Se^steur  de  la  doUrine 
befeiue  ,  que  le  fang  ejl  le  f  rain  de  la  bile.  Le  plus  feur 
gfl  de  toufours  hafier  Us  rtmedxs  ou  Us  necejfitez.  font 
prejfantes  Us  premieres  boutades  du  mal  eflant  ap^ 
paise'es  confulter  furCauenir^  &  prendre  auis  desex- 
perts.  Car  te  ne  fuis  pas  de  I' opinion  de  ceux  qui  tiennent 
qu'tl  ne  jaut  qu'vn  Medecin  aupres  d’vn  malade  :  & 
ne  m'a/refte  point  a  la  refuerie  de  celuy  quifit  efcrire 
fur  fen  tombeau  yfoit  VEmpereur  Adrian  ou  autre,  que 
la  multitude  des  Medecins  1‘ aueit  fait  mourir.  Mais 
pluflofl  ie  tiens  auec  le  Sage  aux  Prouerbes  ch.  14.  que 
la  fe  trouuera  le falut  oh  ily  aura  plufieurs  confeils :  pour^ 
mu  que  Us  confultans  dans  la  diuerfite  de  Uursopiniom 
fe  trouuent  d’vn  mefme  ejprit:,&  foient  vnU  en  volon- 
,  n’ayans  pour fn  de  Uurs  dijputes  que  la  fante  de 
Uurs  malades  ,  non  le  defir  de  fe  contredire  Us  vns  aux 
mtres  ,  qui  eft  vn  vice  dont  Pline  taxe  ceux  de  fan 
temps  ,  lequel  comme  ie  crpy  ,  na  point  de  credit  en  ce~ 
luy-cy  ,  tant  la  prud’hommie  reluit  en  ceux  de  nofire 
prefejfion.  L’vtihte'  des  Confultations  efi  que  Cvne  fait 
tour  a  V autre  ,  dr  que  dans  la  diuerfite  des  auis  bien 
concertez,  la  verite  fe  rencontre  toufiours  ,  laquelU  par 
fois  fera  defcouuerte  par  celuy  dela  compagnie  qui  fer a  le 
tnoins  efiime. 


Explicatioji, 

I.  vnc  fievrdputridc  dc  fept 

X^iours  6c  au  dcITus ,  picvrefie  j  inflam- 
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jmation  dc  foye  &:  de  poulmon.  Nous  appel- 
lons  proprcnicnt  maladie  aigue  ,  celle  dont  le 
mouucmcnc  eft  foudain  ,  &  qui  met  Ic  mala- 
de  au  peril  de  fa  vie.  Cc  font  Ics  deux  niar- 
q[ucs  qu’en  donncnt  les  Medccins :  d’ou  vicnc 
quc  celles  qui  auec  vn  mouuemcnt  paifibic ^ 
font  fans  peril  dc  vie ,  comme  Ics  fievres  tier¬ 
ces  nc  portent  point  cc  nom  ,  non  plus  quo 
celles  qui  font  auec  peril  de  la  vie  ;  mais  ont 
vnmouucment  Icnt&tardif,  comme  plufieurs 
maladies  chroniques  :  par  exemple,  I’hydro- 
pi/ic,  les  courtes  lialeincs ,  ficyrcs  hcdiqueSj, 
fcmblables. 

z.  Comme  vnc  fievrcdcquatrc  iours^apo- 
plcxic,  convulfton,  cholcre- maladie  ,  qui  ont 
vn  mouuement  plus  foudain  quc  les  prcccden- 
tes  ;  6c  par  violence  de  Icurs  fymptomes  em- 
portent  les  maladcs  ,  fans  donner  temps  aux 
remcdes,  ny  loifir  aux  Medccins  d’y  aceou- 
rir. 

3.  L’indication  prife  de  la  pattic  aftcdtee, 
dc  la  grandeur  de  la  maladie  ,  dc  la  puiftance 
defa  caufc,  &des  forces  du  maladejpour  em- 
pefeher  vn  mauuais  progres.  Les  maladies  ont 
quatre  temps  ^  a  fcauoir  le  commencement, 
raccroifTcmcnt ,  l^eiftat  ouvigueur  j&ledeelin. 
Nous  nous  taifons  destroisderniers,  pourn  c- 
ftre  dc  noftre  fuiet  ,  &  nous  arreftons  au  pre¬ 
mier ,  lequel  a  plufieurs  ftgnifications  dans 
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Hippocrarc.  Lc  plus  fouueur  il  fe  prcnd  cn, 
quatrc  manicres}  prcmierement  pour  la  caufe 
du  mal  5  Toit  interne  ou  externe  :  fccondc- 
mcnt  5  pour  lc  premier  acccs  dc  attaque  du 
mal  3  que  Galicr>  appelle  principc  fans  laricu- 
de:  tiercement,  paur  lc  principc  dc  latitude 
definy  dcs  rrois  premiers  iours  ,  durantlequel 
temps  les  Medecins  d’Egypte  n  ofoienc  ricn 
fairc  a  leurs  maladcs,  a  peine  d’en  pacir  fi  le 
fbcces  du  mal  eftoit  liniflrc ,  lefqucls  lembloiec 
imiter  les  Seaatcurs  de  I’ignorant  Theffalc, 
que  Galien  appelle  Diadritaires ,  qui  faifoienc 
ieufner  trois  iours  durant  Icuis  maladcs  auant 
que  de  leur  exhibcr  aucun  remedc.  Enlaqua- 
triefnic  &  vraye  lignificationj  lc  motde  prin- 
cipc  feprend  pout  tout  ie  temps  durant Icquel 
ii  ne  paroift  aucunc  codion  cn  la  maladicj  5C 
quo  la  chalcur  naturelle  eft  fufFoquec  par  Ta- 
bondance  de  la  maticrc  morbiftquc.  Or  com- 
me  la  chalcur  naturelle  s’eftemt  bien  fouucnt 
par  fuffocation,  aufli  faut-ilincontinentdcchar-' 
get  lc  corps  de  cerre  maticrc  fuffocantc  auant 
qu’clie  ait  renuerle  les  forces. 

4-  Tant  pax  la  faignoe  que  par  k  purga¬ 
tion ;  par  cellc-cy  en  ia  colere-maladie,  &: 
quelquefois  en  la  convulfion,  (uppofe  qu’cllc 
foit  enrretenue  de  quelque  maciere  veneneu- 
feou  pourric  ,  cllant  en  mouuement ,  comme 
ii  arriue fouuent  par  les  vers :  par  la  laignec,^ 
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cn  vne  fievrc  violente  &  aigue  ,  apoplexie,&: 
convulfion  cle  repletion  i  cc  qu*il  faut  cxecurcr 
cn  diligence  5  decrainteque  les  huineurs  eftant 
emeus  ne  tombent  fur  quelque  partic  noble ^ 
de  rintcreft  de  laqiielle  depend  la  vie  dc  la 
perfonne  ,  qui  pourroic  en  vn  moment  eftre 
fuffoquec. 

5.  Enuiron  deyingt-einqans  a  quarante  oil 
cinquantcjouleshommesfont  plusrobuftes  &: 
picins  d’humeurs,  notammentdepuis  I’agc  de 
trentc  iufques  a  quarante  ans, 

6.  Pourcc  que  les  corps  en  tel  ageont  pris 
kur  iufte  croillance.  Cell  pourquoy  toutes 
chofes  confiderccs ,  comme  ellcs  Ic  doiuent 
eflirc  3  Ton  y  pent  iaigner  iufques  a  defaillan- 
cc :  remede  que  Galicn  liurc  9.  de  fa  Methode 
tient  fingulicr  auxfievres continues, les  forces 
eftant  baftantes,  notamment  auant  la  pourritu- 
re  des  humeurs :  car  telle  faignec ,  dit-il,  r^frai- 
Ghiffant  promptement  rhabkude  du  corps  laf- 
che  Ic  ventre,  &  prouoque  fouucnt  les  vomif- 
feraens  bilieux  &  la  fucur. 

7.  L’vn  eftant  plcin  de  chalcur  ,&  ayant  a 
faire  de  force  fang  pour  fa  nourriturc^;  fautre 
ayant  peu  de  tons  les  deux  :  de  forte  qu’il  nC 
doit  eftre  faigne  ,  ft  quelque  grande  fievrc-, 
plevrefie ,  catarrhe  fuffoquant ,  ou  douleur  in- 
figne  n’y  contrarie, 

S.  Car  en  cette  faifon  le  fang  eft  cn  fa  vi- 
T  C  iii) 
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gueur,  &  plus  copieux  qu’aux  autrcs  ,  pource 
que  1  on  mange  beaucoup  ,  &  pcu  dc  la  fub- 
ftance  du  corps  fc  diffipc  ,  a  caufe  que  Tob- 
flruaion  despores  par  le  froid  extericur,  arc. 
tcnu  tout  I’Hyuer,  &  rctienr  encore  la  chaleur 
prifonniere,  de  forrc  quc  s’il  n’cftoit  cn  partie 
euacue ,  1  Efte  furuenant  il conceuroit  vne cha- 
Icur  eftrangcre  &  putredinale,  cauferoit  des 
maladies  ordinaircsa  ccttefaifon,  comme  fie- 

M ,  dy fenteries ,  &  fetn- 
blables ,  principaleraent  aux  femmes  &  aux 
homines  d’humide  complexion  ;  adiouftons 
que  k  faifon  Printaniere  eftant  fort  6eale  Sc 
tcmperee,donnelieu  facileraenr  auxremedes, 
lend  Jes  humeurs  bicn  coulans  ,  Sc  n’apporto 
aucunc  repugnance  a  Icur  euacuation, comme 
1  on  en  trouue  aux  grandes  froidurcs  de  I’Hv. 
ucr  ,  aux  chalcurs  d’Eft^,  Sc  cn  I’ineealite  L 
iAutomne.  ^ 

9*  C  eft  a  parler  gcncralcment ,  car  il  nc 
taut  pas  s  arreftcr  fimplement  a  la  fajfon ,  mais 
particulanfer  fur  le  temperament,  les  forces, 

1  age,  Sekmaniere  de  viure  de  celuy  quc  Ton 
veut  faigner,  faifant  putter  cnfcmble  le  tout 
cu  compataifon. 
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T  E  X  T  E  CIX. 
Quelles  parties  doinent  eftre  dechar- 


gees  par  la  Saignee  en 


%^efias ,  Ver  dextras,  K^iutumnus  ,  Hjetnsque 

fmiftrasy 

^^MtuoYy  hdc  membra,  hefar  ,fes  ,  eefha,  cor 
njacuanda, 

hepar  hahet ,  Ver  cor ,  ficqt^e  ordo  fi- 
queiur. 


Au  Printemps  *  *  cn  Efte  *,  vuide  les  veines  dex- 
tres  ^ , 

En  Automne,  cn  Hyuci*  6uante  les  feneftres 
On  doit  euacuet  Ic  cccur  &  le  cerueaii , 

Le  foye  ,  &  les  deux  pieds  ,  le  cc£ur  au  temps  nou- 
ucau  ^ , 

Le  foyc  de  TEfte  durant  la  faifon  belle  ^ , 

En  Automne  les  pieds  7 ,  en  Hyucr  la  ccrucllc 
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DifcouEs^ 


E  ftircroiji  des  humeHrs pajfant  hurs  bor^ 
nes  neitHrelles  ,  mltere  &  peruertit  Jo»- 
Hcnt  le  temperament  de  I'hamme  ,ponr 
lequel  efiabllr,  ^  preuenir  ies  maladies 
(jMi  en  viennent  ,  il  fant  felon  les  temps  ^ 
fatfons  faire  des  euacnations  generates  particnlieres  , 
t0Ht  par  purgations  que  par  fasgnees :  parceUes-^cy  prin^. 
cipalement  ,  (juand  on  a  erainte  de  ce't  embonpoint  ^ 
dont  parle  Hippocrate  Aphor.  5-  lib.  1.  Gal-  in.  Com¬ 
ment.  ^uf  condmt  les  hommes  an  fupre'me  degre'  de- 
fante  ,,  an  dejfsis  darnel  tl  ny  ay  ant  point  de  pajfage  an 
moindre  ejfay  Nature  fait  de  le  franchir  ,  il  fau^ 
quelle  en  de'cheye  necejfatrement.  Or  cette  chutte  ejb 
ejlrangement  perilleufe  ,  nejlant  autre  que  reptures  de 
vaiffeaux  ,  apoplexies  violenttes,  &  marts  fubites  ,  eCaur 
tant  que  les  corps  efiant  fuffifammentfournis  denouurri- 
ture ,  ^  Us  veines  pleines  de  fang  »  neantmoins  la  chor 
leur  naturelle  ne  cejfant  de  trauailler  a  en  cuire  de  nou- 
mau  ,  lors  que  celuy^cy  ne  pent  efre  employe'  a  I’ceuure 
de  la  derniere  coition  ,  les  parties  n  en  ayans  que  faire  , 
ilfaut  de  neceffite  qu'il  face  'Vn  ejfrt  &  rempe  fes  dir 
gues ,  inonde  tout  le  corps  ,  fujfoque  les  ejprits  &  laxha^ 
leur  qui  les  accompagne  i  accidens  qui  font  empefchez, 
par  les  enacuattons  artificielles  ,  que  chacun  doit  prati’- 
quer  en  fan  egard ,  notamment  ceux  qui  font  bonne  cke^ 
re>&  peu  d'exercice. 
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Explication, 

I,  font  Ics  faifons  oil  rcgnent  le 

V^iang  &  la  bile  :  celuy  la  au  Prin¬ 
ter  ps  ,  cclle-cy  en  Efte.  Lc  fang  i  a  caufc 
dc  la  faifon  Eftinalc  qui  enflamme  les  hu- 
incurs.  En  I’vnc  hi  I’autrc  faifon  la  faigneo 
eft  ncccftairc  ;  f^auoir  eft  en  la  premiere ,  a 
caufe  que  lc  fang  s’y  mulriplie  beaucoup,bicii 
fouucnc  plus  quiln*eft  expedient  pourlanour- 
riture  du  corps :  en  la  fccqnde  j  a  caufc  que 
la  chaleur  de  fair  &  du  Soldi  eftant  difpro- 
portionnee  a  cellc  du  corps ,  echauffc  Ics  hu- 
mciirs,  &  leurfaitrcccuoirvnc  chaleur  eftran- 
gerc  ,  pour  laquelle  empefeher  on  rafraichic 
la  mafte  humorale  par  I’cuacuation  dVnc  par^* 
tie  du  fang  :  ainft  Ton  diminue  lc  feu  crop^  al- 
lurac  quand  on  oftc  partic  du  bois  qui  1  cn- 
tretienr. 

2.  Tircr  du  fang  rantdu  bras  quedu  pied: 
du  bras  ,  quand  les  parties  fituees  au  defius 
du  diaphragme  font  affedlees :  du  pied  aux 
aifedions  du  ventre  inferieur ,  he  autres  par¬ 
ties  baftes  5  cc  qu’il  faut  entendre  lots  quit 
n’eft  queftion  que  d’vne  fimplc  euacuation, 
ou  dcriuanon ;  car  s’il  faiK  faire  revulfion,  on 
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y  proccdc  d  autre maniercjmcfmc  I'elon  Ten- 
feignement  de  Galien  chapirre  dix-neufiefme 
du  Jiurc  dc  Ja  Saignec:  s’il  faut  empefeher  Ja 
goutre  des  pieds ^  on  faigne  du  bras :  li  repilcfic 
ou  vertige^des  pieds :  s’il  faut  arrefter  les  he- 
morrhoidcs  ou  Ic  flux  periodic  des  femmes^ 
on  faigne  du  bras :  s*il  les  faut  prouoqucr,  dii 
pied. 

3.  Tirer  du  fang ducofte droit,  oueft  fituc 
ie  foyc  ,  qui  eft  cn  ccs  deux  temps  fubiet  aux 
inflammations  5  pour  lefquelles  preuenir  ou 
efteindre,  quand  elles  font  eontradees,  il  en 
faut  tirer  du  lieu  plus  prochain  pour  le  dechar- 
gcr  plus  habiicmcnt ,  pourucu  qu’il  n’y  ait 
quclque  caufe  particuliere  qui  contraigned  cn 
tirer  du  gauche,  comme  douleur  violcnte,oti 
plcvrcfie  j  qui  font  des  cas  aufquels  il  en  faut 
tirer  dc  la  part  ou  tient  la  douleur:  ques’iln’cft: 
queftion  que  d’cuacuer  fimplcment ,  &  que 
Jon  ne  craigne  point  les  accidents  fafdits^ 
lors  fans  auoir  egard  a  tclles  caufes ,  il  impor- 
tc  fort  peu  de  quel  coftc  Ton  cuacue,  d’autant 
qu  en  routes  manicres  le  foyc  eft  decharge ^ 
&  toutes  les  veines  aboutiffent  a  vn  mefme 
tronc. 

4.  A  caufe  dc  la  pkuite  &:  melancolic, 
fort  copicufc  en  ces  temps ,  &  dc  la  fitua- 
tion  dc  la  ratte,  receptacle  de  Thumeur  me- 
lancolic  &  des  caux  >  a  f^anoir  de  Thumeur 
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melancolic  prcmiercment  &  de  foy ;  (  car  co 
vifccre  eft  dcftinc  dc  Nature  pour  le  recc- 
uoir  ;  &  des  eaux  par  accident.  La  ratte  at¬ 
tire  I'humcur  melancolic  pour  deux  fins  :  Tv- 
ne  ,  pour  (e  nourrir  de  fa  portion  plus  fubti- 
le  i  I’autrc  ,  pour  purger  Ic  foyc  de  cc  qu  il  a 
dc  plus  terreftre  feculant :  par  accident  le 
mefme  vifccre  fcrc  de  receptacle  aux  eaux, 
non  d’vne  pareiilc  forte  quc  les  reins  &lavcf- 
fie  5  qui  rc^oiuenc  la  partie  plus  fercufe  du 
fang  en  la  feparation  dcs  fubftances  inutilcs  t 
tnais  cntant  quc  I  humeur  melancolic  eftanc 
froid  &  terreftre  ,  niiic  a  la  codion  ,  &:  cau- 
fc  pluficurs  cruditcz,  ,  non  fculemcnt  en  ce 
vifccre,  ou  il  fait  fa  principale  retraice  ,  mais 
auffi  aux  parties  voifines ,  mefme  quelque- 
fois  au  foyc  ,  comme  il  appert  aux  fcirrhcs 
confirmez  aux  hydropifies  de  la  ratte  ,  &  aux 
cruditez  d’eftomac  ,  ordinaircs  aux  pcrfonnes 
dc  complexion  mclaneolique.  La  bile  noire, 
die  Ariftotc  ,  au  liure  dcs  Veilles  &  du  Sora- 
meil,  chapitre  5.  eftant  naturellcment  froidc, 
rafroidit  le  lieu  de  fa  nourriture ,  &:  les  par¬ 
ties  oil  fe  trouuc  par  puiflance  cet  excrement. 
Or  cft-il  quc  le  froid  engendre  la  erudite  ,  6C 
cellc-cy  Taquofite,  par  raffoibliircmcnt  dc  la 
chaleur  naturelle,  qui  fait  de  Icau  au  lieu  de 

*  C’eft  a  dire  qu  au  Printemps  la  faignee 
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doit  cftre  praciquce  pluftoft  en  faucurducceur 
que  dcs  autrcs  parries  ,  de  crainte  que  Je  fang 
bilicux  venant  a  fe  multiplier  5  il  nc  con^oi- 
ue  vne  chaleur  fievreufe.  Ceux  qui  font  (ub- 
icts  aux  fievresd’Efte  doiuenty  renir  la  main: 
de  qiielque  fofte  qu’on  les  faigne  il  n’impor- 
te,  il  iuffic  rculcment  de  diminuer  la  reple¬ 
tion.  Il  faut  ai:ffi  craindre  (I’cnrens  pour  Jes 
gens  repicts )  que  Je  fang  done  cettc  faifon  eft 
frrtile ,  nc  lufFoquc  Ic  ccEur ,  &:  efteigne  les 
cfprics  viraux. 

6.  Pour  diminuer  la  repletion  ,  rafraichir 
la  malTc  du  fang ,  &  empefeher  Ic  furcroift  de 
la  bile  ;  humeur  quife  multiplie  durant  I’EUe, 
d  caufc  de  la  chaleur  &  fecherefTe  de  la  fai- 
Ton  ;  particulicrcmcnt  quand  la  temperature 
de  la  region  ,  la  flcur  de  1  age  ,  Ic  rempera- 
ment  bilicux  ,  &  Tyfage  dcs  vins  &  des  vian~ 
des  chaudes  y  aydent  beaucoup.  Oiipeutaulli 
donner  vne  autre  explication  a  ce  Texte  ;  &: 
dire  que  la  chaleur  exterieure  cllant  cn  E/lc 
plus  forte  que  Tintericure,  elle  tire  dehors  cel- 
le-cy :  de  manicrc  que  les  corps  eftans  foibles 
Sc  languidcs  ne  pcuuent  fupportcr  vne  made 
d’humeurs ,  a  laquelle  leurs  forces  font  inega- 
Jes  ;  les  humeurs  eftant  abandonnez  de  la 
chaleur  naturclle  contradenr  pourriture,  qui 
fert  de  matiere  aux  fievres  aidcntcs  Sc  putri- 
des. 


Textc  ClK.  Syi 

*j.  Pour  tircr  a  has  Thumcur  melanco- 
lic  regnant  en  cettc  (aifon  ,  dc  pcur  qu*il  ne 
foiiille  Ics  parties  nobles :  car  dc  tous  Ics  hu- 
meurs  il  n’y  cn  a  pas  vn  plus  malin  5  attendu 
qu’il  eft  dirctftement  contrairc  aux  principcs 
de  la  vie  :  aufti  lors  qu’vn  corps  eft  naturel- 
lemenc  bicn  conftitue  il  a  moins  dc  cet  hu- 
meur  que  d’aucun  autre  ,  comme  nous  enfei- 
gne  Galicn  au  cinquiefmc  liurc  dc  rYfagedes 
Parties  ,  chapitre  ftxicfme.  le  f^ay  bicn  quit 
y  cn  a  qui  Ic  nient,  &  difent  que  la  bile  eft  cn 
bicn  moindre  quantitcquelamelancolie^fon- 
dez  peut  eftre  fur  deux  raifons.  L’vne ,  que 
rhumeur  mclancolic  eft  dcftin6  pour  la  nour- 
riture  dcs  os ,  klqucls  eftans  cn  grand  nom- 
bre  doiuenc  auoir  neceftairement  vn  humeur, 
duquel  la  quantite  foit  proportionn6e  a  la 
nourriturc  qui  Icur  eft  neceftlure.  L*autrc,que 
Nature  a  deftine  vn  vifcerc  tout  entier ,  a 
f^auoir  la  ratec  ,  pour  la  reception  de  I’excre- 
ment  mclancolic  qui  s’y  multiplic  quelquc- 
fois  cn  tclle  quantite  qu  il  occupe  grande  par- 
tic  du  ventre :  que  par  rexcrement  bilieuxcl- 
]c  n*a  fait  qu*vne  petite  vcficulc  attachee  a  la 
partic  cauc  du  foye,  Ic  refpons  a  la  premie¬ 
re  difficulte  ,  que  les  os  ne  lonC  pas  abfolu- 
menc  nourris  dc  Thumeur  mclancolic ,  mais 
bicn  d’iceluy  ,  mefle  de  fang ;  on  rapjjellcra 
fi  Ton  veut  3  fang  mclancolic  ;  &  quandbicn  ils 


6jt  Parties  dkhargks par  la  Saignee^ 

,  fe  nourriroicnrdc  fuc  nielancolic  fimplement* 
ie  dis  qu’cdans  froids  &  terreftres ,  pen  de 
leur  fubftance  fc  diflipe  par  les  caufes  inrerieu- 
rcs  j  &  d’abondant  eftans  couuerts  dc  routes 
parts  ils  n  endurent  rien  des  extericurcs  :  dc 
mamcre  qu’ils  conferuent  long  temps  leur 
noLirrirure,  s'entretenans  dc  peu  de  chofc*  Ie 
rcipans  a  la  fecondc,  que  Nature  a  fait  Ic  re¬ 
ceptacle  de  I’excrement  melancolic  vn  pen 
plus  grand  que  celuy  du  bilieux,  pour  deux 
caufes:  la  premiere,  que  cet  excrement  cflanc 
fort  cfpois  &  terreftre  ne  peut  eftre  diflip6 
par  tranfpiration  infenfible  comme  le  bilieux, 
vne  bonne  partie  duquel  s’exhale  continuelle- 
ment  par  tous  Ics  conduits  du  corps,  rant  ob- 
feurs  que  manifeftes ;  dc  maniere  que  ce  qui 
reftc  cn  eft  la  moindre  portion  ,  que  Nature 
loge  dans  la  veftcule  du  foye  pour  quclquc 
vfagcjauqucl  elle  le  dcftincj  a  f^auoir  pour 
feruir  dc  clyfterc  naturcl  en  fcxpulfton  des 
gros  excrenrens :  partant  il  n’a  eu  befoin  d Vn 
vilcere  tout  enticr  pour  le  contenir*  La  fc- 
conde  caufc  eft  que  ce  fuc  groftier  qui  s’amaf- 
fe  dans  la  rattc  n’eft  pas  excrementeux  fim- 
plemcnt ,  mais  confus  de  beaucoup  de  fang, 
que  ce  vifeere  prepare  pour  fa  nourriture  :  oii 
tout  au  contrairc  ce  qui  eft  cn  la  veftcule  du 
fiel  eft  purernent  excrementeux  ,  dc  na  au- 
cun^portion  nutritiue  ;  d  ou  nous  rccucillons 


contre 
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contre  Topinion  de  pluficurs  ,  qu*il  y  a  dans 
nos  corps  bcaucoup  plus  de  bile  que  de  mc- 
lancolic. 

8.  Afin  d  cuacucr  la  pituite  qui  croift  fort 
cn  Hyucr  ,  a  Ion  fiege ,  &  meffne  foh  cen^ 
tre  dans  Ic  cerueau,  qui  eft  la  plus  froide  6c 
humidc  partie  de  tout  le  corps ,  par  accident 
&  par  nature  :  par  celle-cy ,  d’autanc  qu’elle 
eft  moellcure  &  glanduleufe :  or  eft-il  que  la 
moellc  &  Ics  glandcs  fc  nourrift^nt  d’vn  fang 
pituiteux,  &  tenant  de  la  qualite  de  leur 
nourrirufcj  font  froidcs  &  humidcs.  Parlau- 
tre,  cn  deux  manicrcs ;  prcmieremcnc ,  pour- 
ce  qu’vnc  partie  froide  &  humidc  ne  peut 
bien  conuertir  en  elle  rout  Ic  fang  qui  abor- 
dc  pour  fa  nourriture  ,  6c  partant  qui  amafte 
des  excremens  :  fcconderr  enc ,  a  caufe  de  fa 
fituation  ,  qui  eft  au  licii  oCi  Its  vapeurs  des 
vifccrcs  abordenc  pour  la  plus  grande  partie, 
kfquellcs  par  fa  froideiv  il  conuertir  cncaux: 
ceux^Ia  rticfme  qui  one  le  foyc  &  le  poul- 
mon  fort  chauds ,  ont  ordinairement  le  cer- 
ueau  grandement  froid  dc  humidc  ,  d’autanc 
que  ces  parties  luy  fourniftent  beaucoup  de 
vapeurs  :  que  ft  par  la  faign^c  Ton  ttmpe- 
re ieur  furcur  ,  lautrc  s’en  portcra  mieux  ,  a 
caufc  qu’ellcs  luy  enuoycront  liioins  dc  ces 
vapeurs  qu’auparauant .  Au  rcftc  tous  ces  a* 
uis  touchant  la  faign^c  nous  font  donnez  par 
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precaution ,  afin  d’euiter  Ics  maladies  qui  fui- 
ucntic  rctour  dcsSaifons,  dcfqucllesplufieurs 
nc  manqucnt  d’cftre  attaqucz  ,  s’ils  n  y  don* 
ncnt  ordrc  auanc  Ic  temps.  Or  vn  remede  par 
precaution  cn  vaut  dix  durant  la  maladie  ;  co 
qui  s’entend  auffi  bicn  dc  la  purgation  que  d® 
la  faignec. 

T  E  X  T  E  CX. 

De  rouuermrc  de  la  Saluatcllc^ 

SAluatella  tihi  dat ^lurima  donA  minuta-y 
Furgat JfUnemyhejfAYy  renes ypYAcordUyVOcem, 
InnAttiYdem  toUit  de  coYde  dotoYcm, 


Grande  eft  IVtilite  douurir  la  faluatcllc  *, 

Par  ellc  font  purgez  ^ ,  Ic  foye  la  ratelle 
La  poitrinc,  la  voix ,  ics  poulmons  ^  d'ou  Ic  cceur,, 
En  fuitte  eft  affianclsy  d’angoiftc  &  de  doulcur 


TexU  C^, 


^75 


Difcours. 

A  SAluateile  •vns  'veins  qui  faffs  entrc 
Is  petit-  doiat  ^  l^annHlaire,  dont  ioHuer- 
tHTS  sfi  fore  recowmande'e  par  les  Mede^ 
cins  Arabss  contrs  les  affsHions  melanco^ 
liqHss  ,  I* aHthorite  defquels  efl  fuinie  des 
visHX  praBiciens  ,  fans  que  pas  vn  en  donne  la  raifoet, 
somme  en  iffet  il  nj  ena  pas  beanc'efip :  car  cette  vein'c 
h’ejlant  autre  chofequvni  produBion  de  celles  dti  cou- 
de  ,  Von  pent  vray-femhlablement  tirer  plujlojb  Vvtili'tc 
pretenduc  de  cells- cy  par  vne  euacuatipn  copieufe  & 
libre  Jpecialement  de  la  bafiltque  ,  que  d'vn  Jimple  ra- 
tneaUi  dont  le  fang  doit  fortir  auecplus  de  dijjkulte  z 
I’ experience  toutefois  a  ,dit  on  ,  authorise  cette  prati¬ 
que  ,  a  laquelle  ft  Von  veut  donner  quelque  credit »  on 
peut  dire ,  que  I’humeur  melancolic  excedant  fon  ordi¬ 
naire  rftefure ,  &  requeran't  euacuation  ,  ne  peut  efirt 
tirrdes  veines  les  plus  amples  &  proches  de  leurfource  , 
fans  grande  perte  de  chaleur  &  d’effrits  ,  dont  les  me- 
lancolics  font  affez,  md  pourueus  ,  pour  laquelle  euiter 
Vouuerture  doit  efrefaite  aux.  parties  extremes  ,  qui 
efians  les  plus  reculees  des  fontaines ,  de  chaleur  d' ef- 

pritSi  co)nme  le  cceur  &  le  foye,  font  auffi plus  froides  , 
Yegiesfar  des  effrits  plus  groffters ,  &  uourries  d’vn  hu~ 
meurplus  terreftre ,  plus  gros  &  melancolic  :  ainffai- 
font ,  la  chaleur  &  let  ejprits  ne  courent  aucune  rifque, 
(jr  les  forces  du  corps  par  telle  de'charge  refent  beaucoup 
plus  vigoureufes  que  deuant :  auffi  nous  voyons  qu'en  cos 
pareil  on  fait  ouuerture  des  veines  des  malteoles  y  nom^ 
mees  fdphenes.  V  oil  d  la  feule  rat  fen  ,  a  mon  auk ,  dont 
on  pent  fortifier  Vopinion  des  Atabes, 
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Explication. 


I.  la  pratique  obferuee  par  Jes 

V^Medecins  Arabes,  laqucJIe  eftoic 
defia  dcs  long  temps  cn  vfage  auant  le  temps 
de  Galien,  eomme  il  apperc  dans  fon  Traittd 
de  la  Saignec  ,  chap.  14.  &  oii  il  dit  que 
rouucrture  de  la  veinc  qui  eft  au  doigt  annu- 
laire  dc  la  main  gauche  foulage  Ics  rattcleux 
autant  que  ft  on  Icur  cn  tiroit  du  bras.  IJ  dit 
quclque  chofc  de  fcmblable  au  troifierme  li- 
nrc  des  Adminiftrations  Anatomiques  :  mais 
d  autant  quee’eft  chofe  rare  de  voir  Ic  fang 
eouler  dc  cette  veinc,  comme  il  feroit  befoin, 
telle  maniere  de  pratique  n’a  pas  grande  vo¬ 
gue  a  prefent. 

z.  Dcchargcz  de  rhumeur  mclancolic  qui 
Ics  greve  •  ic  n'entens  parler  dc  celuy  qui  fans 
alteration  de  fa  qualite  naturelle,  ou augmen¬ 
tation  de  fa  quantite  ,  fait  partic  de  fa  maftc 
fanguinaire,  que  propremerit  on  appellc  fang 
mclancolic  j  mais  dc  rcxcrement  plus  terreftre 
de  la  fecondecodion  qui  fc  fait  au  foycj  d’ott 
par  apies  il  eft  portc  a  la  rattc  par  la  veinc 
porte,  ou  ramcau  fplcnic  ^  felon  la  commune 
dodrinc  des  Efcoles, 
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3. '  Auqiicl  cet  excrement  eft  nuifiblc  ,  s’il 
y  arrefte  long  temps  ,  pource  qu’il  rafroidit 
le  fang;  foiiille  Sc  incrafte  Ics  cfpiits  naturcls; 
caufe  des  obftrudions  dans  les  veincs  capil- 
laires,  &  rend  par  fois  cc  vifeerc  feirrheux, 
lors  qu’il  demeure  confus  aucc  le  fang  ;  fok 
par  la  debilite  du  foyc  qui  ne  le  peut  challcr; 
foit  parTindifpofitiondc  la  rattc  qui  nelcpcut 
attircr. 

4.  Laquelle  cet  excrement  n’offencc  point 
par  la  qualite ,  d’autant  qu’il  kiy  eft  amy  &c 
familicr  ;  veu  mefme  qu’ellc  eft  deftinee  de 
Nature  pour  I’atdrer ,  S>c  sen  nourrir  d’Vne 
partic  ;  a  f^auoir  du  gros  fang  qui  eft  mefle 
parmy  :  mais  il  luy  eft  nuihble  par  fa  quanti^ 
te,  Tors  qu’elie  cn  regorge  tellement  qu’ellc 
fait  bander  I’hypocondre  gauche  deuient  da¬ 
re  6c  feirrheufe,  &  nc  peut  plus  rien  attirer  du 
foye^lequelefteoncraim  alors  de  chaftcr  dans 
lesveines  Texcrement  aucc  raliraent. 

5.  Parties  deftinees  a  la  refpiration ,  dont  Ic 
froid  eft  ennemy.  Or  ces  parties  font  refroi-^ 
dies  lots  que  les  vapeurs  raelancoliqucs  qui 
montenc  au  cerucau,  cxcitent  les  rheumes,  dont 
ia  matierc,  tant  par  fa  froideurque  par  fa  pe- 
ranteurjempefehe  la  libre  dilatation  de  la  poi- 
trine :  ce  que  font  aufti  le  foye  6c  la  rattc,  lors 
qu’cftans  enflez  ils  preftent  le  diaphragmc  5  6C 
cmpcfchcnt  de  parler  &  dc  refpirer. 
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6.  Car  lors  que  ccs  parties  deftin6es  a  fbn 
feruicc  font  dechargecs  de  Jeur  fardeau ,  il  2^ 
fes  mouucraens  libres ,  rc9oic  vn  ample  ra- 
fraichifTeraent.  Nous  difons  aurrement ,  que 
Jc  cceur  eftant  la  Fontaine  dcs  efprits  &  de  la 
chalcut  viuifiante  ,  a  pour  ennemy  rhumeuc 
melancolic  :  &  quand  Jc  Philofophc  a  dit  qus 
la  bile  n’approchoit  point  da  coeur ,  il  a  cn- 
tendu  cct  humeur  qu’il  baptife  par  rout  dii 
jiom  dc  bile  noire  j  car  s’ll  en  app.rochoit  il 
efteindroit  la  chalcur  de  ce  vifeere  ,  qu’il  die 
cftrc  le  fiege  &c  domicile  de  Tame  au^  ani- 
inaux  fanguins  :  comme  on  Je  peut  vbir  au  li- 
iire  d.e  la  leunelTc  &  VicillefTe,  chapltre  qua- 
tricFmc  ,  f^auoir  G.  le  cocur  peuc  eftre  maladc 
oil  non  i  c’efl:  vne  queftion  tant  de  fois  deba- 
tue  ,  que  ie  croirois  perdre  le  temps  d*en  cF- 
crire  qucique  chofc  :  Fen  diray  pouctanr  vn 
mot  cn  Faueur  de  ceux  qui  n’en  ont  point  en¬ 
core  oiiy  pailer.  Ic  dis  done  que  le  Goeurn’eft 
nonplus  exempt  demaladiequeles  aiitres  par¬ 
ties  du  corps  i  cefmoins  Ics  intcmpcrics  chaude 
froide:  la  premiere  derquel’es  cauFc  lesfie- 
vresj  qui  Font  Fes  propres  maladies^  rauticles 
Fyncopes  ;  il  endure,  auili  par  Texccsdclama- 
tietc  comme  dans  la  palpitation  3  &  FouffrcFo- 
lution  decontinuite,  dont  portent  tcFmoigna- 
gc  les  viFceres  &:  abFces  trouucz  aux  coeur  dc; 
qiielqucs  yns ,  au  rapport  des  pexFonnages  di- 
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gnes  dc  foy.  le  r<;:ay  quc  Plinc  dir ,  quc  dc 
tous  les  vifceres  ccluy-cy  nc  languit  point  de 
maladic :  car  des  I’inflant  qu’il  eft  offence  Ta- 
uimal  expire  3  &  fa  bleffurc  eft  la  findc  la  vie. 
Ariftotc  chapitre  quatriermc  du  liurc  troifief- 
rne  des  Parties  dcs  Animaux,  ne  nic  pas  quc 
Ic  coeur  nc  puiffe  eftre  maladc ,  mais  il  affurc 
qu’il  nc  peut  fouffrir  dc  grandcs  maladies:  car 
eominc  il  ditj  Ic  principc  eftant  coirompu,  il 
nc  peut  affifter  les  parties  qui  dependent  de 
Iqy.  La  mortjditGalicn^liurc  deuxiefOTe  dcs 
l^icux  affc(ftcz,  chap.  i.  fuic  toufiours  les  in- 
tcniperics  cxcefliucs  du  cocur.  Quclqucs  Hi- 
ftoircs  confirment  quc  non  feukment  Iccccur 
cftantbicflc  Ton  peutviure  quclqucs  momens, 
mais  aufli  eftant  arrache  du  tout.  Galicnauli- 
ure  2.  des  Dccrets  d’Hippocrate  &de  Platon, 
chap.  7.  fait  mention  d  vne  vi<ftime  qui  chc- 
mina  apres  qu’on  iuy  cut  ofte  le  coeur.  Et  lo- 
feph  Acofta  dans  Ton  hiftoirc  dcs  Indes  liy.  5* 
chap.  vingt-deuXj  eferit  qu’vn  icunc  homme 
ayant  cftc  facrific  aux  Idolcs  dc  Mcxique> 
commeon  cut  iettefon  corps  du  haut  d  vn  cf- 
calier  apres  luy  auoir  arrach^  le  coeur  ,  parla 
encore  a  quclqucs  Efpagnols  ,  qui  cftqient  a 
bas:  fc  plaignant  qu  on  I’auoit  tue.  Icdisdonc 
pour  finir,  quc  Ic  coeur  peut  eftre  attaquc^dc 
routes  maladies,  mais  quc  ncccffairemcnt  il  fuc- 
combe  aux  plus  violences  i  kfquclles, eftant  vc- 
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So  Remedes  centre  la  doukur  de  tefle, 
nues  a  certain  point  detruifent  tout  a  coup  fori 
temperament  &  fa  complexion  ;  tariiTent  la 
fontaine  dcs  efprits  qui  viuiiient  Iecorps,d’oii 
aeceflairement  il  faut  quel’animal  expire  :  il 
n  en  va  pas  dc  mefmedes  autres  parties,  pour- 

cc  qu’clles  pcuuentrefifterlongtcmpsauxma- 
ladies vioicnfes 3  entaritqu’cllcs  font  aidecs  de 
la  chalcur  naturcJJc  du  coeur,  qui  aborde  fans 
Celle  a  icur  fecours. 


TEXTE  CXI. 

Dcs  remedes  contre  ladouleurde  tefte- 

Si  capitis  dolor  ejl  ex  lymph 4  bihatur^ 

Ex  pot  a  nimio  nam  fehris  acut£  creatur. 

Si  capitis  vertex  velfronssjlu  tribulentUYy 
remporafronfquefinml  moderate fipe fricentur., 
Nec  non  morclla  cool  a  caliddque  lauentur. 


Si  d  anoir  beu  du  vin  Ton  fent  mal  ^  h  telle  *, 
faut  boire  dc  feau  ^ :  quelque  fievreux  acccs, 
^uiucnant  tout  a  coup  ,  grieuement  molefte: 

L  homnicqui  bpic  du  vin  fans  regie  &  par  cxccs 
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Si  Fon  eft  echaufFc  de  cec  cxces  cn  fuittc, 

Soic  au  fommct  du  chef,  aux  temples,  au  deuant, 
Soicntdoucemencfrottez  4, puis  demorclle  cuicce 
ft  de  fon  jus  tiedy  ^  foicnt  arrofez  fouuent  7. 


pifcours. 

Es  accidens  cjpii  fuiuent  les  execs 
mn  ,  ^  I’intemperanee  de  la  bouche 
font  commtins ,  ordipaires  ,  & 
conrnu  4  U  honte  (dr  domrkages  de 
■pluJisHrs  ;  entre  lefejnels  les  donleuYS 
dt4  chef  font  les  premiers  (dr  plus  fre¬ 
on  de  fa  (ttuatien  il  efl  la  retraite  det 
'uapeurs  &  fume'es  cfuexhalent  les  paxises  inferieures, 
lefcjuelles  montent  dd autant  plus  vifement  ejnelUs  font 
ch  asides  ,  legeres  &  fib  tiles  ,  telle  s  que  celles  du  vin  : 
mais  ajant  ainf  gagne  le  haut^ellfs  caufent  dtuersfynp- 
ptomes  ,  ble/fent  Us  nerfs  ,  diminuent  la  chaleur  natu- 
relle  du  cerueau,  &  y  font  place  a  Veflrangere,  laquelle 
efant par  les  arteres  communiquees  au  coeur ,  caufefou- 
uent  des  fe'vres  dangereufes  :  mais  comme  I  ejfelH  cejje 
par  I’efoignement  de  fa  caufe  ^  I" on  appaife  les  douleurs 
de  tefle  causees  de  mpenr-s  vineufes  ,  comme  aujfi  la  fie'^ 
me  par  Vvftge  des  medicamens  refrigeratifs  prompte- 
ment  recherchez, ,  comme  la  decoction  de  morelle  I  eau 
fraiche ,  qui  eft  vn.  remede  de  peu  de  couft  &  de  grande 
'Utilite  i  quandon  en 'ufe  bien  k  propos  aux  grandes  fie-^ 
mes  (dr  inflammations  des  'uifeeres  ,  pour  efteindre  I  em- 
pyreume  ,  &  rabatre  la  •violence  des  fumies  ,  pour  euiter 
iant  ljurefe  que  les  douleurs  de  tefle  qui  en  prouien- 
pent.  Les  Anciens  en  Uu.rs  feft.ins  fe  couuroient  la  tefte 
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dc  chapedHX  de  Iterre^  de  rofeSy  ^  toute  forte  de  fteurs  , 
^Hcmes  defjHe lies  pur  lestr  frAichenr  repoujfoiem  les 
fme'ss  vinehfi  :  les  mtres  par  leur  Aromaticite  fcrti^ 
feient  Ic  ctrueau  k  ce  epnil  fufl  arme  centre  le  vin , 
c^me  raconte  VlutarqHC  ah  Imre  3.  des  P ropes  de  Ta- 
k'h,  (jnefion  premierei 


Explication. 

1.  mal  dc  teftc  eft  dc  deux  fortes: 

V^IVnc  vient  de  la  vapeur  chaude  & 

iubtile  du  vin  ,  qui  eft  aigue  &  pcnctrantc; 
lautre,  d Vne  vapeur  grofficrc  &  crue,  caufee 
dVn  humeur  ou  excrement  dc  femblablc  na- 
iiirc  qui  s  amafTc  dan^icftomac,  &  prouicnt 
dc  1  indigeftion  du  vin  &■  dcs  viandes  peu  dif- 
crerement  prifes  Icfoir  precedent:  a  cclic-cy 
conuient  levin ,commcnous  auons  ditaillcure 
au  Texrc  17.  &  a  Tautre  Teau  ,  qui  eft  ccllc 
done  eft  jjcy  queftion. 

2.  Laquclic  par  la  froidcur  &  terreftrite  ra-» 
^ac  la  chaleur  &  Ics  fumees  du  vin,  fermc  h 
bouchc  du  ventricule  ,  &  empefehe  les  va- 
peurs  denionterau  ccrucaii.  II  y  en  a  qui  veu- 
lent  que  Ton  y  mefle  dc  la  raclurc  dtJcornc 
de  cerf,  que  Ton  die  auoir  vne  vertu  particu- 
lierc  contre  fyurefTe. 

3.  Lors  que  Ic  vin  echauffc  Ics  humeurs, 
&.que  Je  corps  par  les  frequentes  dclbauchcs 
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regorge  d’cxcrcmcns ,  qui  font  commc  rhuilc 
qui  nourrit  la  i^ammc  dc  la  ficvre  ,  dont  ils 
font  d’autant  plus  crucHement  tourmcntcz^ 
quc  CCS  excremcns  font  copicux  ,  &  quc 
corps  cfi:  rcplct  :  car  il  n  y  a  ricn  qui  cntrc- 
tlcnnc  la  chalcur  cftrangere  dauantage  quc  h 
repletion,  &  cettc  chalcur  fait  du  rauaged’au^ 
tant  plusqu  clle  trouue  les  parties  enerucesdes 
cxccs  prcccdans,  &:  la  chaleur  tiaturelle  affoi-^ 
blic,du  coftedclaquelle  procedc  U  plus  gran¬ 
de  refinance. 

4,  Afin  quc  par  la  friction  les  pores  foient 
ouucrts  5  &  la  chaleur  s’cxhale  :  or  cettc  fri- 
ftioH  doit  eftre  douce,  de  peur  d  echauffer  Ic 
ccrueau  ,  Icqucl  attircroit  luy  rneftne  les  va*- 
peurs  d’embas ,  Sc  s’empliroit  plus  qu  aupara- 
uant.  La  friaion  du  col  Sc  du  milieu  des  cL 
paulcs,  eft  plus  feurc;  car  outre  quelle  diucr^ 
cic  les  vapeurs  qui  moncent,  die  rcuoquc  cd^ 
les  qui  font  defia  montees. 

5.  Entrcleshcrbcs  rcfrigcratiucs  ,on  mct  k 
mordlc,  ditctolanumoulolarrum,  laqudlccft 
vrayc  ou  non  vrayc.  La  vraye  eft  cellc  quc 
Diofeoride  norame  mordic  desjardins,  qu’il 
dit  eftre  bonne  a  manger ,  quoy  que  pour  cec 
6gard  nous  n’en  vfions.cn  fa^on  du  monde:  1  on 
ne  prend  pas  mefme  la  peine  dc  la  cultiucr* 
^ttcndii  qu’ellc  vient  aftez  dc  Ton  pldn  gre. 
Sa  fctiillc  eft  noire,  plus  gi;iindc  quc  edk  du 


6 $4  Remedes  centre  U  douleur  de  tefle^ 
bafilic  :  Ton  fruit  eft  rond  &  verd  au  commeri- 
cement ,  puis  il  deuient  noir ,  ou  bien  rouxj 
apres  qu'il  eft  meur :  fes  fteurs  font  pourprees 
he  iaunes,  cn  leur  centre  ;  e’eft  dc  cette  cfpc-. 
cc  dont  on  fe  fere  en  diuerfes  manicres  dans 
les  mc^icamens  refrigeratifs,  pour  cftrela  plus 
feure  &  mieux  connue.  Entrc  Jes  non  vrayes 
on  met  le  folanum  dormitif,  qui  eft ,  dit-on , 
plus  narcotic  que  lopium  ,  &  porte  vn frui(ft 
parcil  a  vne  ccrifc,  qui  tueprcfquc  en  vn  in- 
ftant  ceux  qui  en  mangent.  On  y  contc  aufti 
le  folanum  furieux  3  dont  Jes  feuilles  rcfteni- 
blent  a  la  branquc-vrftnc.  II  y  a  vne  autre  cf- 
pcce  dc  folanum  ligneux,  dont  Ics  bayes  font 
vencncufcs.  On  met  au  mcfme  degre  la  ftra- 
inonia  ^  ou  pomme  efpineufe  ;  dc  routes  Icf- 
quclles  plances  on  peut  voir  les  deferiprions 
chez  lesHerboriftcs.  Entrc  les  efpcces  demo- 
rclle  I  on  met  aufti  ^mais  impropremcnt^le  fo- 
ianum,  halicacabum  ,  nomm6  vulgaircment, 
fuiuantfArabe,  AlkcKengc:  il  ales  feuilles, 
comme  la  veritable  morellc  3  fes  fteurs  font 
blanchaftres,  Icfquelles  eftant  paftees^on de- 
couure  vne  vcftic  verde  comme  Mierbc  mef- 
me  3  aucc  vn  frui^fc  au  dedans  de  mefme  cou- 
Icur  3  lequel  eftant  meur  eft  rouge,  gros, 
rend  comme  vnccerife,  qui  neft  point  defa- 
grcable  a  manger.  L  effet  de  ce  frui^  &  de 
f'cau  que  Ion  en  diftile  ,  eft  dc  decharger  ics 
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i:cins  62  ia  vcflle  du  phlcgme  5  dc  la  graudle, 
&  bicn  faire  vrincr:  cctte  plante  fc  plaift  par- 
ticulicrerncnt  aux  vcines. 

D’autant  qu’il  eft  dangcreux  dc  felauer 
la  tcftc  d’eauxou  de  codions  froidcs,  notam- 
menr  i'endroit  dc  la  future  coronalc ,  fous  la- 
quclle  til  aflis  le  vcntriculc  moyen  du  cerucau, 
dans  lequcl  on  dent  qu’opere  la  raifon  :  Dio- 
fcoridc  dit  cxprelTcment  (^uc  les  feiiilics  de 
morclle  broyecs  fcules ,  &  appliquecs  fur  Ic 
front  garilTent  les doulcursdc  tcftc  j  cc  qui  eft 
plus  feur  quede  lalauerouarroufer. 

7.  Pour  temperer  la  chalcur  dela  ficvrc, 
ou  rabattrc’lcs  fumces  vincufes.  Or  quoy  que 
taifonablcmcnt  routes  les  parties  du  corps  doi- 
uent  eftre  humedccs  en  la  fievre,  pource  quel- 
Ic  eft  maladie  vniuerfellc ,  la  teftc  particulie- 
rement  femble  deuoir  ioiiir  de  ce  priuilcgc, 
pour  eftre  le  lieu  ou  la  chalcur  termine  fon  a* 
diuite  5  &  partant  opere  plus  violamment ; 
mais  Nature  a  mis  le  remede  ou  die  a  permis 
le  mal  5  e’eft  qu’clle  a  fait  le  cerueau  fort  hu- 
midc  5  afin  d’emoulTcr  &  rabattre  les  pointes 
de  la  chaleur.'G^cft  pourquoy  on  moiiille  ra- 
rement  latcfte,quoyquc  la  chaleur  y  foittou» 
jours  5  ou  doiue  eftre  cn  la  fievre^depeur  que 
vo'ulant  corriger  vne  intcmpcric  chaude  &  le- 
chc  5  Ton  n’en  caufc  vne  froide  &  humide  beau- 
coup  plus  dangcrcufc  ;  done  quoy  que  ryfage 


6  $^  Remedes  conlre  la  douleur  de  tejicy 
dc  ces  pcrfuafions  fcmblc  apportcr  vnc  vtili- 
tc  manifcfte,  il  doit  eftre  ncantmoins  refcruc 
dans  la  ncccffite  i  comrnc  par  exemple ,  quand 
bn  rcdoutc  vnc  phrcnefic  prochainc,  on  quc 
dcfia  le  maladc  y  eft  entre  :  car  Ic  bouillon 
de  morellc  ,  bien  qu’il  foit  cllaud  on  tiede  a- 
(ftuellcmcnt,  il  eft  puiiramment  fi’oid,  mefme 
iurques  a  Textremite  du  fccond  degre  :  e’eft 
poiirqtioy  Ton  doit  craindre  quc  retournaiit  a 
fa  premiere  qualitc  il  rafroidilFc  lccerucau,fii 
^nferliblc  eftcigne  la  chaleur  naturelle  &  Fe- 
ftrangcrc.  L’on  peut  vfer  pour  relies  douleurs 
plus  fcurcment^dc  la  decodion  d agaric,  de 
fteurs  do  camomillc  &  violcttc  :  car  telle  fo¬ 
mentation  conforranc  le  ccrucau  ,  difeute  pat 
mcfmcnioycn  Fhumeur  &  la  vapeur  nuiftblc. 
Hippocrate  cnioint  dc  laucr  la  tefte  aucc  dc 
lean  chaudo  aux  fievres  non  bilieufcs ,  edm- 
me  les  ethiques  &  ephemcrcs ;  &:  Cclfc  au 
premier  liurc  dc  la  Mcdecine  ,  chapitre  qua- 
tiicfmc  ,  recornmandc  aux  grandcs  douleurs 
de  tefte  Jc  lauement  tf'eau  froidc  en  Efte  ;  cc 
quc  Fon  die  eftre  ordinaire  aux  Turcs ,  auf- 
quels  ie  le  crois  moins  donimagcablc  qu’a 
nousjtant  pour  leur  accouftumanccjqu’acau- 
fe  dc  leur  habitation  &  climat ,  qui  eft  plus 
chaud  que  le  noftre  :  Le  lieu  de  la  fomenta¬ 
tion  &  perfufion ,  eft  Fendroic  de  la  future  co- 
ronale  pluft^ft  quVn  autre  ^  pour  deux  raifonS; 
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iVnc ,  d‘autant  quc  !c  crane  y  efl:  fort  mince  &: 
dclicac,  felon  Galicn  liu.  13,  de  fa  Methode; 
Tautre,  d  autaneque  les  os  dont  Ia  conion(ftioa 
faic  cette  future  ,  y  font  rarement  fetrez :  de 
forte  que  Galicn  die  auoir  veu  Ic  mouuemcnc 
d'iceux  cn  mangcant,  a  dcs  perfonnes  qul  a- 
uoient  la  telle  rafe. 

TEXTE  CXIL 

Du  regime  qu  il  fauc  garder  duraar 
les  Saifons, 

Temp  oris  K^efiiui  ietunU  corpora  ficcanty 
^^olibet  in  menje  cenfertvomitus  quoquepur-* 
gat 

Mumores  no  cues  Ifomachus  quos  continetintHSy 
Ver  ,Autttmnus ,  Byems  as  dominant  nr  in 

anno , 

Tempore  Vernali  calidufque  a'er  madidu/qne  y 
Et  nullum  tempus  melius  Jit  phlehotomia, 

Vfus  tunc  homini  confert  nseneris  moderatus, 
Corporis  ^motus  y  ventrtfque  folutio  ^Judof, 
Balnea  :  purgentur  tunc  corpora  cum  medicine 
K^ejlas  more  calet  Jicca  ell ,  nofeatur  in  illay 
Tunc  quoqj  pracipm  chleram  rubrmdQmntfrh 


^88  Du  regime  quil famgarder^ 

Humida  frigtda.  fercuU  demur  y  fit  Venus  ex 

nay 

Balnea  non  profUnt  yfint  rara.  phiebotomi£y 
V tills  efir  requies  y  Jit  cum  moderamine potus. 


Les  ieufnes  de  I’Efte  '  noftre  fante  detruifent  * , 

Font  amaigrir  le  corps  J ,  &  fori  hiimcur  epuifent  :• 
Le  vomir  ^^tous  Ics  mois  a  dic-on,  Ic  pouiioir  y 
-  De  mettre  1  eftbmac  cn  foil  premier  dcuoir , 

Luy  faifant  rcietccr  d  vn  effort  faiutaire 

Tout  humeur  corrompii  7  qui  le  gafle  &  I’altcre. 

L’Automne  peu  regie  ,  Ic  Printemps  florifTant, 

L  Eftd  boiiillanc  de  chaud,  &  I’Hyuer  blanchiffarlt, 
Sont  Ics  quatre  Saifons ,  k  qui  font  deftinees 
Les  puiflanccs  dcs  iours,  des  mois  3c  dcs  annees: 

Du  Printemps  gracieux  la, double  qualite, 

C  eft  d  auoir  vriair  chaud  *  auec  humidit^: 

Sur  tons  autres  ce  temps  demande  la  faignec 
Que  Venus  fans  exces  n  y  foit  point  dedaignec 
Qu  on  cherche  ^  s  y  piirger  ”,  6c  le  corps  cmoii- 
uoir 

Suer  ,  &  fe  baigner  '4,  |e  ventre  libre  auoir 
Lors  qu  auec  vn  temps  fee  le  chaud  eft  ordinaire 
£n  la  faifpn  d  Eftc  ,  qucia  iaune  colercj 
^  va  mukipliant  ,  foit  la  table  garnie 
De  metsrafraichillans  8c  Venus  foit  bannic*^’; 

csbi^ns  font  inutils  20,  qu’on  faigne  rarement 
Lrncnllant  le  repos  22,  beuuaht  moderement  2>. 


Difcouri, 


I 


Texte  exit. 


68p 


Difeours. 

‘Homme  confidere  dans  fa  nature  Jpec^~ 
ejlfans  contredit^  le  plus  par  fait 
de  tous  les  animaux,  eflant  doils  ejuant 
^  l  ame  ,  de  raifon  cr  d’intelleit,  ^ 
^uant  au  corps ,  auantagi  d’vne  tern- 
perature  egale  &  mojenne  ,  entre  tosi- 
tes  celles  des  autres  animaux  ,  d'vne  fymeterie  pro¬ 
portion  demembres  tellement  admirable,  qu  e lie  comprend 
en  elleles  figures  plus  parfaites  de  la  Geometric^  ^ui  font 
la  ronde  &  la  cjuarree:  maisf  f  on  veut  entre  r  en  la  con- 
f  deration  de  fa  nature  indiuiduelle ,  on  trouuera  ^u’il 
ny  a  forte  defreature  oii  ilfe  rencontre  plus  de  variete 
entre  les  hommes  ,  dont  les  differences  d'humeurs  cr 
de  moeurs  font  en  plus  grand  nomhre  epuil  nf  a  d’ ani¬ 
maux  fur  la  terre :  cette  difference  efi  nommee  des  Me- 
decins,  idiofyncratie  ,  qui  fe  rencontre  aujji  bien  aux 
hommes  qu’en  chaque  indiuidu  des  autres  ejpeces  ani- 
malisees,  mats  elle  ny  paroifipas  tant :  Pourquoy  j  pource 
que  les  brutes  ont  vn  mefme  genre  de  vie  ,femblables  in¬ 
clinations  ,  pareils  exercices  ,  &  ne  font  fubiettes  aux 
paffioKS  d’ejprit,  comme  les  hommes,  deux  defquels  a  pei¬ 
ne  fe  pourroient  treuuer  femblables,  tant  aux  proportions 
du  corps,  (fr  lineamensduvifage ,  quaux  traits  de  I'ef- 
prit :  mais  chofe  bien  plus  efmerueillable ,  c  efi  que  fha- 
que  homme  en  particuUer  efi  vnProthe'e  ,  veu  que  les 
paffions  &  affeEhions  de  fon  ame,  les  mouuements  &  fre¬ 
quents  exercices  de  fon  corps  le  rendent  a  chaque  moment 
diuers  a  luy-mefme ,  de  forte  qu’il  efi prefque  aufft  map 
aisede  voir  vn  mem  homme  comme  vne  mefme  riuiere^ 


6^)0  Du  regime  quit fautgarder, 

ainji  que  parloit  vn  ^ncien  ,  en  cjpioy  le  plm  mhle 
des  animaux  paroifl  e(i:re  le  plus  defeBuefix  detousi 
^ui  poHHons- nous  accufer  de  cecy  fmon  hy-mefmCy  entan  i 
efi  homme ;  cejDt  dtre  ^animal  doiie  de  fens  ^  d*in- 
teUt^ences  I  cotniTie  AniTTSdl  (Implentent ,il fuit  le  Tuotiue- 
ment  des  fens  ;  comme  intelligent ,  il  efi  tout  tranjporte 
dans  U  contemplation  i  mats  comme  homme  il  fouffre  en 
luy  le  combat  des  fens  ,  &  de  CintelleH,  cjue  Con  appelle 
partie  inferieureQ^fuperieure,  epui  font  en  continuel  al~ 
tercas  ;  de  maniere  cjue  tenant  le  dejfus  chacun  a  leur 
tour ,  &  rarement  ejlani  d' accord ,  le  corps  fouffre  C  alte¬ 
ration  de  fon  temperament,  &  C  effrit  fe  defregle  en  fon 
moHuement ;  a  quoy  fait  auffi  beaucoup  la  diuerfte  des 
humeurs^  qui  par  faifons  ,perfodes  &  degre:^  ohtiennent 
le  domaine  du  corps ^  efquels  I'efprit  moufie  fes  conceptions ^ 
auffi  variables  &  changeantes ,  quil  efi  ayse  d’effacer  le 
moufie  par  le  changement  des  humeurs ^  &  defreglement 
des  faifons  :  car  pofons  le  cas  que  le  fang  doiue  dominer 
au  Pr intends,  la  bile  en  Eflf  U  melancolie  en  Autom- 
ne  ,  celan  effpas  toufours  veritable,  car  Cefiat  des  fai- 
fins  efi  ft  peruerty  quelquefois  ,  quil  fimble  efire  tout 
confus&meflf  notamment  enuiron  le  milieu ,  declin 
de  CAutomne,  on  le  temps  d'ordwaire  fefi  confiant  qu^en 
I’inconfiance  \  e’efi  en  cette  faifin  que  la  nature  efi partir 
culierement  combatue  du  mouuement inegal  des  humeurs , 
pource  que  les  premieres  qualitez.  des  elements  font  en  vn 
efirtf  &  harcellement  continuel,  ce  qui  rend  les  maladies 
de  cette  faifin  funefies  ,  ^  U  pluS-part  mortelles  ^au 
defplaifir  des  Medecins^lefquels  quoy  que fiauants 
&  iudtcteux  perdentfouuent  au  iour  des  malades,  leur 
huyle  dr  leur  peine ,  pour  n  efire  feconder^  des  forces  de  na  - 
ture  ,  ds  la  clemence  de  lair. 
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Explicacion. 

1.  TpjLus  quc  ceux  de  THyiicr,  car  cii 
1  Hyucr  la  chaleur  interne  agit  feulc 

centre  les  humeurs  ,  &  Ics  confume  faute  d  a- 
Jitiicnc  :  mais  cn  Efte  la  chaleur  externe  par 
fucurs  &  tranfpirations  imperceptiblcs  euoque 
auffi  cn  dehors  I’humiditc  du  corps  ,  en  forre 
quc  Tadion  dc  la  chaleur  eftanr  exterieure  & 
inrericure,  la  fubftance  efl  promptement  dif- 
fipec. 

2.  Pource qu’ils  echaufFent  le fang,  attirent 
la  bile  dans  Teftomac,  &  caufent  douleurs  de 
teftcji’cntens  aux corps qui  fontfainsjchauds, 
ou  tempereZ5&:quine  regorgent  point dccru- 
ditez  :  car  a  ces  derniers  la  faim  eft  neceftai- 
re,  commeaux  hydropics , paralytics ,  &  fern- 
blables,  qui  font  pleins  d’excremens  humides, 
&  dVn  fang  crud.  Ce  font  ceux  defqucls  Hip- 
pocrate  park ,  quand  il  dir ,  qu’il  faut  prd- 
crirc  la  faira  aux  corps  qui  ont  les  chairs  hu- 
mides ,  pource  qu  elk  les  defteche  :  ces  per- 
fonnes  au  lieu  d’eftre  afFoibhes  par  la  faim , 
font  fortifices  a  mefure  qu’clles  font  deffe- 
ch^cs^  attendu  quel’hnnftdite  excrementeufe, 
qui  rend  ks  parties  flafques  &  languidcs  ^  en 

Xx  jj 


^5? 2.  Du  Regime  qu  ilfaut gdrdcr^ 

fuffoquant  leur  chaleur,  (c  diininue  a  mefurc 
qu’clles  icufnent.  C’cfl  en  pareil  cas  qu’Erafi- 
flrate  &:  fes  difciples  pouuoicnt  valablemenr, 
&  aucc  honneur  5  enioindre  le  icufne  a  leurs 
malades ,  non  cn  route  repletion  indifFcrem- 
nient  comrne  ils  faifoienr. 

3.  Pourcc  que  faute  dc  nourriture  la  cha- 
Icur  naturelle  fait  curce  dc  fa  propre  fubftan- 
ce,  qui  cfl  rhumidirc  radicale  ;  dou  vient  en 
fuittevn  amaigriflement general  du  corps,  qui 
par  fois  conduit  Ics  homines  a  vn  inarafmc 
qui  eft  fans  remede  ,  lors  que  les  parties  foli- 
des  font  cxccftiuemcnt  deftcchces  ,  &  auec 
Icur  humidite  nourriciere  ont  fait  pertc  dc 
ieur  chaleur  naturelle, qui  font  Jes  caufes  pour 
Icrquclles  elks  nc  pcuuent  plus  s’appliquer  au- 
cune  nourriture. 

4.  Aufti  bien  ralimcntcux  que  rcKcremen- 
teux.  Dauantage  ,  tcls  ieuincs  corrompent  Ic 
fang, pourcc qu’ils  lechaufrent  exceftiuemenr, 
&  le  defpoiiillent  dc  fa  ferofttc  ,  qui  Tempef- 
choit  d’exceder  en  chaleur  ,  &  le  font  pour  la 
plufparc  tourner  cn  bile  ,  le  rendant  par  ce 
moycn  inepte  d  la  nourriture  du  corps  ,  auec 
lequel  il  a  rompu  route  familiarite:  ainfi  dans 
ies  regions  chaudes ,  comme  I’Ethiopie  ,  Ton 
voit  ics  hoinmes  maigres,  petits^  &quafi  tou^ 
jours  en  fievre. 

5.  Durant  la  faifon  dc  I’Eftc  ,  ^  conflitu- 
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tionchaleurcufe,  levomifl’ement  reuffitmieux 
qu’cn  Hyucr ;  parce  que  la  bile  dominc  cn 
Eftc  ,  qui  dc  Ton  mouuemcnt  tire  droid  cn 
haut :  mais  ch  la  faifon  contrairc  les  humeurs 
eftint  aqueux  &:  terreftres ,  ont  aulli  vn  con¬ 
trairc  mouuemcnt.  Dauantage  ,  Ic  vomide- 
menc  eftant  vn  mouuepaent  contre  nature, 
Teuacuation  qu’il  fera  fera  pluftofl  domma- 
geable  qu’vtile,  s’il  y  a  repugnance  dc  la  part 
dc  rhumeur  ,  ou  de  la  perfonne  qui  doit  vo- 
mir  :  Ics  repugnances  de  la  part  de  I’humcur, 
font  quand  il  eft  trop  froid  ,  etas  8c  pefant, 
qualitcz  qui  luy  donnent  fon  departemenc 
pluftoft  cn  bas  qu’cn  haut  :  cedes  dc  la  part 
du  vomiftanr  font  le  col  court ,  la  tefte  debi- 
Ic  5  la  poitrinc  platte  8c  eftroite  ,  8c  le  corps 
mediocrement  charnu  :  au  contrairc  de  ceux 
qui  ont  Ic  col  long,  la  poicrine  8c  les  cfpaules 
larges  ,  la  tefte  ferine  ,  8c  qui  font  maigres  8C 
grefles  de  leur  nature  ,  lefquels  vomiftent  ai- 
fernent.  Or  quand  les  fufdites  repugnances 
rendent  le  vomiiTemetit  peu  fciir  ,  il  faut  or- 
donner  le  icufnc  pour  deftecher  les  fuperflui- 
tez  humides  du  corps  ,  particulicrement  ft  el- 
les  font  bilicufes,  ft  dies  font  crues ,  8c  aqueu- 
fes :  que  ft  dies  font  bilicufes ,  ou  mdancoli-’ 
ques,  la  purgation  &r  prompte  euacuation  d’i- 
celles  eft  beaucoup  plus  a  propos  ,  d’autant 
que  la  bile  peut  diiierfcracnc  rrauerfer  le  corps 

X  X  iij 
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oil  elle  abonde  ,  echaufFanc  les  humcurs  ,  & 
brouillanc  Ics  efprits.  £t  la  melancolie  par  fa 
malice  peuc  noircir ,  ofFufqucr  les  efprits ,  & 
peruertir  le  iugement  ;  de  plus  ,  cn  fouillant 
les  humeurs  caufer  des  chancres  &  vlcer es  ma- 
lins  ,  exrcrieurement  &  incericurcinenr ;  ou 
mcime  quand  ellc  ne  feroic  attaiiue  d’aucune 
malice ,  die  pent  laiiTer  des  obftrudions  aux 
vifeeres  ,  lors  que  fa  portion  plus  humidc  eft 
deft'echee  par  le  ieufne  ,  ^  qu’ii  ne  refte  qu© 
la  plus  terreftre. 

6.  Deux  ou  trois  fois  le  mois  ,  felon  Hip- 
pocrate  ati  liure  3.  de  ia  Dictte  ,  mefmc  deux 
iours  eonfecucifs:  &  Galienleconfirme  au  5.  de 
rViage  des  Parties  chap.  4.  Ce  que  Ton  doit 
laire  apres  auoir  mange,  fuiuant  le  confeil  du 
Sage  eh  rEccIc{iaftic]uc  chap.  31.  Si  tu  cs, 
dic-il ,  emprcftc  pour  auoir  trop  mange  ,  leue 
toy  de  table  ik  vomis ,  tu  tc  rafraichiras ,  6c 
empcfcheias  les  maladies  d’enuahir  ton  corps. 
Of  le  vomiftement ,  fait  bilieux  >  pituireux, 
ou  bicn  mefle  de  bile  &  pituite  ,  qui  fe  fait 
apres  le  repas  ,  eft  preferable  a  ccluy  que  Ton 
prouoque  a  icun  ,  pource  qu’ii  eft  plus  aife  de 
vomir  quand  reftomac  eft  plein  que  durant 
qu’ii  eft  vuidc  ^  pour  deux  raifons.  La  pre¬ 
miere  3  cjue  Ic  vcntricule  vienc  niieux  a  bout 
de  cc  qui  nage  dans  fa  capacite  ,  que  de  cc 
qui  adhere  a  fes  tuniques:  Qr  eft-ilqiie  la  plus 
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grand  part  des  marieres  qui  caufcnt  le  vomif- 
i’cment  eft  adherante  a  fes  membranes  quand 
il  eft  vnidcj  laquclle  remefle  parmy  Talimenc 
quand  il  eft  plein  ,  partant  il  eft  plus  a  pro- 
pos  de  vorriir  quand  il  eft  plein  que  vuide.  La 
feconde  raifon  eft  que  Ic  boirc  &:  Ic  manger 
hiimc<ftans  Teftomac  dcftachent  les  coles  qui 
adherent  aux  parois  ,  6:  les  fait  rcietter  plus 
facilcment:  au  contrairc  quand  il  eft  a  icun, 
ceilcS'Cy  cpoifties  &  delT'echccs  par  Ja  cha- 
leur  dcs  vifcercs ,  ne  peuuent  eftre  arrachces 
qu’aucc  grande  difficulte  :  d’ou  nous  voyons 
que  ceux  qui  ont  befoin  dc  vomir  &  ne  le 
peuuent  fairc  5  prennent  couftumierement  de 
Tcau  tiede  aucc  du  beurre  frais  pour  s’en  fa- 
ciliter  le  moycn. 

7.  Toute  forte  d’ excrement  qui  fe  dechar- 
gc  cn  Teftomac  3  ou  qui  s’y  engendre,  tant 
par  fon  propre  vice  ,  que  par  I’vfage  dcs  vian- 
des  de  mauuais  fuc  ^  ou  mefme  par  cclles  de 
bonfuc,  prifes  a  contre-coeur  ou  par  cxces, 
quand  rcltomac  eft  incapable  dc  Icscuirc.  Les 
excremens  qui  prouoquent  a  vomir,  font  le 
bilieux  &  le  pituiteux  ,  iamais  le  mclancolic: 
carfon  effeceft  derefterrer  le  vcntricule  ,  non 
dc  le  relafchcr :  que  ft  Ton  vomit  par  fois  dcs 
chofes  teintes  de  cet  humeur,  cc  n’eft  pas  luy 
qui  caufe  Ic  vomiftement ,  mais  la  bile  ou  pi- 
tuitCj  plus  puilTances  cn  cctrc  partie.  Or  la  bile 
X  X  iiij 
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caufe  le  vomifTcmenE  par  la  compondtion  dta 
vcntriculc  ,  &  la  pituite  par  fa  relaxation,  IV- 
nc  &:  Tautre  rempefehant  de  Te  rclTcrrer  ,  & 
cmbrafl'cr  la  viandc  pour  fairc  le  chile  :  d  ou 
vienr  qu’en  tour  vomilTemenc  apres  le  repas, 
Icsviandcs  fc  reiettent  crueSjattendu  que rou¬ 
te  codion  requiert  vn  certain  temps :  or  cft~il 
que  I’eftomac  n’en  peut  auoir  pour  la  fairc, 
eftanc  harcele  fans  cefle  a  rcietcer  ce  qu’il  a 
pris ,  par  la  qualire ,  ou  la  quantite  des  humeurs 
qui  rofFencent. 

S.  Pour  rymboliferaux  principesdela  vie: 
niais  Galien  lih,  i.  de  temper.h\^(mc  cettccon- 
ilitution ,  &  veur  que  Ic  Printemps  foit  de  tem¬ 
perature  moyenne  entre  Ics  quatre  premieres 
qualitcz  ,  entant  que  lachaleux  &  humidite, 
i  enrens  Texterne  &  Teftrangerc,  non  la  natu- 
relle  &  radicalc,  qui  efi:  la  bafe  &c  fondemenc 
de  la  vie  ,  font  principcs  dc  corruption.  Que 
fi  (dir  le  mefme  Autheur)  quciques  Medecins 
dc  Philofophes  ont  voulu  faire  le  Printemps 
chaud  dc  humide  ,  ^’a  efte  par  vne  regie  plus 
toft  feientifique  que  naturcllc  ,  dc  pour  iufte- 
nientmarier  ics  quatre  cemperamens  aux  qua¬ 
tre  faifons  de  I’annce. 

9.  A  caufe  dc  Tabondance  du  fang,  &  dc 
la  conftiturion  temperce  del’air  :  cellc-cy  de¬ 
note  la  commodice  du  temps ,  d’autant  que 
Ics  alterations  exceffiues  de  fair  3  comme  Ic 
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chaud  ou  le  froid  ,  Ics  grandes  jiluyes  &  les 
grands  vents  font  mal  propres  a  la  faignce. 
L’autrc  naonftie  la  ncccflite  de  1  operation  j 
car  toiitc  plenitude  indique  Teuacuation :  mais 
d’oii  vienc  que  Ton  fait  plus  de  fang  au  Prin- 
temps,  qu’en  Hyuer  ,  veu  que  les  ventres, 
comme  dit  Hippocratc  ,  font  chauds  ,  en  tel¬ 
le  faifon  aulTi  bien  qu  au  Printemps  j  &  d’au- 
cant  plus  encore  que  la  chaleur  interieurc  eft 
concentrec  dauantage  park  violence  du  froid 
cxtericur.  Pen  reconnois  deux  caufes.  Lvne 
fair  froid  que  nous  refpirons ,  qui  racrudit  le 
fang  5  &  fait  amafter  abondance  de  pituitc: 
I’autrc  rinegalite  de  la  faifon  ,  par  les  froidu- 
res,  pluyes,  gelecs,  frimas  ,  Sc  autres  broiiil- 
lemensqui  fe  forment  en  Ikir,  parmy  lefquels 
les  corps  fouffrent  diuerles  alterations.  Or  il 
eft  certain  que  comme  le  fang  eft  vn  humeur 
tempcrc  ,  aufli  eft-il  bcaucoup  mieux  elaborc 
par  vne  chaleur  temperee  ,  Sc  dans  vne  failon 
toLifiours  egalc  a  cllc  mefme  ,  que  par  vne 
chaleur  tantoft  Icntc,  tantoft  violente,  tantoftfe 
concentrec,  Sc  tantoft  excentree.  Cc  que 
font  les  diuers  changemens  de  fair,  lefquels 
empefehent  la  chaleur  naturelle  de  faire  exa- 
dement  fes  codions ,  Sc  fauorifent  I’amas  dcs 
cxcremcns, 

lo.  Pource  qu’en  cettc  faifon  routes  ten- 
dent  a  nouuclle  generation.  La  terre  fe  pare 
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de  npuudles  herbes ,  Ics  arbres  fc  vcftent  de 
nouuelles  fcuillcs ,  la  fcve  monte  de  la  tigcaux 
branches',  ou  fe  prepare  la  matiere  des  flcurs 
&  des  fruits  a  vcnir ,  les  infedes  commcn- 
ccnt  a  reuiurc;  les  beftes  qui  ont  dormy  rout 
THyucr  s’eveillcnt :  les  animaux  fe  iettent 
dans  I’accouplemcnt ,  &  femblent  lollicirer 
les  hommes  a  faire  Ic  femblablc  ,  attendii 
qu’ils  abondent  alors  cn  fang  bien  elabourc, 
^  partant  en  femencc  copieufe,  qui  fouucnt 
acquicrt  du  vice  pour  ehre  retenue  mal  a  pro- 
pos ,  d’oii  arriucnc  a  quelques  vns  qui  none 
rexcrecion  naturelle  robufte  ,  des  pafmoifons 
&  defaillances  fcmblablcs  a  celles  quelcs  fem¬ 
mes  endurent  dans  les  fufFocations  h)ft:ri- 
ques  ,aurquelles  pluficurs  font  fubiets  qui  one 
fait  voeu  dc  challete  ,  icfquels  abondent  cn 
Icrncnce  ,  &  coutefois  n’ont  la  vertu  cxpul- 
trice  de  ccs  parries  alTez  forte  pour  fe  dcchar- 
ger  par  les  pollutions  qui  arriuent  durant  le 
fommcil.  Accident  a  la  verite  fort  rare  aux 
iiommcs,  mais  encore  plus  frequent  auxfcm- 
mes  ,  pour  n’auoir  les  conduits  ii  amplcs ,  ny 
rexpulfon  fi  forte  que  les  hommes i  iointaufli 
qu’cllcs  ne  iettent  point  leur  femence  dehors, 
mais  I’epanchent  au  fein  de  leur  matrice  ,  ou 
foLuent  cllc  fc  corrompt.  Cc  qui  monftre  que 
Jc  coi't  n’cfl  pas  cnticremcnt  a  rebutcr  ,  con- 
Ere  1  opinion  de  queiques  vns  ^  Icfqucls ,,  non 
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par  VCEU  de  Religion,  n’eftans  aftraintsal’au- 
flerire  d’aucune  Regie,  mais  par  vn  foiii  par- 
ticulicr  dc  Icur  fant^,  quoy  qu’ils  foient  dans 
Ic  mariage  ,  n  approchenc  de  leurs  femmes 
qu'en  Jeurs  corps  deffendant  ,  fondans  jcur 
erreur  fur  vne  phantafic  de  Democritc,  le- 
qucl  ,cc  diePline  ,  tenoic  le  congreseftrccon- 
traire  a  la  fante  ,  attendu  qu  vn  homme  fai- 
foir  fortir  dc  Ton  corps  vn  aurre  homme  ;  ou 
bien  fc  fouuenans  du  dire  d’vnancien  rerveuc 
(on  die  que  e’eftoit  Pythagore  ,  lequel  eftanC 
interrogc  quel  temps  il  falloit  choifir  pour 
approcher  des  femmes  ,  refpondit ,  celuy  au- 
qucl  on  vouloit  pis  valoir  :  refponce  d’vn  cn- 
nemy  dc  Nature',  pluftoft  que  d’vn  Philofo- 
phe ,  veu  que  iVlage  mediocre  de  cet  excrci- 
Ce  eft  de  telle  confideration  au  regime  dc  la 
vie ,  que  fans  luy  il  eft  impoflible  a  bcaucoup 
de  viure  fainement :  ce  que  f^auoit  fort  bien 
pratiquer  le  Philofophe  Diogene  ,  lequel  par- 
my  les  auftcritez  qu’il  exer^oit  nc  laiftbic  pas 
a  certains  iours  de  s\iccouplcr  aiiec  vne  con¬ 
cubine,  ce  qu’il  faifoit ,  non  par  voluptc,  car 
il  en  eftoic  grand  ennemy  ,  mais  par  maxime 
de  fante. 

II.  Apres  auoir  prepare  Ics  voyes  par  rc- 
medes  aperitifs,  incififs  ,  &  deterfifs,  a  caufe 
des  obftru(ftions  des  vifccrcs,  caufees  I’Hyuer 
precedent  ,  afin  que  par  I’euacuation  des 
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matieres  excrementeures  qui  logenc  aux  vaif- 
feaux  le  fang  qui  a  vne  puicteparticuliere  du- 
rant  certe  faifon  ,  nc  foie  infc(5le  d'aucune 
fbtiillure  qui  face  tort  a  la  nourrimre  des  par¬ 
ties.  La  vraye  &:  legitime  purgation  requierc 
trois  chofes  5  a  fcauoir  les  forces  de  Nature 
qui  font  grandcs  au  Printemps  5  la  libcrte  des 
meats  conduits,  d’autant  que  ou  il  y  a  dcs 
obffrudions  rebelles ,  le  medicament  efmeue 
feuiement,  &:  ne  peuc  chaffer  &  la  difpofi- 
fion  de  la  matierc  ,  laquelle  fi  elie  eft  bilieu- 
fie,  n’a  que  faire  d’eftre  preparee^  ft  pituiteufe 
&  mclancolique  ,  clle  requiert  auparauant  les 
remcdcs  fufditsj  acaufe  qu’ellc  eftaltereCjin- 
cifec  &  detergee. 

12,.  Par  le  trauail  ,  fcxcrcice  frequent  ,  la 
pourmcnadc  &  la  fridion  ,  pour  cchaufFcr, 
digerer  ,  &  diftiper  les  fuperfluitez  amaflecs 
i'Hyuer. 

•  15.  Pour  cfpuifer  les  ferofitez  &  cxcre- 
mens  aqueux  du  fang,  qui  le  racrudiroient, 
&  rendroient  pituiteux-.— fees  ferofitez  a  mon 
aduis  peuucnt  eftre  chaftees'plus  facilemcnc 
&  cornmodement  par  les  vrines  en  la  faifon 
Printaniere  qui  eft  fcaiche,que  par  les  fueurs, 
lefquelles  (  au  moins  en  nos  regions)  ne  peu¬ 
ucnt  eftre  que  forcees.  L’vfage  frequent  des 
racines  dc  perfil,  raiponces ,  &:  chicorec  fau- 
uage  ,  font  propres  a  cc\t  effet  en  boiiillon  ou 
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ptifanc  ,  commc  auffi  Tvfage  des  vins  blancs 
Sc  paitlecs. 

14.  En  bains  d’cau  douce  ,  difpofez  d  la 
maifon,  qui  foicnt  mediocrcment  tiedesjpour 
deCboucl^er  les  foupiraux  du  cuir  ;  donner  if- 
fuc  aux  cxcrcmens  de  la  tierce  co(5tion ,  &  hu- 
me<fler  les  parties.  L’vfage  dcs  bains  eft  au- 
tant  rare  cn  ce  temps  qu’il  eftoit  en  vfage  au 
pafte  5  notammenc  aux  Remains ,  qui  auoienc 
coufturae  de  fc  baigner  Sc  oindre  tous  les 
iours,  pluftoft  deux  fois  qu’vnci  vnedes  prin- 
cipales  caufes  pour  lefquelles  ils  vfoient  ft  frc» 
quemment  du  bain,  eftoit  pour  fe  tenir  lapeau 
iiettc  Sc  polic  5  d  autant  qu’ils  n’auoient  I’vfa- 
gedu  linge frequent  commc  nous  auonsjpour 
recucillir  la  craife  qu’ils  amaftbient  en  quan- 
tire  3  a  caufe  dc  Thuile  dont  ils  fe  frottoienc 
apres  s*eftre  baignez  ,  afin  de  bouchcr  leur 
cuir ,  Sc  empefeher  les  fucurs  abondantes  qui 
fuiuent  le  bain. 

15.  Parl’vfage  dcs  mcdicamcns  Sc  des  a- 
limcns ,  humedans  Sc  laxatifs ,  afin  d’euacucc 
les  excrements  inutiles ,  qui  eftanc  referuez 
iufques  cn  Eftc  fe  tourncroient  en  pourritu- 
re.  Non  feulement  au  Printemps,  mais  cn 
route  autre  faifon  la  libcrte  du  ventre  eft  dc 
icqucfte :  ce  que  Ton  reconnoift  par  ceux  qui 
dc  leur  nature  font  conftipez ,  &  vonc  a  pei¬ 
ne  a  la  fclle  ,  lefqucls  iamais  ne  font  a  jeur 
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aife,  car  rimpurcte  des  vaifTcaux ,  &  la  parefTe 
du  ventre  rcmplit  le  corps  dc  trouble  &  con- 
fufion,  dit  Hippocratc.  L  ordinaire  incom- 
moditeque  re^oiuent  tellcs  gens  eftla  douleur 
dc  tcfle  quafi  pcrpctuelle. 

1 5.  Le  propre  dc  I’Efte  eft  d  eftre  chaud 
fee  5  comme  du  Priiitemps  d’eftre  chaud 
&  humidc^  de  I’Hyucr  d’eftre  froid  &  hu- 
mide  ,  &r  de  J’Auromne  d’eftre  pluuicux  au 
commencement  &  a  la  fin  ,  &  ferain  cn  fon 
milieu. 

17.  Quand  le  fang  eftant  fpolie  de  fa  fe- 
rofite  par  les  frequentes  fucurs  s’cfchaulFe 
extraordinairement  ,  &  deuient  fort  biiieux, 
e’eft  Ic  propre  de  la  chalcur  excefllue  d’cii* 
gendrer  la  bile  ,  comme  dc  la  temperee  le 
fang. 

18.  Pour  temperer  la  chalcur  &  ficcite  dc 
cet  humeur  par  rvfagc  des  conrraires,  froids 
&  humides,  &  combattre  vn  cxccs  dequalitc 
par  vn  autre  exces ,  afin  de  trouucr  la  medio- 
critc  que  Ton  cherche. 

19.  Tant  pource  qu’elle  defteche  Ic  corps, 

^  tire  I’humidite  nourriciere ,  que  pource  que 
fouuent  en  cette  faifon  le  plaifir  cn  eft  force, 
d’autant  que  les  hommes  y  ont  peu  d’affc- 
<ftion  ,  pource  que  leur  chalcur,  qnoyquero- 
doublce  eft  eparfe,  moins  d’encrgic,iy^^- 
fiod.  2.  g/)y.  de  htfi.  anim. 
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C4p.  8.  Cc  n’cft  pas  Ic  conre  dcs  femmes,  lef- 
quclles  quoy  que  rarcmcnt  elles  refufcnt  Ic 
made,  ont  vnc  particuliere  affcdlion ,  fi  ie  n® 
dis  paiTion  ,  d’entrer  au  congres  en  Eftc  fui: 
toute  autre  faifon  ,  pource  que  la  chaleur  de 
cclle-cy  chafTant  leur  froideur  naturelle  ,  fait 
cnflcr  Icurs  vaiileaux ,  echauffc  leur  fcmcncc, 
&  donnc  duchatoiiillemcnt  aleurs  parties  ge- 
uitalcs. 

10.  Et  plus  encore  dommageablcji’entens 
durant  ics  grandes  chaleurs  du  iour  ,  pourcc 
qu’en  dilatant  Ics  pores  ,  ils  prouoqucnt  Ics 
fucurs,  &  delTechcnt  au  lieu  d’humcdtcr :  mais 
pour  la  fante  ,  Ics  bains  du  foir  &  du  matin 
font  fort  rccommandablcs ,  car  ils  humedlenc 
Je  corps,  dont  Jes  pores  fe  ferment  parlafrai- 
cheur  del’air,  apres  que  les  parties  font  rafla- 
fiees  d’humiditc,  qui  eft  ft  penctrante  cn  dcs 
corps  echauffez  ,  que  fans  boire  die  peut  e- 
ftanchcr  la  foif.  Lc  temps  de  fe  bagner  eft 
Joing  des  repas  ,  quand  Teftomac  eft  vui- 
dc.j  &  il  faut  condamner  la  couftume  deceux 
qui  nc  fe  bagnent  qu’aprcs  fouper  ,  tel  bain 
dcfbauchant  la  codion  ,  &  caufanc  les  mala¬ 
dies  du  cuir,comme  la  gale,  &autrcs  fembla- 
bles, 

21.  Si  ce  n’eft  cn  cas  de  grande  neceffite,' 
pour  cfpargner  la  fubftance  qui  fe  diflipe 
continuclicmcnt ,  oil  la  needfue  prclTe  com- 
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me  aux  fievres  continues,  plevrefies  &:  autres 
maladies  qui  vculent  la  faignee  nccelTaire- 
ment  *,  Ton  choifit  Ic  matin  &:  ie  foie  lots  que 
le  temps  eft  pins  frais,  &  merme  en  plein  iour 
on  cherchc  de  la  fraicheur  par  artifice ,  tenant 
Jes  feneftres  clofes  dc  peur  du  Soleil  ,  arro- 
fant  la  chambre  d’eau  fraiche  &  dc  vinaigre, 
comme  aufli  la  ionchanc  d’herbes  retrigera* 
tines. 

22.  Car  ou  eft  la  faim  ,  dit  Hippocrate,  il 
ne  faut  pas  trauailler.  Or  eft-il  que  les  par¬ 
ties  durant  Ics  chaleurs  de  la  Caniculc,  font 
attaquees  dVnc  faim  naturelle  ,  caufee  dc  la 
diftipation  de  Icur  fubftance,  laquelle  leureft 
d  autant  plus  importantc  que  la  faim  anima- 
Ic  5  qui  a  fon  fiegc  a  feftomac  ;  au  lieu  de 
procurer  promptement  Ic  reftablifterncnt  de 
cette  perte  ,  qui  eft  alors  languiftantc  par  la 
relaxation  des  fibres  du  ventricule  ,  peu  fen- 
fiblcs  au  dommage  que  fouffrent  les  autret 
parties. 

23.  Trempant  Ie  vin  dc  beaucoiip  d*cau  , 
&  fe  gardant  de  fairc  cxces  de  i’vn  &  delau- 
tre  ,  Ic  premier  echauffant  les  humeurs  ,  ^ 
I’autrc  rafroidiftant  Tcftomac  :  fur  tout  Teau 
froide  eft  dangereufe  apres  Texercice  ;  d*au- 
tanC  que  par  I’adion  dc  la  chaleur  redoublec 
les  pores  eftanr  ouuerts,  &  les  chairs  des  muf- 
clcs  vifeeres  dilatees  j  le  corps  eft  tout  tranf- 

m  cable, 
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kncable,  ce  qu’cftant  I’cau  trouuc  tout  a  coup 
foil  chemin  ouucrt,  &  pafTe  promptcmentiuf- 
qucs  aux  parties  folides  ^  ne  rencontrant  rien 
qui  s’oppofe  a  fa  violence  :  e’eft  a  quoy  cha- 
cun  doit  prendre  garde  dc  pres  >  notammenc 
ceux,  dit  Galien  liurc  dc  fa  Methode  ,  qui 
font  maigres  ,  &  ont  peu  de  fang  ,  car  dc  li 
Viennentlcs  plevrcfics,  paralyfies,  mortifica¬ 
tions  dc  parties,  extindions  dc  la  chaleur  na- 
turclle,  &  mbrts  fubites  ,  dont  le  Tout-puif- 
fane  nous  Veiiillc  preferuer  par  fa  grace, 

F  I  N. 


ry. 


DE  DIOCLE 

CARYSTIEN- 

T'ouchant  les  prefaces  prompts 
remedes  des  maladies.  ^ 
Antigone  Roj  dA/le. 

Paraphrafiiquemem  traduite  de 
en  vers  Franpis. 

Diode  Medecin,  au  Roy  AntigowCj 
Salut, 

yij^ue,  0  hrmeAntigony  vous  nmT^ 
la  fcienccy 

Surtous  les  autres  Rois^  aoniointc  i 
la  fmjfancey 
Rtque  defiavos  ans  ^anchent  a  Uur  decours^, 

V ay  fOHtvofire  rejyeti  crayonne  ce  difeours^ 

Y  y  ij 


Epijlrc 

ft>ur  brauer  le  Sort  &  defiter  l^Enuit , 
Enfeigne  le  moyen  de  frolonger  la  vie  5 
N'efiam  fas  de  rai/on  qu*vn  Prince  foucieuse 
Des  myfteres  cacheT^de  la  terre  &  desCtettXy 
Et  dont  la  UHaieFte  /e  plaili  a  la  lecture  y 
Tienne  les  yeux  fcrme^Jur  fa  propre  nature, 
Vous  verreT^moyennant  cette  Epijlre  en  vos 
mains, 

J)e  quelle  part  les  maux  arriuent  aux  humains: 
Ves  remedes  d’iceux  vous  apprendreT^l’vfkges 
Be  leurs  futurs  acces  vous  faureTfe pre/age  % 
Car  ainfe  que  Pon  voit  en  ce  vafie  Vniuers 
Le  del  nous  auguver par  des  fignes  diuers 
Les  troubles  a  venir  fur  la  terre  ^  fur  I’onde , 
Ou  dans  Pair fpacteuxyde  me  fine  au  petit  monde, 
deft  Phomme  qui  tamais  n'eft  de  mal  attaque 
^jfil  ne  luy  foit  deuant  par  fignes  indique: 
Mais  chacun  ne  fait  pas  ces  fignes  reconnoiftrcj 
I  Is  ft  font  feulcment  aux  BoPtes  apparoiftre. 
Sire,  ie  les  vous  ay  fious  ces  lignes  compris, 
x^fin  qu"en  peu  de  temps  vous  les  ayeT^appris, 
Si  PEpiHre  agreant,par  fois  il  ne  vous  fafihe 
Be  prendre  pour  la  lire  ^vn  moment  de  relafchei 
i^tnji  vous  connotftreTfies  diuers  accidans 

trauaillent  le  corps  tant  dehors  que  dedans: 
Pour  deduire  lefquels ,  par  nous  font  departies 
En  ventre,  chef,veftte,  &  thorax  fies  parties. 
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Du  Chef. 


Ors  quequelqtu  accident  le  chefnjeutatta-^ 


Far  lesfignes  Jkiuans  il  le  faut  remarquen 
On y  fent  aujsi  toBvne  douleur  fefante^ 

vientiujqtt’^aux  fotirctls :  vne  daukur  fou/- 
fante^ 

Smuient  d  IHmpourueu,  les  temyes  tratarfantf 
Vn  murmur e  importun  va  r  or  eille  agacant : 

Vaeil  larmoye  au  matin,  laveue  efi  ojfujqueey 
enflure  &  de  douleur  la  genciue  attaquee, 

V  odor  at  hehete  :  fi  tojl  quon  iugera 
De  cesfignes  quelqnvn,  le  chef  on  purgerai 
U^ais  par  me  di  came  ns  d^'vne  douce  puijfance  ^ 
D'autant  que  les  plus  forts  ont  trop  de  'violence* 
Seulement  il  faudra pour  cet  ejfet  cueillir 
ijyjjope  ou  r  origan  les  fair  e  bouillir. 

Sur  tout  leurs  fimmitez. ,  dont  la  liqueur  coulee 
Aufi  toB  en  'uin  cuit,fiit  dijfoutee^rrnefee: 

Les  phlegmes  &  les  eaux  du  chef  on  tirera, 
^uand  A  ieu-,  de  ce  ius  la  bouchc  on  lauera* 
pareils  accidens  fouuent  on  remedie, 

Frenant  le  feneue  trempe  dans  I’eau  tiedie, 

T  adiouHant  du  mi  el,  la  bouillir  i  ce  faijant, 
Fuls  la  bouche  au  matin,  du  ius  gar  gar  ifant , 
4jin  deuacuer  les  humeurs  croupiffantes. 


Yv  ii} 


hlejjent  dticevueauLes  forces  Idnguijfantes: 
auant  que  cefaircy  ilfAUtfoigneuJement 
Late  He  manier,  1%  ft  otter  moHementy 
He  Ltnges  bieti  fecheT^y  dr  U  conuriren  fuite 
Paur  fairemieux  couler  la  froide  ftune  ^ 

^  yeceuurer  ces  remedes  feront, 

Mais  aufi  fachentceux  qui  ks  mepriferont  y 
N'apprehetfdans  deloin  cesfignes  d" prefages-y 
attire nt fur  eux  •vn  monde  de  dommages  y 
Comme  verdeur  des  yeux^leur  cuifante  chaleur, 
Les  fcrophules  ducol,  d'oreilles  ladouleury 
Siccite  ducertteatiy  gangrene  pourriffante  y 
C oryfcy  raucitffquinance  fuffocante , 
Staphilometmportun  y  pelade y  maux  de  dents, 
jEt  vlceres  fangeux  fur  le  cuir  ref  dens, 

7"  els  maux  y  d'  autre  s  aufi  depareille  importancCy 
He  cesfgnes  conduit  la  lafche  negligence. 


Du  Thorax. 


R  loYs  que  quelque  md  le  Thorax  doit  a^ 


Tar  les  fgnes  Juiuans  il  le  faudra  preuoir: 
Le  corps  baigne  en  fueurpartoutes  fis partie. 
Mais  cells  s  duThorax  font  les  plus  amoities, 
Lalangue  sTpoifit y  tout  ce  qm  efl  crache 
Sent  le  fek  I' amer turn e ,  ou  de  bile  efitachL 
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Von  fent  vnedouleur  fans  en  voir  caujea^erte, 
De  Vefaule  &  cofte  confirant  kta  ferte. 

Ore  on  eH  ajfou^y  j  ps^is  trop  on  veillera, 
Tantoflon  aura  feif,  ore  on  fiffoquera : 

Vefprtt  hors  du  fommeil  ef  plein  d" inquietudCf 
Les  bras  font  trauaillefde pesne  &  lafttudey 
La peitrine  eft prefee.&la  main  va  tremblant, 
Jpuele  remede  en  foit  a  cettuy  r'eftfemblant'. 
Tant  a  jeun  le  matin,  quele  foir  onvomijfe 
Apres  auoir foup-e,  t  entens  qdon  nes'immijfe 
De  donner  neantmoins  aucun  medicament, 
^^ipuiffe prouoquer  vn  fortvomiffement : 
Mats  que pour  cet  ejfet  de  prendre  Vonnetarde, 
La  raue,lepourpier,la  roquette ou  mouftarde, 
Crejfon,  herbe  aux  foulons,d}*  ainft  vomiront 
Ceux  qui  Leau  tiede  apres,d  coup  aualerontj 
Ceux  qui  fans  obferuerde  femb  tables  prefaces, 
Des  remede s  fufdits  blafineront  les  vfages , 

Se  doiuent  affeurer  qu' Us  feront  ctffligeT^ 

Des  maux  quapporteront  ces  fegnes  negltge\y 

Tels  qu  ardeur  de poulmonypoignante pUvrefte, 

Le  fommeil  lethargicfa fibre &phreneftey 
Sanglot  entrecouppf  melancolic  acces,  ^ 

Us ardeursdu gofer,  le phlegmoneux  abfces. 


Yy  iiij 


Epfire 


Du  Ventre. 

Q  V and  le  ventre  deura  reffentir  quelque  ai^ 
taque, 

hes  indices  ffiiuans  en  feront  la  remarque, 
m  premier  lieu  le  ventre  eBagite  fouuent 
J)e  murmure^  de  bruit,  de  troubles  &  de  vent: 
En  ce  qu' on  mange  &  ho  it  C  amertume  domine^ 
A  feme  on  feut  fikhir  les  lomhes  dr  i’ejpine ; 
foibles  font  les  genoux , dr  fans  fuiet  freffanty 
Le  corps  efi  fatigue ,  las ,  debile  &pefant. 
Cesfgnes  remarqueT^yous  doiuet  faire  entedre 
lihre  d^bien  coulant  le  ventre  deue^redrcy 
El  on  par  remedes  forts  ,  mats  par  des  aliens 
vous  peuuent  feruir  de  doux  medicamens^ 
C omme  mauue ,  vignoble ,  aulx  ho  'uillis^  dr poree^ 
Toute  chofe  confite,  drde  mi  el  prepareei 
Car  tels  remollians  tirent  benignement 
Lufond  des  inteflins  le  plus  gros  excrement, 
,^jse  fi pour  tout  cela  ces prejages  ne  ceffent, 
<JMais  que  de  plus  en  plus  leurji  menaces  vous 
present. 

Tour  vn  plus  grand  effet  le  carthame  prendreT^ 
T>onf  aux  decoBions  lapoulpe  dtJfoudreT^ 

on  prenne  aufi  des  choux  ,  qu'en  eau purs 
on  les  cuif , 

leur  bouillon  de  Jeldrde  mjel  on  deguif^ 
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xyiualant  ce  bouillon  de  cinq  onces  au poids^ 

Jl  foulage  beaucoupi  femhUhlement  des pois^ 
^ue  chiches  nous  nommons,  U  liqueur  hien 
coulee 

Tour  vnpureil  effet  a  ieun  Joit  aualee : 

Ceux  qui  ne  croirontpus ,  mais  qui  meprijeront 
Ces  Jlgnes  d"  fecours tels  maux  trauerferonti: 
Vhumide  diurrhee,  &  U  lientene , 

La  goutte  ftiatiquey  &  la  dyfenteriei  ■ 
jplux  hemorrhoidal -i  Jymptome  apopleBiCy 
JF ieure tierce ^ podagre tourment  arthretiCo 


De  la  Vcffie, 

QVand  quelque  infirmite  menajje  la  v€fU%, 
Ces  Jlgnes  aujsi  toll  la  rendront  eclaircicr 
Apres  auoir  mange,  mejrne  aJfeT^Jobrementy 
On  fent  en  Veflomac  comme  vn  eliouffement. 
Tar  les  vents  retenus  vne  enjleure  eji prejfante^ 
Et  ejl  de  tout  le  corps  la  couleur  hlemijfantci 
Vn  Jommeil excejlif  aggraue  le  cerueau, 
Vvrine  coule  a  peine  id"  ejl  femhlahle  a  feam 
Von  remar que  fouuent  Jur  les  places  honteufes  , 
Des  glandules ,  buhons ,  tumeurs  cedcmateufes. 
Si  tojl  que  Jur  quelqu'vn  ces  marques  vm  lire\y 
Tar  doux  medicamens  I' vrine  excitere^j 
^gie  des  racines  d’ ache ,  df  fenoiiil  maceries , 
Et  cuites  en  vin  blanc,pour  cc  foient  preparees: 


Efijlre 

1 1  faudra  dft  houillon  Jbir  &  matin  couler^ 

Dc tr&is onces le poids y  df  fiudain  l^aualer. 
Fourueu  qu  apoids  egal y  fiient  auj^i  meflees^ 
D'aulnee  oiideperfil.  Us  liqueurs  difiillees  i 
De  pois  chiches  aufi  le  jus  Joit  auale, 

Auec  aut ant  de  'vin  tout  enjemhle  mefle: 

Jin' imp  orte  duquelles  malades  Je  firuent; 

Car  tous  pour  mejme  fin  ,  mefine'vertu  confer- 
uent. 

Or  quiconque  ofira  ces  fignes  rehuter , 

Etces  medicamens  y  doit  telsmaux  redouter, 
Du  foyela  froideur,  la  tumeur  hydropique y 
Venjleure  de  la  rate ,  &  douleur  nephretique, 

Le  calcul  angoijfieux ydleau  le  difiillementy 
Le  venteux tyinpanityle coUiqueux  tourment, 
Confiderant  de  pres,  les  fignes  y  les prefiages, 

Et  lesmaux  fiubfiequensy  ayant  egard aux  ages, 
De  ceux  qui  font  Ufefy  chaquc  medicament 
Doit  efihpour  chacun prepare  meurement : 
Soitdeshommes  parfaits ,  force  la  CMedecine, 
Etcefle  des  enfans  fioitplus  douce  &benigne: 

De  plus  yparce  quon  'voit  plufieurs  maux  auoir 
coursy 

Auecques  les  faifionsy  cfi  Juiure  leurs  retour si 
Je  touche  en peudemots y  de  quelle  nourriture 
chacun  fie  doit  feruir  en  chaqu  e  quadrature. 
Tout  ce  qu'on  doit  fuirpour  declincr  lemal, 
Commencant  ce  difiours  au  filfike  JJyemaly 
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Le  Solfticc  d’Hyuer. 

LEshumems  fuferflus  fait  d* HyuerUfolfit* 
ce, 

Etfarrheumcs  frequents  defcouure  famalice, 
lufqua  temys  que  la  haut  le  belter  ^aroijfantj 
Vienne  d’vn  fortegal,  iours  ef  nuits  comf  affant: 
Ce  temps  petide  hoiffony  mais  de  vin  purdeman^ 
de : 

K^ltere  d’ origan ,  chaude  foit  la  viande, 

En  foixante  &dix  tours  le  folflice  Hyuernah 
Trouueau  bout  de  Jon  cours  I’Equinoxe  vernal. 


L’Equinoxe  da  Printcmps. 

A V ant  que  dans  leCiel  commencent  a  paroi-^ 
fire, 

Les  Athlantiques  fiettrs  h  veines  fait  Jurcroi- 
ftrex 

VEquinoxe  vernal,  les  aqueujes  humeurs, 

Et  les  ferofiteT^matiere  de  fueurs  : 
Lanourriture  alors  foit  bonne  cr Jucculente , 
oriaffaifonnera  de  faulce  acre  & ptquante : 
Sott frequent I’exercice  en  ce  temps,  dontle  cours 
Jujqu’au  letter  des  Struts, a  quarante  (jr  fix  tours. 


Le  leucr  des  PIcyades, 

DEfquelles  auleuer^  la  bile  acre  & foignari’^ 

te, 

Ainfi  quvn  feti  nouueau>  dedans  le  corps  aug¬ 
ment  e  , 

O\dontrant  fbn  amertume  en  fa  ferojite: 

Le  doux&  tempere /bit  alers  vftte  i 
Ce  qui  efi  iaxatifau  corps  efl  profit  able  , 

Four garder  la  Jam  f  Venus  ejlpeu  traitabU, 
Ce  temps  a  fa  carriere  en  quaranH&  cinq  ioursl 
Mt  diEjle  le  JblJlice  ejl  terme  de  fon  cours. 


Lc  folfticc  d’Eftc. 

La  bile  noire  alors  exerce  fa putjfancey 

I ufqu' a  temps  que  le  Ctel  fajfe  voir  la  balan- 

CCy 

^Jitjur  la  jin  d’Ejle  mejhageant  fin  comp  as , 
Fait  marcher  iours  &  nuits  divn  egal  entrcpas^ 
^ue  les  eaux  de  fnteur  en  ce  temps  on  cheriffe ^ 
Ft  ce  qui  rafraichit :  qu’on  ne  fajfe  exercice 
De  Venus ,  iufqu'a  temps  que  ton  aille  touch  ant 
En  nonante  dr  trois  iours  I’Bquinoxe  appro- 
chant. 
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UEquinoxc  d’Automnc.. 

La  ptuite  alors  eli  beau  coup  copieuje^ 

Comrne  tout  phlegme  crud ,  toute  matiere 
aqueufe, 

lufqtdauproche  coucherdes  fept  Pleyades Jkurs, 
Ou  il  ejt  a  prop  os  de  vuider  les  humeurs , 
Croupifjans  au  cerueau  ,  bonnes  &  nourrijfan^ 
tes\ 

Les  njiandesne  feront,&  le  go ufi  irritantes* 
^gi*on  s*exerce  fouuent:  il  faudra  s" exciter 
Rarement  a  'uomir ,  &  Venus  rebuter. 

On  laijfera,  couler  quarante  fix  iournees 
lufqua  tant  que  les  Sceurs  (oient  au  lit  retour- 


Le  couchcr  des  Pleyades. 


OK  de  la  iu/qu’au  temps  que  I* Hyuer paroi\ 
Lira, 

Aux  comes  deU  chevTe,en  Vhomme JurcrolHra 
Vhumeur pituiteux ,qu"onvfi a  cette  caufie 
Pour  fin  fiux  refifirrer  de  touts  auflere  chofi} 
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jy^nemeure doHcem Usvins  fe  choijironty 
Grajfksaufi  Ics  chairs y&d'vnhen  ius  feront; 

s' employe  Jur  tout  au  frequent  exercice, 
£n  quarante&cinq  tours  on  vicnt  a  ccSolftice. 


€36- 


LE  SERMENT 

D’HIPPOCRATE 

MIS  EN  VERS. 


A  R  Ic  grand  Appollon ,  Dieu  de  la 
Mcdecine, 

EfcLilapc  fon  Fils  ,  &  Ql  race  diui- 
ne , 

Hygic  &  Panacec  ,  dc  par  tous  Ics 
Autcls 

Dcs  DeclFes  Sc  Dieux  qui  viuent 
immorcels: 

lefay  voeu  folemnel,  moyennant  Icur  adrelfe 
Dc  n’enfraindre  iamais  la  fuiuance  proraedc, 

Pourueii  quefain  dc  corps,  Sc  net  d’enccndcmcnK 
Ic  fois  en  liberte  d’accomplir  mon  fermsne. 
le  iurc  en  premier  lieu  ,  dc  rerpeder  mon  Maiftrc, 
Ainfi  que  Ics  parens  done  i’ay  puife  moneftre; 

De  mes  biens  comme  moy ,  s’il  veut  il  vfera , 

Et  tanc  que  ic  viuray  difccteux  ne  fera: 

Ainli  que  m'enfeignant  il  m’a  feruy  deperc  » 

I’auray  pour  fes  enfans  vne  amitic  de  frcrc. 
Leur;faifant  au  befoin  ,  largelFe  de  mes  biens  , 

Ec  tons  les  alEftans  coinmo  §'ils  cftoieiK  naienss 


Serment  d^Hippocrate. 

A  eux&  mcs  enfans  i'app  tend  ray  Ics  receptc^ 

De  I’Arc  mcdednal,  appuye  de  preceptes. 

Et  tons  ceux  qui  voudront  s’obligcr  au  ferment  j 
Scront  inftruics  dc  moy  fans  prendre  emolument. 

Si  qiielquc  languilfint  vienc  rechercher  mon  ayde* 
S*il  eft  en  mon  pouuoir  il  aura  fon  remede, 

Et  fans  aucun  delay  fon  raal  i  arrefteray  : 
Ainfidesmefdifans  Ics  traits  i’diiteray. 

Si  quelque  homme  mechant  me  patle  de  furprendrg 
Vn  autre  par  poifon  ,  ie  nc  veux  point  I’cntondrc. 
lamais  femme  de  moy  n’aiira  medicament, . 

Drogue  ny  potion  qui  caufe  auortement : 

Car  ie  ne  veux  fleftrir  demon  Art  I’innoccncci 
A  ins  veux  en  purete  maintenir  raa  fcience. 
Graueleux  ,  calculeux  ,  de  fer  ne  touchcray , 

Aux  Experts  en  cct  Art  I’clfay  fen  lailTeray  : 
Teuiteray  par  tout  les  honteufes  licences, 

Ecs  impudicitez,  fales  concupifcences  j 
Et  amours  non  permis,  comme  peftc  ou  poifon  » 
Gardant  oii  i’entreray  i’honneur  de  la  maifon. 

S’il  fauttenir  fecrct  quelque  notable  vice, 
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Laid  de  femme.  ibid. 


t)ES  M  ATI  ERE  1 

lait  clair ,  &  fcs  vtilitez.  235?.& 240 

Laid  dc  vaches  &  brebis  ^quoy  proprcs.  25^ 

Langues  bonnes  a  manger,  31 S 

.Lapin  de  bonne  nourricurc.  60 
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procedoic.  3^4- 

Lune  dominc  fur  Ics  humeurs.  407 
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5j6.  par  fois  font  biencolorez,  8c  pourquoy.  yyt?. 
enuieux,  8c  pourquoy.  530 

fjgnes  de  la  Melancolie.  5(30.  8c  589 

Melancolics  amoureux.  640 
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quoy  nuilent  ^  la  voix.  505^ 

Noix  nouuclles,  aftringentes.  161.  &  278 

Noix  rcfiffccnt  aux  venins.  100 

Noix  mufcadcs.  261 
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comme  a  TOriginal.  Signe  ,PAft.  Lfi  Royem 
SON  CoNSEiL,  RENOVARD.  Et  fcelle  du 
grand  Scan  de  circ  jauncfurfimplc  queud. 
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